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NOTA del traduttore Italiano
(Traduzionedella 1l edizionedel 2013dal testanella versione inglese)

Abbiamo inseritoqualche notdra parentesi graff¢ } relative esclusivamenta pio-
blemi di traduzione al fine di rendep& chiaro il significatadella lettura. In particole
sono state inserite queste ngter chiarire il significato di paroleportate nel testo
n e dérigiralesanscrito o tamil

E6 stato inoltre i nbreveGldassariedelle prinaipalidoarolea | | 6
Sanscrite damil mantenutanel testo originalénglese e pertantconservatanche nella
versione italiana

E stato inserito un brevissimizionario, semprein fondoa | | 6, dipaleuneaparole
italiane particolari usate nel testeon la spiegazione del significagpecificodato in
questdraduzione

| significati riportati nel glossario e nel dizionario sono esclusivamente quelli relativi a
guesto testo e ad argomenti analoghi o collegati che un lettorpanticolarmenten-
trodotton el | 6 adv ai t ata indiamygotrebleealtrsnpniti aver difficaltaa in-
terpretarecorrettamentelNon sono riportati significati che nulleanno a che vedeo®n

g u eopetrad
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Om

Namo Bhagavathe Sri ArunachalaRamanaya

Prefazione®

Guru Vachaka Kovai € la raccolta piu profonda, completa e affidabile delle parole d
Sri Ramana, registrata in 1254+ersi Tamil composti da Sri Muruganar, congra
giunta di28+13versi compostilirettamenteda SriRamana.

Il titolo Guru Vachaka Kovap u, essere tradotto come ALa
con minore precisione, ma pi % el egant eme
In questo titolo, il termine Guru denota Sri Ramana, che € una manitestazimana

del GuruEterno, la nondualerealta assoluta, che di solito chiamiamo 'Dio’ e chie es

ste sempre e brilla in ognuno di noi come il nostro Sé essenziale, il nostro fondamentale

essere consapevole di Sé, 'lo seno’

La paroladvachakéds i gni f i ca ' dovade un sostantivoaerbplached a 6
gnifica 'infilare’, 'incordare’, 'depositare'porganizzare’, e che per estensione indica una
'serie’, 'arrangiamento' o ‘composizione', ed & quindi utilizzato anche per indicare una
stringa di perline ornamentali o una sorthi poema dbébamor e.

E 'stato giustamente detto da Sri Sadhu Om nella sua prefazione al Guru Vaadiaka K

vai (La Ghirlanda di detti del Guru) che Upadesa Undiyar, Ulladu Narpadu e Guru
Vachaka Kovai sono | a vera ASri oldamana P
tali della rivelazione di Sri Bhagavan.

Tutte queste tre grandi opere devono la loro esistenza principalmente al genio poetico e
spirituale ispirato di Sri Muruganar.

Era Sri Muruganar che sinceramente imploro Sri Bhagavan di scrivere in poclii vers
Tamil gli insegnamenti dati dal Signo&hivaai rishi nella foresta Daruka, che erano
stati sviati dal percorso della liberazione seguendo il percorsdkdetya Karma pe-
scritto nel Purva Mimamsa.

In risposta a questa sincera imploraziotieSri Muruganar, Sri Bhagavan compose in
Tamil I'opera Upadesa Undiyar, che poi ha scritto in Telugu, Malayalam e Sanscrito
con il titolo Upadesa Saram.

E 'stato ancora una volta Sri Muruganar che pravocato la redazione dilladu Na-
padu pregandd&ri Bhagavan: "Getilmenterivelaci la natura della realta e dei mezzi
perraggiungerla in modo da pot@&ssere salvati”.

Anche se Ulladu Narpadu comincio a formarsi intorno ad un nucleo di venti \&rsi ¢
suali che Sri Bhagavan aveva composto in precedenza, entro treagett{oioe trail
21-7-1928 e 1108-1928) Sri Bhagavan compose piu di quaranta nuovi versi, e itutti,
precedenti versettiranne tre sono sté da Sri Muruganar cancellati e sono staij-
giunti al Supplemento [anubandhanhholtre, tutti i versi sonatati accuratamentavi-

sti e dsposti in un ordine adeguato &i Bhagavan con la stretta cooperazione s-I'a
sistenza di Sri Muruganar.

1-Adattatada note su Guru Vachaka Kovai dal sito web di Michael James e daiun art
colo scritto per il Mount ain Path (avol . 2
ka Kovai: Storia e recensioneo.
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Mentre Upadesa Undiyar e Ulladu Narpadu consistono interamerggafe composte
da Sr Bhagavan, Guru Vachaka Kovdlitesoro di Sri Bhagavan di detti raccolti e-
gati insieme comana ghirlanda di versi Tamikonsiste principalmente di stroferne
poste da SMuruganarDelle 1.282 strofel.254 sono statcompostela Sri Muruganar
e solo 28 da Sri Bhagavadiper i 14+1 versi mancantiedi dopoa pag.15}

Tuttavia, ciascuna delle strofe composte da Sri Muruganar esprime whettdegali di

Sri Bhagavan, e tutti loro sono stati mostrati a Sri Bhagavan, cheapgravati e, ove
necessario, corretti. In alcune occasioni, quando Sri Muruganar gli ha presentato una o
piu stanze di nuova composizione, Sri Bhagavan ha scoperto che poteva esprimere la
stessa idea in una forma piu bella o in maniera piu concisa, @ quiebbe composto,

lui stesso, una nuova strofa, che sarebbe stata inclusa nel Guru Vachakia Kovai'

Cosi ogni strofa del Guru Vachaka Kogapresenta in una forma di lavoro ben elab
rata e con unodi mp o sunaperache e cathutatieelablerandi @i r i f
Bhagavan, e t wtregpdsizibon® sigieenatiaa efdettaghata dei Su@-ins
gnamenti e porta il suo imprimatur.

| versi di Guru Vachaka Kovai non sono stati composti in ordine sistematicaim in
ceto momento. Essi sono st@omposti di tanto in tanto durante i 27 anni &eMu-
ruganar ha vissuto con Sri Bhagavan, ogni volta che gli & capitato di sentirlo dafe un i
seghamento importante. La maggior parte dei versi sono stati organizzati in un ordine
adeguato e organizzati appropriati capitoli da Sri Sadhu Natanananda, a cui l'opera
deve la sua forma attuale costituita da tre sezigascuana divisa in molti capitoletti

Guru Vachaka Kovai € stato pubblicato per la prima volta nel giugno del 1939,n/mome

to in cuiconsisteva di 876 versi, 24 essendo le composizioni di Sri Bhagavan. dwn vol

me rilegato delle prove di questa prima ediziotiee si conserva negli archivi

del |l 6Ashram mostra non solo che | enprove
che che, duranté periodo della correzione alcuni altri versi sono stati aggiunti da lui in
punti* appropriati.

Nel suo librofiReminiscenze di Sri Ramamgagine 34 a 41 e pagina 62, G.V. Satbb
ramayya registra che mentre correggeva le bozze di Guru Vachaka Ko&hagavan
spiegava il significato dei versi ai devoti riuniti.

Tuttavia, poiché i versi di Guru Vachaka Kovai sono stati espressi in uno stile molto
elevato e astruso del Tamil classico, con una sintassi complessa simile alla poesia
dell'antico periodo Sargn, la loro profonda immbazione éellezza puo essere roe

presa e gustata solo da pochi tamiliani ben versati, sia nel Tamil classnagli inse-
gnamenti di Sri Bhagavaha prima persona che ha fatto un tentativo di renderenil co
tenuto del Guru Vaclka Kovai a disposizione di un pubblico piu vasto fu Sri. Kk-La
shmana Sarma, che era al tempo stesso un devoto sincero di Sri Bhagavan e un fervente
ammiratore di Sri Muruganar.

2 Purtroppo circa un migliaio di versi sono accidentalmente apelai.

3- Alcuni dei versi che Sri Bhagavan ha cosi composto per Guru Vachaka Kovei sara
no piu tardi, nel giugno del 1939, aggiunto da Lui in Ulladu Narpadlnubandham
(Supplemento ai Quaranta Versi). Fare riferimento a Reminiscenze di Sri Ramana, p.41.
4- Una fotocopia di tali aggiunte fatte di pugno di Sri Bhagavan si trova a pagina 59 del
Bhagavan Sri RamanaA Pictorial Biography.
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Conoscendo il grande haie di Guru Vachaka Kovai, prima ancora che fosse pubblicato

nel 1939 da Sri Ramana Padananda, Lakshmana Sarma ha tradotto circa 300 strofe in
versisanscriti.Giacchélui stesso non aveva familiarita con il Tamil classico, Lakshm

na Sarma chiedeva siaSai Bhagavarsiaa Sri Muruganar di spiegargli il significato

delle strofe, che avrebbe poi reso in versi sanscriti. Anche se questi versi sanscriti non
sono traduzioni letterali dell'originale Tamil, trasmettono fedelmente l'idea generale di
ogni verso. Kl dicembre 1939 questi 300 versi sanscriti sono stati pubblicati insieme a
circa 50 altri versetti, tutti incarnanti gli insegnamenti di Sri Bhagavan, con il titolo di
AGuru Ramana Vachana Mala

Poi, nel gennaio 1940 una traduzione di questi versi in prosa semplice Tamil fi4 pubbl
cata, in cui e stato incluso un indice dando i numeri dei versetti equivalenti di Guru R
mana Vachana Mala e Guru Vachaka Kovai.

In seguito una traduzione in ingleseG@iru Ramana Vachana Mala atst pubblicata

a n ¢ h eAshdaeml Un@ cinquantina dei versi di questo lavoro sono stati aggiunti da
Lakshmana Sarma nella seconda edizione (1942) del suo libro inglese Maha Yoga, che
& bennotocomeu regposizione standard deigsegnament? di Sri Bhagavan.

Tuttavia, fatta eccezione per i versi che sono stati tradotti in Guru Ramana Vadrana M
la, i contenuti di Guru Vachaka Kovai sono rimasti nascosti per la maggior pare-dei d
voti di Sri Bhagavan fino al 1967, quando, d@aiuto della trasposizione in prosa Tamil

data a lui da Sri Sadhu Om, il professor K. Swaminathan ha cominciato a tradurre Guru
Vachaka Kovali in inglese con il titoel o T
ni sono state pubblicate a puntate in Mmuntain Path negli ultimi quindici anni, e una
selezione scelta di questi "detti" sono stati inclusi dal professor Swaminathan rel capit

lo XIII del suo libro inglese Ramana Maharshi, che ora € stato tradotto in alcune delle
principali lingue dell'India.

Dopo che queste traduzioni cominciarono ad apparire in The Mountain Path, i devoti di
Sri Bhagavan hanno cominciato naturalmente a prendere piu interesse in Guru Vachaka
Kovai.

Nel 1971 I'Ashram ha fatto uscire una seconda edizione dei versi original Pami
ché vi erano piu di 400 versi di Guru Vachaka Kovai che Sri Muruganar aveva-<comp
sto tra il 1939 e il 1950 e che non erano stati inclusi nella peii|one®, tutta I'opera
doveva essere ristampataversi rinumerati.

5- In realta, tutto cid chéakshmana Sarma ha imparato dal suo studio di Ullaldu Na
padu e Guru Vachaka Kovai e servito come fondamento della Maha Yoga, che-si € fo
mato attorno ad un nucleo di versi da Sri Ramana Hridayam (una traduzione in sanscrito
di Ullaldu Narpadu e del suagplemento) e Guru Ramana Vachana Mala. Una volta,
quando a Lakshmana Sarma e stato chiesto il motivo per cui aveva scritto Maha Yoga e
il suo commento su Tamil Ulladu Narpadu con lo pseudoninfoWi H rispase, "Ho

scritto in quei libri solo quello chavevo imparato da Sri Bhagavan e Sri Muruganar,
cosi ho pensato 'Chi lo ha scritto?" .

6 Anche se questi ulteriori 400 versi non sono stati pubblicati durante la sua vita, come
gli altri 876 versi, sono stati tutti visti, corretti e approvati da Sri Bhaga
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Sri Muruganar ha quindi affidato il lavoro di modifica della seconda edizione a Sri
Sadhu Om, che ha avuto per molti anni il compito di aiutarlo a conservare e classificare
i suoi versi inediti e che aveva una conoscenza approfondita dei comkein@tiru \a-

chaka Kovai. Pertanto, quando la seconda edizione di Guru Vachaka Kovai é Istata pu
blicata nel 1971, conteneva 1.254 versi composti da Sri Muruganar e 28 versi composti
da Sri Ramana (che sono numerati B B28.)

In seguito Sri Sadhu Om heovato ancora una strofa composta da Sri Muruganar (ora
numerata versetto 599 con una nota che indica che doveva essere inclusa nel Guru
Vach&a Kovai, quindi,l h@ aggiuntan appendice della sua interpretazione in prosa
Tamil, Guru Vachaka KovaiUrai, che e stata pubblicaperla prima volta nel 1980 e
ancora nel 1997. Nello stesallegato, ha incluso anche altmdici versi solitari co-

posti da Sri Ramana (ora numerati versi-hl£24a, 492a, 603a, 603-b, 1027a,
1127a, 1141a, 1147a, 1172bis e 1173a), che non sono stati inclusi nello Sri Ramana
Nultirattu, 'Raccolta delle Opere di Sri Ramana' in Tamil. Ancora piu tardi, nel 1984,
guando ha compilato tutti i ventisette versi solitari compos&idd&amana che cost
nevano insegnamenti spirituali, ma non inclusi nello Sri Ramana Nultirattu in uaa coll
zione che ha chiamato Upadesa Tanipakkal, Sri Sadhu Om ha deciso che altrigre di qu
sti versi dovevano essere inclusi in Guru Vachaka Kovai, etigg@so ora numerati
comeversi 227a, 420ae 603 c.

Pertanto, la terza edizione di Guru Vachaka Kovai, che e stata pubblicata nelnt998 (i
sieme a proprie traduzioni in prosa tamil dello Sri Muruganar stesso e note esplicative
per molti versi), contienen totale di 1297 versi, di cui 42 sono stati composti da Sri
Ramana e 1255 sono stati composti da Sri Muruganar. Anche se alcuni dei 42 versi
composti da Sri Ramana non sono stati composti appositamente per l'inclusione in Guru
Vachaka Kovai, perché quam@&ri Bhagavan lesse i versi composti da Sri Muruganar,

di tanto in tanto ha deciso di comporisversi per esprimere la stessa idea in una
forma alternatia piu compatta, serena o bella.

Anche prima di modificare la seconda edizione di Guru VachakaikK8vi Sadhu Om

aveva reso molti dei versi in prosa semplice e chiara Tamil per il bene di colore-che v
nivano da lui e che desideravano conoscere il loro significato. Sapendo che &uru V
chaka Kovai era in uno stile Tamil troppo difficila capire peta maggior parte dei
tamiliani, e sapendo che Sri Sadhu Om aveva gia fatto molto ed era pronto a fare ancora
di piu per fornire una corretta e autorevole interpretazainegni verso, Sri Ramana
Kendra Nuova Delhi, ha deciso di pubblicare la staluziondn prosa Tamil. Questa e
statapubblicato nel 1980 con il tito di Guru Vachaka KovaiUrai, e oltre a dare ilis
gnificato di ogni verso in prosa semplice e fornendo brevi note esplicative per molti di
loro, contiene anche alcune notenfite dal Sri Muuganar stesso.

PoichéSri Sadhu Om aveva fatto uno studio approfondito del significato di Garu V
chaka Kovai e poiché@veva consultato Sri Muruganar sul significato esatto di molti dei
versi, in particolare quelli in cui c'era anche il minimo spazio didébcerto che nella
sua Urai, egli ha fedelmenteostratola corretta traduzione di ogni verso, senzaidim
nuire sia la beizza letteraria dell'originale clee profondita degli insegnamenti in esso
cortenuti.

Nella nota del suo editoee |Urai il professor K. Swaminathan scrive:

"Dal momento che questo lavoro (Guru Vachaka Kovai) € composto in uno stie alt
mente classico della poesia Tamil e poiché contiene parole utilizzate molto di rado, le
idee sottili nascoste in esso sono difficili da capire
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Al fine di rimuovere questa grande difficolta, dopo aver effettuato una ricerca-n pr
fondita del significato profondo di questo lavoro e dopo aver consultato Sri Muruganar,
Sri Sadhu Om, che ha curato il testo originale, ha realizzato questatciwuzaone in
prosaa beneficio dei lettori che sono alla ricerca di Jnana. Sri Sadhu Om € un poeta
Tamil completoln giovane eta @ndatoda Sri Ramana Maharshi & presaome suo
SadguruHa avuto per molto tempo una steetollaborazione co8ri Muruganar. Egli
erasempre immerso solo nelle opere di Sri Ramana. Quindi & naturale che nel suo Urai
sia il cuore della poesia di Sri Murugarare la ricchezza degli insegnamenti di Sri
Ramana brillano senza alcudianinuzione della loro purezza

Il valore e limportanza di entrampsia Guru Vachaka Kovaial 6 Ur a i di Srii
Om, sono stati giustamente esaltati da Sri Sadhu Natanananda nei suoi versi introdulttivi,
dove dice:

"Coloro che vedono la bellezza meravigliosa di entramersiregistrdi de detti del
Signore Ramana guesta versione in prosa di loro, diranno che € il Signore stesso nelle
vesti del rinunciante e realizzato Murugaohe ha composto questi versi, e che Sadhu
Omli ha spiegati.

Coloro che hanno letto le traduzioni inglesiGlru Vachaka Kovai in Laks
mana Sarma Guru Ramana Vachana Mala &adrland of Gur u6 s dehRBrof.ngs
Swaminathan possono facilmente apprezzare la profondita del lavoro. In effetti-e la co
lezione piu completa, sistematica e autorevole dei detti d&gavan, che esponenti
tera gamma dei Suoi insegnamenti.

L'intera opera € divisa in tre seziold, prima composta da 85 capitoleattie costiti
scono un'analisi della verita (tattva araychi), la seconda consiste di 84 capitolitche tra
tano la pratica ella verita (tattva anusandhana), ddeza costituita da 62 capitoli che
trattano I'esperienza della verita (tattva anubhava).

I n quest. 231 capitoli, |l a teoria, n oari
segna e stato esposto in modo ahiardefinitivo. Anche se altre registrazioni diens
gnamenti orali di Sri Bhagavan, qualkalkse Day by Dayhanno un fascino e un valore

loro propri,perché&rasmetton le opinioni espresse ad hoad&hominem. E 'solo in

ru Vachaka Kovai che troviambtaglio chiaro e definitivo e il detto di Sri Bhagavan in

ogni questione spirituale. Ad esempio, nei colloqui nn. 399 e 571 troviamo accenni di
Sri Bhagavan circa la verita che vi € un solo jiva o anima individuale, ma questa impo
tante verita spiritual@ decisamente affermato da Lui solo nel verso 534 di Garu V
chaka Kovali, in cui egli dice: "Lasciate che l'aspirante altamente maturo e coraggioso
che ha un intelletto brillante e nitido, con forza accetti che c'e€ un solo jiva e quindi cio
diventi stabilib nel profondo del cuote( i nt err ogandosi " G-hi SO
v a ? ' golo peEsbddisfare le menti immature che le scatin genere parlano come

sei jiva fosseromolti.

Poiché molti tipi diversi di persone sono venute a lui, le risposte GHgh8gavan ha

dato alle loro varie domaedchon erano naturalmerdeiformi. Gli insegnamenti che ha
dato erano sempre appropriati per la particolare necessita e la capacita percettiva di ¢
loro a cui Egli ha insegnato, e per questo troviamo notevolirdiffe e apparenti ne
traddizioni a volte anche nelle risposte fornite. Sri Bhagavan stesso dice in Talks No.
107 che le istruzioni spirituali

"Differiscono a seconda dei temperamenti delle persone e secondo il grado di
maturazione spirituale delle lormenti", e in Talks No. 57 Egli spiega che le risposte
che ha dato sono secondo lo spirito con cui sono state poste le domande. Pera@uesto m
tivo & gpesso molto difficile per nacoprire le opinioni ferme e finatii Sri Bhagavan
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su un dato argomentteggendole varie registrazionilei Suoi colloqui con i devoti. Ed

e proprio perché e molto piu di una registrazione di conversazioni casuali che &uru V
chaka Kovai dimostra di essere prezioso. Poiché Sri Muruganar seduto per tanti anni ai
piedi di Sri Bhagava, ha seguito i suoi insegnamenti con devozione assoluta e incond
zionata, e poiché egli si arrese completamente a Lui, perdendo in tal modo la sua indiv
dualita sparata ediventandau n émbfa vera e propria di Bhagavan ", é stato in grado

di comprendereorrettamente e completamente i Suoi insegnamenti, e per la suia prec
sione ecapacita nella gestione della linguaniil e stato in grado di registrare i suoi
punti di vista e sueprospettive precism tutta la gamma della filosofia e della spir
tualita.

Infatti, tra tutt.:i [ devoti di Sty i B h
tamente qualificato per registrare i Suoi insegnamenti. In primo luogo, come Sa-Bhag
van, era un poetaamil e un maestro del Tamila lingua in cui Sri Bhagavan ha
egresso le sue idee con naturalezza, vivacita e lucidita. In secondo luogo, non aveva
idee preconcette o convinziosue, aveva fatto della sua mente una tabula rasa, e quindi
era pronto a ricevere e trattenere la vedta # étata rivelata da Sri Bhagavaenza
leggere in essa eventuali interpretazioni propneerzo luogo, non aveva scopo m-a
bizione nella vita diverso da quello consigliato da Sri Bhagavan, cioé quello dinannie
tare I'ego, il falso sensiddividualita. In quarto luogo, essendo e natura perfe
tamente umile e schiye@ra completamente sottomesso a Sri Bhagavan. E soprattutto,
lui era uno che aveva, per grazia di Sri Bhagavan, raggiunto’Jeaqaindi, attraverso
la propria esperienza pratica fu in grado di capire gli insegntaidi Sri Bhagavan nella
giusta luce.

Fino a quando la nostra mente o individualita sopravvive, saremo sempre illug-in ma
giore o minor misura danaya, e quindi non siamo in grado di comprengendeta-
mentegli insegnamenti di un saggio. E 'solo atdme Sri Muruganar che si e arreso
completamente e che ha quindi perso la propria individualita, che puo veramente servire
come mezzo puro, trasparente, attraverso il quale gli insegnamenti delagsang
brillare in modo chiaro e senza la minima distone.

Sri Bhagavan a volte diceva, "solo Lui veramente mi conosce come i0 conosc@+me ste
so". Vale a dire, I'esperienza di Sri Bhagavan e che Egli non € il nome e la forma del
corpo che vediamo, ma lo spazio senza nome e senza formaGhiSAhanda, esolo

coloro che hanno esperienza di Lui cosi possono dire di conoscerlo veranekte-
ruganar era uno di quei devoti che quindi conoscevano Sri Bhagavan come egli con
scevase stesso, e fu da questa posizione, questa identita, che ha composto Garu Vach
ka Kovai. Questo fatte rivelato nel versetto 6 dei versi introduttivi di Guru Vachaka
Kovai, in cui Sri Muruganar dice, "Essendo li dove Sri Ramana mi abbraccio &ioé, e
sendo nello stato del Sé in cui Sri Ramhaaeso me uno con se stés$m raccond un

p o'della suprema verita che ho imparato a conoscere nella mia vita di unione divina
con Lui, il mio Maestro ". E 'per questo motivo che Guru Vachaka Kovai si classifica
insieme alle opere originali di Sri Bhagavan, come Upadesa Undiyar, Ulladu Narpadu,
Atma Vidya kirtanam e Ekatma Panchakam, come un vero e proprio-3aatra, una
scrittura che insegna la via alla vera conoscenza.

7- Il fatto che lo SriMuruganar aveva raggiunjoanarisulta dai 14.000 versi della sua
opera monumentale, Sri Ramana Jnana Bodham, in cui descuveniinita varieta di

modi come Sri Bhagavan aveva dato la sua grazia a luaeelkareso uno con se ste

so.
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Coloro chehanno letto tutti i vari altri libri sugli insegnamenti di Sri Bhagavan inengl

se troveranno che molte idee espresse in Guru Vachaka Kovai sono gia familiari a loro,
ma potranno anche trovare molte altre idee in questo lavoro, che non sono espresse in
qudsiasi altro luogo. Una caratteristica particolarmente interessante di questo lavoro e
che in molti luoghi Sri Bhagavan ltarrettodegli errori ad alcune delle idee che sitr

vano nei nostri antichi sastra. Ad esempio, gli sastra fanno spesso riferah&etm-

me 'il conoscitore del corpo’ (Kshetrajna), ma nel versetto 97 di Guru Vachaka Kovai
Sri Bhagavan dichiara che il corpo esiste solo nella vista della mente e non nella chiara
visione delSé, e quindi e sbagliato chiamalr&é come 'dehi' o 'Kshejna'. Gli sastra
descrivono anchi Sé come 'testimone’ (sakshi), ma nel versetto 98 Sri Bhagavan dice
che l'alterita pud essere vista o0 assigtdde attenzionelsolo se il corpo € presmome

io {ego}, e dal momento che l'alteritapn esisteperil Sé, &€ sbagliato chiamare il Sé
come 'sakshi'.

Di nuovo gli sastra dicono spesso che Dio € 'onnisciente’ (Sarvajna), ma nel versetto
930 della Guru Vachaka Kovai Sri Bhagavan dice che Dio, che erloB&€pnosce &-
ramente nullgpoichésolo Lui €, nonc &'altro’ per Lui daconoscerg E alcuni sastra
dicono che il Mukta vede il mondo della molteplicita, ma allo stesso tempo vede Il'unita
di tale diversita; tuttavia, nei versetti 931 e 932 Sri Bhagavan dice che questoeton e v
ro, perchél Mukta non vede maalcuna molteplicita o diversita. Ci sono altri sastra che
descrivono lo stato di realizzazione come 'akhandakara vritti' (il pensiero in forma ini
terrotta), ma nel versetto 941 Sri Bhagavan dice che ogni pensiero (vritt)) & mma fra
mentazione (khanda)dahe, per parlare di akhandakara vritti € quindi come dire che un
fumechesiefusnel mare =~ un Anadi samudrakarao,

Tuttavia, non si deve pensare che Sri Bhagavan non é d'accordo o condanna gli
sastra; cid che e stato detto dai saggi nei sastra era adatto per i tempi in cui si diceva e
per le persone a cui si diceva, ma Sri Bhagavan e giunto oggi a dare in opere come Gu
Vachaka Kovai verita piu accurate e raffinate. In effetti, in Guru Vachaka Kovai Sri
Bhagavan hdatto alcune'correzione degli errori anche per alcuni dei suoi detti. Ad
esempio, inChi sono i0?Sri Bhagavan disse: "Se non fosse che la veglia € lenba
sogno e breve, non vi e alcuna differenza tra questi due stati", ma nel versetto 560 della
Guru Vachaka Kovai Egli dice che anche questo non € del tutto vero, perché il tempo e
solo un concetto mentale e quindi la differenza 'lungarto 'sembrassere veraolo a
cawsa dimaya.

Molte altre idee popolasbagliatee false credenzsonorimosse da Sri Bhag
van in Guru Vachaka Kovai. Per esempio, alcune persone ben intenzionate credono che
impegnandosi nella preghiera, japa o nel culto possonoeoitdl potere da Dio e qui
di fare del lene al mondo come Suo strumemiel versetto 471 Sri Bhagavan dice che
anche eseguendo tapas con lintenzione 'Vorrei diventare uno strumento nelle mani di
Dio ' € una macchia per completarerdésaal Sé perchéil desiderio di essere suostr
mento € solo un altro mezhartivo attraverso il quale bi cerca di mantenere la sum i
dividualita. Come spiega Sri Bhagavan in Talks, "Se la resa € completa ogni senso di
individualita si perde" (Colloqui n ° 350), e se yexsona pensa di essere un ingrm
diario o uno strumento di Dio, "é chiaro che egli conserva la sua individualita e che non
ci sia resa completa "(colloqui n ° 594).

Come in tutte le altre opere di Sri Bhagavan, il principale tema in esecuzione in tutta
Guru Vachaka Kovai e l'importanza edeandezza della conoscenza éi &l'assoluta
necessital e autoidchiesta, che sola puo risolvere tutti i problemi della vita. Nel cap
tolo riguardante la verita in tutte le religioni, Sri Bhagavan dice che l'ind&@hi sono

i0?' € la vita che scorrattraverso tutte le religioni della terra (versetto 338), e che se
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non ci fosse in ogni religione, almeno una parola rivelante che la Realtd Suprema esiste
nel cuore di ogni persona, quindi tutte le scritture di quedléggione sarebbero

n i eltra ohe la confusione di un mercato di bestiame (versetto 341). E nel versetto
885 Egli dice che, tranne lo sforzo fattoln@dagare la verita dell'io, nessuna quantita

di sforzofatto in altri percorsi pud mettere in gradordggiungere e godere del Sé, il
tesoro nel cuore.

Tuttavia, non & possibile in una breve prefazione di questo tipo fare piena giust
zia a Guru Vachaka Kovai, ogni versetto del quale contiene rare perle di saggezza di Sri
Bhagavan. Basti dire, in conclase, che si tratta di un lavoro che merita di essaye pr
fondamente e ripetutamente studiato da ogni devoto di Sri Bhagavan e ogni ricercatore
della realta, perché contiene molti tesori spirituali rari e preziosi, come non sono mai
stati trovati in qualunge altra Scrittura del mondo.

A proposito di questa traduzione

Quando ho incontrato Sri Sadhu Om nel 1976, ho scoperto che gran parte del suo tempo
era preso da un flusso costante di visitatori, che venivano a fargli domande cirea gli i
segnamenti di Smamana magni volta che era da solo si dedicava a lavorare sia sulla
redazione di Sri Ramana JnanadBam chealla revisione del Guru Vachaka Kowai

Urai in preparazione per la stampa. Sono arrivato a lui durante questi momentiali quiet
gli ho chiesto dei versi che stava leggendo, e di spiegarmi il loro significato. S@o rim

sto affascinato dalla ricchezza delle profonde idee espresse nei versi del Guru Vachaka
Kovai e del Sri Ramana Jnana Bodham, ma ho esitato a visitare lo SriGaudinoppo
spesso, perché non volevo interrompere i rari momentdokievaimpegnare nel suo

lavoro su questi testi.

Per questo ho cominciato a leggere la traduzione del Prof. Swaminathan di Guru
Vachaka Kovai in vecchi numeri del The Mountain Path, nraecbo letto ho trovato
molti versi che ho voluto capire piu chiaramente, percio a anltiai da Sri Sadhu Om
per chiedergli chiarimenti. Ha pazientemente risposto a tutte le mie domande, e alla fine
un giorno di maggio 1977 ha suggerito che, poiché esbinteressato al significato di
ogni verso, si poteva cominciare a fare una nuova traduzione insieme.

Da quel giorno in poi | 6 h oil signifisatotdea t o t
versi uno per uno. In un primo momemsiivevoil significatocaone | daveva spi
me, ma dopo qualche giorno ha cominciato a scrivere il significato su una lavagna, ed io
a chiedere maggiori chiarimenti, e lui poi riscriveva la sua traduzione per renderla piu
chiara. Purtroppo in quei primi giorni avevo appena carando a imparare yn o'di
Tamil, e la mia comprensione degli insegnamenti di Sri Ramana era ancora piuttosto
superficiale, cosi la mia riscrittura delle sue ruvide traduzioni in inglese hanno prodotto
un risultatonon moltoperfetto. Tuttavia abbiamamatinuato a lavorare sulla nostra-tr
duzione per diversi anni (insieme a varie altre traduzioni che abbiamo iniziatotnel fra
tempo), e col passare del tempo la mia comprensione sia del Siamdgli insega-
menti di Sri Ramana & migliorata, quindi la madtaduzione dei versi successivi & stata
piu precisa della nostra traduzione di queitziali.

Sri Sadhu Om ed iavevamd iritenzione di rivedere la prima bozza della nostra
traduzione, ma purtroppo non abbiamo mai avuto il tempo di farlo. Per gquesatay-
ro che un giorno avro il tempo di rivederla a fondo e di far emergere una nuova e piu
accurata traduzione. Nel frattempo, pero, a molte persone che hanno letto la grima bo

19



za esistente della nostra traduzianeesta € sembrata molto utile e suffidemente
chiara, cosi hanno suggerito che doveva essere pubblicata cosi com'era. Pertanto, qua
do David Godman mi ha chiesto se poteva pubblicare la nostra traduzione sul suo sito,
ho accettato, ma gli ho chiesto di dire che e solo una prima bozza,echalspvedere

a fondo in futuro.

Sono grato a David Godman per aver preso l'iniziativa di pubblicarla sul suo sito
we b, perch® questo | 6ha resa disponibile
alla sua pubblicazione in stampa. Dopo averla letil suo sito alcuni devoti australiani
di Sri Ramana si sono offerti di finanziarne la stampa, cosigdiata pubblicata come
libro nel 2005 da Sri Arunachalaramana Nilayam in Tiruvannafhalai

Michael James

8- Nota dellacasa editrice Dopo | a pubblicazione idi qu
vi miglioramenti sono stati fatti nella traduzione. La prima edizione é stata realizzata un
paio di anni fae da allora vi e stato un notevole interesse su questo libro. Pertaito, il |

bro € in fase di ristampa con alcune modifiche. Una volta che Michael James avra avuto
il tempo di completare il lavoro di revisione, codlisposto da Bhagavan, tutte le mod

fiche saranno incluse nelle edizioni future.
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Om
Namo Bhagavate Sri ArunachalaRamanaya

GURU VACHAKA KOVAI

(La raccolta di detti del Guru)
Versi introduttivi

Inchino al Guru

1-Questa Luce [vale a dire, questi versi] degli insegnamenti del Guru, chedistru
gela natura di base della mentdo' e 'mio’- brilla come Sé, illuminando i
nostri cuori, ogni volta chdesideriamo con crescente disperazion&na
zia

2-L BternoUno ha gentilmente preso la forma d&liru [Ramana] ean amore ha
reclamao me - che eo stato vittima ddl 6 i n Jaasono d corpo- come
Suo proprio,correggendomcon!| 6 i n d i 'lo @aanisano questo corpo
inertee sporco '. Possa riposare la megtha sotto i piedi del Benigno, &r
zioso, Henzioso Guru.

3-1l perfetto Jnandsuru[Ramana] presenta abilmente e precisamente il giissto s
gnificato su nolti argomenti contraddittori, dando un giudizappropriato
su varie discussioni, rivelandod U rBupecema Verita che si trova in avm
nia fra tutteloro. Possa riposare la mia testagotsuoi piedi.

1-1l nome el ddigine di questo lavoro

4-Questa chiarduce della Verita Supremaon era illuminata dalla mia innace
te, mente infantile, che non ha visto la Verita. Hraminata dalla piena e
turaSupremaConoscenza del mio Maestro &amana.

5-Molte istruzioni per sradicare l'ignoranza [vale a tardisattenzionel Sé]so-
no stae datedal mio Amato, Eterno, Compagifidri Ramana] la cui Forma
Reale equella[SatChit] che esisterisplende, e rivela se stessame [0'.
Orariferiscoalcune di quelle istruzioni che la mia mente ha colto e cense
vato.

6-lo, essendo l@love Ramana mi abbraccio, raccontero un po 'della natura della
Verita Suprema che ho conosciuto nella mia vita di Divina Unione con Lui,
il mio Maestro.

"La dove Ramanami abbraccio" si riferisce aSupremo fato di essere fermamente
stabilito nel Sé.

7-Ora compongo enettoinsieme tutta la Suprema Verita che ho imparato-a ¢
noscere attraverda Visione Divina conferitami dahio Signore Guru B-
mana, che ha distrutibmio inganno causatdal senso dell'ego, lasciamd
mi in uno stato di chiarezza.

2-11 beneficio o frutto di questo lavoro

8-1l beneficiodi questd_uce dellaVerita Suprema la comprensibe c he non
la minimacosa come la 'realizzazione', dal momento che il Sé Supremo é il
Tutto sempreRaggiuntdrealizzato}. Cosivengono anche rimossivaga-
bondaggi mentali causati glasforzi verso Dharma, Artha, Kama
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Sadhu Om:Fino ad oragli Shastrgprecettireligiosi-scritture sacrg hanno prescritto,
in quantoobiettivi legittimi della vita umana, | seguenti quattro obiettivi:

Dharma: la pratica dei doveri sociali giusti.

Artha: lI'acquisizione di ricchezza con mezzi giusti.

Kama: la soddisfazione ddesideri entro i limiti giusti.

Moksha: liberazione, lo stato naturale di dimorare come Sé.
Questo lavoro, ci mostra ora che i primi tre obiettivomdani sono futili e transitorie
quindi rimuove il nostro vagarea sforzi mentali per raggiungerli. Pasgno peropen-
sare, "Non éalmeno necessariono sforzo mentale per ottenere Mb&?" Ma ancora
una volta questa Luce ci mostimsignificanza di sforzarsi peraggiungereil Sé, che
e sempreayia raggiunto, e invece raccomanda la cessazione di ognitattinentde, fis-
sanda@ i c o ateérno, nmamlodiledtato del gia sampre raggiuntoSé. Ci puo essere
quindi qualsiasialtro obiettivo supremo diverso da quelthe qui e dato, attraverso
questa Luce di Verita Suprema? Fare riferimento al verso 1204.

9-1l Sé, che € la propria vera natura, € il substrato di ogni felicita in questé e in a
tri mondi. Pertantoessere stabilmente neSé, non distratti da pensieri
riguardanti i vari altri percorsi [Karma, Yoga, ecc,] che porta solo ai
piaceri di questo e di altri mond,il frutto di questo lavoro.

3. La sottamissioneall'Assemblea

E 'statatradizione @i tempi antichiper uno scrittoredi presentare il suo lavoro ad
una riunione di uomini dottiEgli ha quindi dovto comporre un verso di 'Sottomigsi
née, chiedendall'’Assemblea di correggere qualsiasi errore trovato nel suo lavoro.

10-Quando esamati si scoprira che quegtiacevoli versi ddiLa raccolta di detti
del Gurw non sono stati composti dalmia noiose illusa mente pensante,
ma che essi sono $taspirati senza pensiero dal Divindenkatavan [Sri
Ramana].

11-Perché dovrebffrire una'Sottomissionall'’Assemblea’ per un lavoro che non
e stato fatto con il senso '@’ come agent@ L'intera responsabiitdi qLe-
sto lavoro apartiene a Lui, laSignore Supremo [Sri Ramana], che anche i
Grandi Esseri possono realizeaolo attraverso il Samadhi déistico S-
lenzio nei loro cuori.

4-Dedica

12 Dato che era mia madre che mi ha atufael darmi questaascita] adbttere-
re la RealizzazioneJphana] dissipando l'ignoranzaresento con gratitudine
guesto lavoro a Lei. "Che questa una dedica al suo cuore puro, che non
conosceva alcun inganno."

5 L'Autore

13. * Kanna Murugan [Sri Muruganar], chéraverso lo sguardo della Grazia ha
visto Chit* | la grandezza dbgni ricchezzage chenon éaltro che idivini
piedi del suo Maestro [Sri Ramanhg inseritan una ghirlanda alcune delle
parole del suo Gurule ha date [al mondo] come il Supremesdro.

* Questo versetto e stato scritto da un altro devoto.
** {La coscienza /conoscenza assoluta}
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PARTE PRIMA
U NANALISI DELLA VERITA'

Versi benedicenti

14 In risposta alla grandeappropriatgenitenza [tapas] eseguitalddladre Te-
racintad a | | 0,d semza name e senza forma Brahman Supremo Stesso
pree il nome glorioso e la forma d8adguruSri Ramana. Che quei piedi
senza macchiapuri - SatChit [EsistenzaCoscienza] sianonei nostri co-
ri.

Le tapaseseguite da Madre Terra sonm modo poetico di fare riferimento al desiderio
intenso per la verita di molti aspiranti maturati sulla Terra. Queat®lito richiama
naturalmenteil Supremo alla forma di un Sadguru congi Ramana.

1511 Sé,quel Brahman puro, che e esso stesso il Mseitlaba, splendente ome
cuore di tutti gli esseri eose, € la benedane eccellente e dolce duesta
Raccolta di detti deGuru, che rimuovéillusione degliignoranti.

Sadhu Om Vale la pena di riferire quun versocasualedi Sri Bhagavan Ranme:
"Unasillaba brilla per sempre nel cuore, come 8Bi € in grado di scriverld" L'unica
sillaba menzionatan entrambi i casi € &' [Aham] o Séche e non scrivibile, essendo di
la del pensiero, parola o espressione.

16 L'esperienza della nostra esistenhe, € la Realta Suprema, Jnana stdssiba
come il Mistico $lenzio, ede il Vero Sé dietro la fittizia prima persona’.’
P 0 s s a Asgouite $él SGpremo, [notome] i Redi, essere sld nostrete-
ste

17-Per chi si rivolge all'interno, il bene perfetto € la Grazia del Guru Ramana, la
cui vera forma @ sonnosenza sonnfruriya]; E 'il frutto dolce ilcui succo
~ e$trémamente puhe at i t u di n espicahteun guste sempneec! | 6

rescenteprivo di avversioneche é'la bellissimalampada che, senza bisogno di
esseraccea conducainoal Cuore.

Sadhu Om La Grazia € qui mostratassere la stessBuriya, la vera forma del Guru
Ramana, che brilla in eterno conmie-10', I'auto-luminoso @ore chee quindi chiamato
la lampada che non ha bisogno di accensione.

Ci sono due possibili traduzioni del versetto seguente:

18a Il mio Maestro Sri Ramana ha preso possesso di me, distruggendo le miserie
causate dalla mia disattenzioaleSé; b sua bellezza € la sua unita coa-Jn
na e la sua vera forma é al di la di@ atthcéamentche del distaco.| suoi
Piedi sondl perfettoesempio di tutti i precetti della Verita.

18b. Il mio Maestro Sri Ramana ha preso possesso di me, distruggendo le miserie
causate dalla mia disattenzionesg.Anche se Egli ha la bellezza dilana
e della Rnuncia, la sua vera forma si trova al di lacie &tthcbamentche
del distacco & suoi piedi sond'esempio perfetto di tutti i precetti delleeV
rita.
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1-La Verita o Realta del Mondo

19-Comela solacausache e vista&come il suo effetto, e dal momt® che la ©-
scienza Brahman], che & la causa, e cosi chiaramentecame un frutto
amalak@uva spina}sul proprio palmo della mano, questo vasto universo, il
suo effetto, che & desddtnelle Scritture come semplicomi e forme, po
anche esse chiamatovero.

Sadhu Om Brahman ha cinque aspetti, Sahit-AnandaNamaRupa [cioe, Essere,
Consapevolezza, Beatitudine, il nome e la forrhpfimi tre aspetti sono reali, essendo
eternamente autsplendentimentre il nome e la forma sonspetti irredi, dal momea-
tochesolosenbr ano esi st e ilnjnazene si&aChirAnaamdad el | 6

Se, invece, si vede la causa,-8&it-Ananda, che é reale, si puo dire, ignorando
i nomi e le forme apparenti, che questo universo e anche reale.

20-Dal punto divista dela Causaeternamente autesistente, anche i tre, 82D
ventuno mondi sembreranegsere reali. Ma quando sidagosolo i nomi
e le forme del mondo reale, allora anche il Brahman, la loro causa, appare
essere assolutamente inesistenteato[sunya].

| tre, sette oventuno mondappaionocosiin diverse classificazioni, cosmologicha-tr
dizionali.

21-Per il ber di questiignoranti] che prendono il mondo, che appare davanti a
loro, come reale e divertenté hecessario per le Scritturereliche] € la
creazione di Dio. Ma per coloro che hanno ottetaidera Conoscenzali
Sé, il mondo e visto solo comaa fantasia mentalghe causachiavitu

22-Questo mondo di nomi e forme vuote, che sono l'immaginazione dei cinque
sensieu n 6 a p p ael puroiSé Bupremo, deve essere inteso comee il m
sterioso gioco di Maya, la mente, che si erge ceentosse realdd Sé, Sat

-Chit.

L'origine di Maya, che significa "cio che non €" e sconosciassa apparefunziora-
nandonell'uomo, come mente, ednderita in Dio attraverso le sue aziorii, sostera-
mento, e la dissoluzione di tutto questo universsgfinisce per apparire comeines-
stente, quando la verita & nota

Il veggente, noto come la mente, 'e il visto, conosciuto come il mondappaionoe
scompaiono contemporaneamente $&l Seél Sé vedeSe stessoattraverso il Sési trat-
ta di Sé; sesi vedeil Sé attraverso la mente o 'veggente', appare come il monda o
'visto'.
231l realizzato che nononosce null@ome altro da & che é Coscienza assoluta,
non dira che il mondo, che non ha esisteneHia visionedel Supremo
Brahman, é reale.

La parola Tamil Iraivan € di solib intesanel senso di Dio, il Signore di questo mondo,
e come Bhagavan ha spiegato altrove, la trinitadima, mondo e il loro Signorga
paiono sempreoesistere in Maya, e quindi il mondpparente esisteella prospettiva

del suoapparente Signore, Dio. Pertanto, vedendo questo versetto, Bhagavamha co
mentato: "Chi ha detto che non c'e€ nessun mamalla visionedi Dio?", Ma quando
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l'autore, Sri Muruganar, ha spiegato di aver usato la parola nel senso del Braluman S
premo, Sri Bhagean accett@uestasignificato e approval verso.

24-O uomo, come un pappagallo in attemspettandol maturare delfrutto
del 6 a | deleootonesetd ti ostini nelle tuesofferenze, credendohe
ques t 6 a p p detmonzdo Larreale e divertente; se il mondo é reale se
plicemente perchéppareai vostri sensialloraun miraggio sarebbe acqua.

Il frutto di un albero dicotonesetarimane sempre verde, n@ambiandocolore anche
dopo la maturazione; il pappagallesta nel frattempo in attesa, nella speranza di
margiarlo quandocambia colore, ma alla fine deluso quando scoppia, spargendo i
suoisemi pelosi.

25-Dimenticandal Sé, chei da [d veggente] luce per vedere] essendaoniu-
S0, non correre dietrougsta apparenza [il mondo che tu YeHiapparizio-
nescompare, ed e quindi non reale, ii&é, la fonte di tgil veggente], non
puo mai scomparirguindi sappicheQuello soltanto e reale

26-E la parola’ reale 'degrti questo mondo, che si vede solo dalla mente illusoria
e mutevole, ma non t&ée, la fonte della mente?

Poicheil Sé conosce Se stessolo comeessere, ogni immaginazione, come questo
mondo e del tutto inesisterger Lui, e quindi, non & mai vista da Lui

27-Non temere nel vedere questo mondo vuoto, che appare come un sogno nel
sonno della dimet i canza dnimagiaeddel mPnde immaiina
che causa schiavitiproiettata sullo sfondo] dl& buig densamente, non
permanealla luce della Conoscenza Suprema;&at-Ananda.

28 O aspirantiche vi nascondete altrotemendo questo mondo, nulla come un
mondo esiste! Temendo questo mondo falso che semistaresie come
temerel falso serpente che appare in una corda.

29-Questo mondo 8enza dubbvisto solonegli statidi veglia e sognogli stati
dove i pensieri s sorti e stanno operandd.o si pudforsevedere nel so-
no dove nemmeno un singopensiero sorge? lemsierisoltanto[quindi]
sono il substrato di questo mondo.

30-Se si dice che questo mondo € un semplice gioco di pensieri, perché, anche
quando la mete e tranquilla, lsscenadel mondo come un sogno, apre
improvvisamente davanti a noi? Questo e dovutoGali m pnenhosza#o
di fantasie passate!

31-Come il ragno emette il filo [della sua tela] fuodll propria bocca e di ou
vo lo ritira indietro, cosi la mente proiatil mondo fuori da se stessadi
nuovol 6assor be intermbi et r o al suo

32-Quando la mente passa attraverso il cervello ed i cinque sensi, i nomre le fo
me [di questo mondo] vengono proiettate fuori siab inteno. Quando la
merte dimora nel @ore*, tornano e si trovano sepolti |

*{per Cuore non sbéintende il cuor e
sO0Ointende icéentrak®lnostrald} nucl eo
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33-Questo mondo, pieno di differenze di nomi e formwmarra come [l'indifé-
rerziato] Brahman quandquesti vengono rimossi. Gli ignoranti mascaher
no il Supremacon nomi immaginari e formedeessendo in tal nim aute
ingannati, lo vedonocome il mondo.

34 Sol o | 6i n g a rdorsedoib-dorpd fa si che il mondo, che e
u ragparenzali nomi e forme, sembuero, e in tal modammediatamente
si lega con i desideri [per il mondo].

35 Poichéquesto mondo di diadi e triadi appare solo nella mente, come I'anello di
fuoco illusorio formato [nel buio] dal rearedel puntoterminaleincance-
scentedi una cordaegli e falso, eon esiste nellahiaravista del Sé.

36-O uomo di mentenondana che non smi grado di comprendere il saggia-r
gionamento e gli insegnamenti dei Saggi sulla Conoscenza Suprema, se
esamnato adeguatamentequesto grande universo idigannie visto come
nient'altro che il gioco illusorio delle vasa{é¢endenze mentali] dentro di
VOI.

37-Come il giallo illusoriovisto da un occhio itterico, il mondo intero che vedete
davanti a voi e il prdottodella vostra mente, che e pietiavizi ingannevoli
come il desiderio [rabbia, lussuria e cosi via]. In realta, tuttavia, e lazpiene
za delpuro Jnangla conoscenzaera la coscienzai Sé o Atmaj T Un a

38-Comeil 'giallo’ svanisce alla luce del sole,pkarizionedi questomondo
scompare alla luce della Conoscenza éj & quindi non pud essere una
creazione del Supremo [$€E come idisegni a colori che appaiono sul
piumaggio di un pavone; vale a dire, & sbliflesso delle vasarsadentro di
VOI.
Per'Giallo' nel sud dell'Indiaci si riferisce alla curcuma, la cui macchia svanisce alla
luce del solel bellissimi dsegni a colori che non si vedono su ogni singola pennendi
pavae, appaionosul suo piumaggio, a causa della combinazione e posizionamento di
molte penne.

39 Questomondo € una mera illusiomel 6 i n g a vista eggettivaeddlego,
che ~ sempl i ¢dcesoneincorgo’. Dabpuntoedimistaddella o-
noscenza di § wttavia, e falso come l'azzurro appareméciela

40-Comee venuto alla luce funziona questo vasto mondo falsmalvagiq che
inganna e devasta le menti di tutti gli uomini [ad eccezione del saggio],? Per
nessun alty motivo che il nostro errore dilontanarcid a latterizione al Sé
invece di agrapparcad essa

41-Questa vita, un'illusione basatdlsunostrg preferenze e repulsigné un s-
gno vuoto, che appame vero, durante il sonno [dell'ignoranzal, ma
sulta essere falso quando ungwaglia [nella conoscenza dé $

42-Quandola mente si perde nella pu€oscienza del Sé Supreptatti i poteri
che sembravano funzionarattraversda mente], come ad esempio 'lchha’
[forza di volonta], 'Kriya' [il potere di azione] e ‘Jnana '[ilgret di conose-
re], cessenno, essendo risultathmagirari.

43 L'immagine proiettata di questo mondo di triadi € un gioco diZdmaShakti
[cioe, il potere o la lce riflessa della coscienza di Sé] sullo schermo della
Coscienza Gprema.
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44 |'aspetto dguesto mondo illusorio, che e visto come reale, &€ proprio come il
serpente visto in una corda, il ladro visto intconco d'albero o I'acqua-v
stain un miraggio.

45-1 vari ornamenti modellati in oro non sono diverdi aad e allo stessmodo,
questomondo di cosamabili e immobili, che si manifeste fuori dal Sé,
non puo essere altro che &.S

46-11 Sé é nascosto quando appare il mondo, ma quassorisplende, il mondo
scomparira. Essendo di natura diversa, come il cane [apparentemente reale]
[visto in] una pietra [statua], entrambi possono non essere visti insieme.

Sadhu Om La natura del Sé, il vero aspetto del Brahman, non & questi nomi e forme,
mentre la natura del mondo, il falso aspetto di Brahman, non €R&Anarda, in
modo che entmrabi non possonessere vistcontemporaneamente. Vedi andheersi

876, 877, 1216.

47-Questo mondo che appare, nascondeh&, € solo un sogno, ma quaralo
'nascostodd Sé rimaneniente altro che il &

48-Questo intero mondo di triadi cheinganra, che sembra essere una reaita i
discutibile, & solo la forma del Supremo Potere-f2itkti], che rimane in
eterno, comaiente altrache il Sé Supremo.

49-Come il fuoco brilla nascosto all'interno deimo, cosila luce della conosce
za splende nascosadl'internodi nomi eforme di questo mondo. Quando la
mente eresa chiaralalla Suprema Grazia, la natura del mondo si trova ad
essee veralcomeil Sé], enonapparira piu come i nomi e le forme illusorie.

50-Percoloro che non perdono mai la Veran®senza del Sé, che e la base di
tutta la conoscenza sensoriale, il mondo e anéd@ealtro che @nosca-
za di . Ma, come puo un uomo comune, che non ha acquisitGceama
di Sé, capire I'affermazione deaggi che, vedendo attraverso Jnana, dicono
cheil mondo é reale?

51-Coloro che hanno rinunciatdla conoscenzenondana [vale a dirai sengie
al'attaccamento ad essa, e che hanno distrutto la feakzaagiadella mente
[i.e. Maya], guadagnando in tal motbboSuprema Coscienza di Sé, st
pos®no conoscere il corretto significato della dichiarazione, "il mondo e
reale".

52-Sela prospettivadi uno sitrasforma in Jnana [Divina Sapienza], visto attrave
so di essa l'intero universo, composto ideinque elementi, come l'etere e
cosi via, risulterareale essendo la suprema conoscenzasatel questo
modo tu dovrestvedere.

53-Se laprospettivadi unosi trasforma in Jnana, visto attraveragesta questo
stesso mondo, visto in precedemzme un inferno di miseria, sat@vato
essere o paradiso di beatitudine.

54 Secondo il dettoQuanto vistonon puo differire dagli occhiche vedono", il
Jnani, il cui occhio [cioéa prospettivhe diventato SaChit-Ananda a causa
della cessazione di tutte le attivitd mentali, vede questo mondo enctee
SatChit-Ananda.

Vedere il versetto 343.
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55 L'gpparenzali questo mondo, come l'apparenza illusoria di un sogno, & solo
mentale e la sua verifgertanto] puo essere conoscig@rettamente solo
dalla Coscienza Suprema che trascende Maya, la mente.

56-.0 scioccamente illusoriajngannata dalla visione debgno quotidiano che
non e altro che la tua stessa natla@anpturadella mente], se siidcernela
vera natura del proprio Sé, che é-8hit-Ananda,puoquesto mondo essere
qualsiasi cosa dero dauello?

57-Questo mondo vuotd]i sbalorditivamolteplicita, €, nel suo stato originale,
ininterrotta uniforme Batitudine proprio come il pavone multicolore €, nel
suo stato originale] i un singol o col. Bermmanicgmeal | o
Sé e conos@uesta verita.

58-Coloro che hanno raggiunto il loro scopo, Jnana, non vedono questo mondo
come un gran numero di differenze, dal momento che le molteplici differe
ze di questo mondo sono un gioco sportivo di-Shiakti,] 6 uni co Tutt

59-Per loJnani, il quale, libero dall'idea ‘®onail-corpo’, € stabilito nel Sé, gu
sto mondo kHa come la Sua Conoscenza di; ® quindi & sbagliato per noi
vedealo come qualcosa di diverso [vale a dire come piu nomi e forme].

60-Volgendosi verso Sdessi, tu distruggil tuo inganno questo mondo; quello
che poi rimane come 'gsi® € vuoto' e conosciuto da teSé€; cosi, perid
struggereanchequesto [aparente] vuoto, annegal®ll'oceano della can
scenza di &.

61-Se rimarrete nel Cuercome SacChit ['lo sono'], per ilquale esiste risplende
tutto l'universo, allora questo mondo diveatana sola cosaon voi, pe-
dendo le sue false e spaventdaalita.

62-Colui che conosce gstaapparizione dainondo,comela sua propria forma,
la SupremaCoscienza, sperimenta la stessacienzaanche attraverso i suoi
cinque sensi.

2-La non realta del mondo

63-Alcuni affermano: "Questo mondo davanti ai nostri occhi, anche se men pe
manente, € abbastanza reale". Noi neghiamo dicendo: "La permanenza € uno
dei segni della realta".

64 Alcune pergne sostengono, "Anche se divispiesto mondo che vediamo non
puod essere privo di realta". Noi rifiutianildloro dire: "La totalita & un e-
gno della Realta".

Sadhu Om eterno, immutabile auto-brillante: questi,Sri Bhagavan Ramana dichi
rava, sono i tre fattori essenziali della Realta.

65 Poiché la natura della realt&sistenza totale Auto-radiante, che trascende il
tempo e lo spazigyli Jnani non riteanno maicome reale questo mondo,
che viene distruttoalla Ruota del Tempo.

66-La realta che esiste coni€elutto (Purna), che e [universalmentgldevole, é
solo quella eternbeatitudine (Sadasivam), che élkatarealta ultima (sa-
timaya tatpara). Questo mondo, in ¢ub i nf el i cche & divemtatd o n d &
diviso condifferenze immaginarié solo una falsa conoscenza della mente
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67-E'il risultato del 6 i n g asoneibcorpal @ mi, tha il moédo, che non é
altro che la Coscienza, € conosciagtime una seconda entita, separata dalla
Coscienza.

68-Cio che e percepito dai sensi di questo cogpaeale o reale? O mete,
preoccupata e stanger gli affanni mondanj ora considerdenequesto e
rispandi.

69-Qualunque cosa viene vistalllsgo de, essendo caduto dal vero stato del Sé
ed essendo stateepolto inprofondita nell'ignoranza scyrprende il corpo
come 'i0’, non e affattiealeed € semplicemente inesistente.

70 Anche se ljparizionedel mondo sembra essere molto realet@eite puo
apparire solo in '@ittam{mente delle tendenze e predisposizipnche é
'‘Chit-abhasa’i[ riflesso della coscienza dies Pertanto nella pura Cosoie
za di &, enonesistente.

Proprio come ua figura delcinema puo essere visthiaramente solo in una limitata

luce in un ambientescuro, esvaniranella luce del sole, cosi anched appar i zi on
mondopuo essere viatchiaramente solo alla luce limitata della mente e quarealla

luce della pura cscienza di 8. La coscienzariitata della mente € un mero riflesso

della cosciema di ®, condizionatada 'chittam’, il magazzino delldaendenze che si
comporta come il rotolo di pellicola in analogia con il cinema. [Vedere anche il tverse

to 244, dove qués idea € ulteriormente spiatp e chiaritae vedere anche il versetto

114]

3-1l fascino del mondo

71-Cosi come la barba deltapra vaga si agita per niente, le persone vagaho a
legramente ma invano, facendarikna per la realizzazione dei loro desid
mondani, mentre disprezzatediscipline [seguitelagli aspiranti] che po
tan o etetnd Moksha{liberazione} n&é. Ah, che spettacolo pietoso ¢ la
condizione di queste persone del mondo!

72-Anelando adun piccolo granello di piacere, la gente fatttaamentausando
la mente pearare il campo dei cinque sensi, ma non hanno mai desidera
I'alluvione di Beatitudine, che € il frutto che viene arando il Cuore, la Fonte
della mente, con [semplicéittenzioneal Sé Ah, che meraviglia!

731l jiva [la mente]simile alla luna(sempresposatal Sé simile al So)echedo-
vrebbe seme rimanere nella sua casa, il@@e; abbandonare la Beatitudine
del Sé eperdersi nepiaceri mondani, € come la follia di una moglie ob-
vina la sua castita preziosa

Vedere anche il versetto 996.

74-Solo quandole lusinghe del mondo sono perdgtra possibile l&era libea-
zione [e ilsuo fascino non puo essere pesemon scapisce che &rede].
Quindi, cercare di imporre la realtagaesto mondo € proprio come un
amante infatuato &cerca di impae la castita ana prostituta.

Sadhu Om Un amantemponecastitaa una prostituta solo a causa della sua infatu
zione per lei, e allo stesso modo alcune scuole di penargamentano e cercandi
insistere sulla realta del mondo, solo a causa del loro immenso desiderio pei-il god
mento di questo mondo. PertaéoLiberazione, che e il fruttdella mancanza dies-
deri, & assolutamente impossibile per loro. [Fare riferimento anche al versp 635.
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4 L'aridita del Mondo

75-Solo per la gete pazza che siiagannatascambiando [questo] mondo irreale
comevero, e non per il Jnani, c'é qualcakegioire tranneche inBrahman,
che é la Coscienza.

76-Coloro che sono radicati nella Conoscenza debgit possonoallontanarsi
perle vie mondan® Non € lanatura base debole degli animali scendeai
piaceri sensuali di questo mondo irreale?

77-Se si chiede: "Qua il vantaggio di rinunciare agihnumerevolipiaceri se-
suali e mantenera pura cosienza?", [Rispondiamo che] il frutto del Jnana
e l'esperienza eterna e ininterrotta della Beatitudine del Sé.

Sadhu Om Qualsiasi esperienza di piacere mondano € piccola e intemutarela
Beatitudine del Séraggiuntaattraverso Jnana& eterna endivisa ed e quindi il piu
grandebeneficia

78-In verita non vi € la minimdelicita in uno qualsiasi degli oggetti mondani,
come puo la mente sciocca e illysnsare che la felicita viene da loro?

79-Sciocchicheora sono cosi felici e orgogliosi dellichezza e depiacere di
questo mondo, chperd possondn qualsiasi momento abbandonarli nella
delusione aellasofferenza.

80-Soffrendo pet 0 a rdditverpancipali desideritutti gli esseri viventi vagano
nel deserto vuoto e arido di questo momli sogno, che é creato dal tioe
delle tendenze del passa . L' o mb r Bodhidaohd dudraffreddare o
completamente questo calore e sbl8¢, che brilla come Turiya [il quarto
stato].

| desideri principalisona le donneja ricchezza da fama.
5-Giocare il proprio ruolo nel mondo

81-Realizzandda verita del Sé ndluo cuore e semprpermanado come il Su-
premo, giocaa seconda del ruolo umano [che si € assunto] corsesge-
rimentasserpiaceri e dolori insieme con le persone [di questohdo.

82-Non é giusto per il Saggio di comportarsi in maahproprio, anche se heo-
nosciutotutto cio chec 6 e rcanosdesieed haraggiunto tutto cio che exda
raggiungere. Pertanto, osservihteodice di condotta che si addice al vostro
modo esteriar di vita.

L'ultima riga si riferisce alle religionialle caste, e cosi via.
6. Vivarta Siddhanta
(La Dot tpparizioae illdserial 6 a

83-Da cio chelegli] disse amorevolmente come 'namahdm' [nam ulaham ka
dalal, 'Pichépercepiamal mondo', le parolali aperturadella prima strofa
di Ulladu Narpadu])] AtharyaRamana, che insegna cid che é piu vgnta
gioso per gli esseriviventi, ha rivelato che solo la protettivaVivarta
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Siddhanta[La dotrina dell'apparizionédlusoria] e vera, mettendfcosi] da
parte [tutg]le altre dottrine.

Sadhu Om 'Poiché noipercepiamoil mondo' sono le prime paroleetl verso uno
d e Ulladd Narpaddil poema diquaranta versi di Bhagavan sulla natura della reglta

Anche se la sua esperienza della Vept® essere adeguatamente espressa sola dal
'‘Dottrina della Ajata’, Sri BhagavaRamanautilizza solo la 'Dottrina deVivarta' per i
suoi insegnamenti.

Assumendahe ogni causa hisuo effetto, le religioni in genere insegnano che Dio ha
creato leanime individuali e il mondo; alcune insegnano la 'Dottrina @dllwaitd
[dualita], che postula che tutti questi treDio, le arime e il mondo] rimaranno ete-
namente separati; altri insegnano Bdttrina della Vishishtadwaitddualita non qua-
lificata ], che postula che anche Bedualita ora prevale, le anime e il mondo in w8t s
condo momento si foecannoin unione con Dio; altri ancora insegnano la 'dottrina
Advaita' [nondualita], la quale postula che anche adesso, anche se sembrano essere
separatj questi tre sono in verita mere apparenze e non sono altro che quella Realta; e
molte altre dottrine sono anclsestenutela varie religioni.

Gli aspiranti possono essere classificati in quattro livelli di matu@tanebbiatgman-

da], malia [madhyama] matura[teevra] e completa maturazione [Ati teevra]; quelli

dei primi due gradaccetteranng@rontamentda 'Dottrina della Dualitd ol a 6 Dot t r i
del Vishishtadwaita'.

La 'dottrina della Vivarta' econsigltap er s pi egar e i Advapawaletao di
dire, per spiegare come 6 a p p a r inomndo,addesuo degdente, da conoscenza
dell'apparizione da partélel veggentetutti entrano in esistenza simultaneameimian
condizionai da causa ed effettd@.uttavia, dal momento che quesizcetta I'gparizione

del mondod e &nimé edi Dio, € solo una ipotesi di lavoro per aiutagé aspiranti. La
"'dot t rAjam'adaltraedartedbnon accetta nemmeno l'aspetto di questa trinita, ma
proclama chesolo'Uno, la realta auto-splendenteesiste eteramente e senza maelif

che; Ajata & quindi la piu altdi tutte le dottrine ed e adatsolo per gli aspiranti co-
pletamente matu.

Dal momento che le menti degli aspiranti maturi (tivra adhikaon possonassere
soddisfate sia conl ajata, lacui verita nonpossonaogliere appieno, siaon altre dd-
trine come la duala (Dvaita), che sembra loressere falsa e che essi, pertanto, non
possono accettar&ri Bhagavan mette da parte tutte le altre dottrinesegna sl Vi-
varta, che e adattper la maturita della loro mente.

84-Tutto cio che e peepito dalla mente era gia nel@e. Sappiate che tutte le
percezioni sono una riproduzione di tendenze passate ora proiettate al di
fuori [attraverso i cinque sensi].

851l Sé e visto [a causa di Bya] appéare come i tanti nomi e le forme di questo
universo, ma nomagisce come la causa o l'agente @eare, sostenere & d
struggere questo universo.

86-Non chiedere, "Perché il Sé, comefegse confusonon @noscda Verita che
e esso stesso che/igto come il mondo?" Se invece voi ponete la domanda:
"A chi si verifica questa confusione?", Si scoprira che tale confusione
sia mai esistitgeril Sé
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Sadhu Om attraverso I'Aito-inchiesta il dubbioso confusche e I'ego, perdera la au
identita e saraannegatonel Séggli poi scoprirache né l'ignoranza né&a confusione
sonomai esistiti peil Sé, masolopdr6i ne ggost ent e

87-1 Sé che appare come il mondo € come una casia comeun serpente;@
me il serpentehea | | 0 i risdl@essere sempre inesistente, cossd-
tatoil mondo essereempreanesistente, anche compparizione

88-Di fatto, non e forsdi q upensieros t e $astmillusorio] che crea nella ¢o
da, l'aspetto del serpente, che non puo essere altriiqubepensierstes-
s, come se fosse diversda]la cordal,e chesostiene Ip sua appariziorje
come la causa della sua feoénza,che [alla fine] distruggfla sua appas
zione per mezzo della chiara conoscenza di Sé acquadgandosiall'in-
temo persapee 'chi sonod?'].

Sadhu Om In questo verso le parole ripetutguel pensiero stessdenotano la mente

0 ego, il pensier@rimario’ o ', che pensa tutti gli altri pensieri. Questo pensiero viene
in essere a causa di avicharadghindagine' o il &llimento nel dare attenziorsolo a

se sted$, creando in tal modo ljgparizionedi questo mondo, che continua ad esistere
a causa di avichara, sostenendo in tal moal@dmparsali questo mondo, e lo fara-i

fine cessaréli esistere a causa di vicharan¢hiesta' odare attenzionsolo a se stes$),

e in tal mododistruggel'apparizionedi questo mondo. Pertanto, questo mondo non é
stato creab da Dio, che e il nostro ver@Sma solo dalla nostra ajnana o ignoranza di
sé, che é il risultato di avichara, pramadalisattenzione per il Sé

891l seme e il suo germoglio sembrano cooperassgnda@iascuno a sua volta
causa dell'altro, ma ogni effetto distrugge la sua caufedtij'effetto non é
realmente prodotto dalla causa, dal momento che entrambi sono prodotti s
lo dalla fantasia della mente ignorante.

90-Solo la unmai ['ishess/jo stato diessee la verita o la realta] che é la costie
za e I'Atma £4. Il mondo é semlicemente una distorsione che@ela co-
scienza [cioe, non e altro che la cosciectzeappare in una forma distorta].
Se una cata fosse consapevoldj essere [vistacome] un serpentaon
avrebbe forséisogno di qualuno che fosse divergspetto alei]?

In analogia alla corda e laserpente, anche da corda e il serpente sono una sola cosa

la persona che erroneamente vede la corda come un semperiearatada entrambi.
Tuttavia, nel caso della realta e teb appar i zi omoe sold &alraltanedln d o ,
mondosono la stessa cosana noi che a torto vediamo la realta come il mondo non
siamoseparati da loro, pathé la realta che € visteome il mondo e solibSé che e la
coscienza, e noi cheedamoin tal modo noniamoaltro che quella stesseoscienza.
Pertanto, con la domanda retoric@Se una corda fosse consapevalegssere [vista

come] un serpente non avrebbe forse bisogno di qualcuno che fosse diversolrispetto a
lei]?0Sri Bhagavan enfatizza la veritd e &s$oluta nordualita (advaita) o non
differenza (Abheda).

91-Haforsecambiataoil Séla sua natura di $serequietoin quella di movimento,
o in quale altro modo € venuto questo mondo in esistdhd@hon ha mai
subito un cambiamento o movimento; questo mondo sembra esistere solo a
causa delignoranza, che é di per sé falsa

Questa stessa idea continua asere illustrata e sviluppata neglito versi seguenti.
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92-Se,dal punto di vista dellepazio indivisibile, anche ‘asonon ha esistenza
separata, non e sciocco dire che lo spazio all'internoviasi muove con
I movimenti delvas®

93-Allo stesso modoquando, nella pienezza della CoscienzadiilScorpo e |l
mondo non possoneemmeno esiste, essendo ne®é eincompleti é rid-
calo dire che il Sé&i muovd o si modifica }a causa dei movimefd modi-
fiche} del corpo mutevole del mondo.

94-Anche seal Sé, che € sempmamobile {immutabilg a causa della sua intare
za{totalita}, sembra muoversi con i movimeuillo specchio instabile, la
mente, non € mai il ver8é chesi muove{cambia}, ma solo il suo riflesso,
la mente.

95-Se si chiede"Come hano fatto leupadhi illusorie [atibuti come la mente,
l'intelletto, chittam ecc] [sembi@] sorgeréapparire} peil Sé Supremo, che
e Uno senza un secondo?" riSpondeche si vedono sorgefapparire} so-
lo nella visualizazione del jiva ignorante che in realtéessutattributo é
mai soto {apparso}per il Sé. Conosddunque]cosi !

Sadhu Om Non vi sono espezinze delle upad{sovrapposizioniattributi} in Jnana, e
quindi appaiono solagli ignoranti e non al Jnani. Dopo aver sentito gte l'ignoran-
te ancora chiedal Jnani come lasuavisione sbagliata & venuta essere, ma dovréeke
capire che un Jnani non potra mai ammettere che esisipadhi peril Sé, e che &
quindi responsabilita degli ignoranti dscoprire da soli come e pehi le upadhi -
paiono. Cosi, Bhagan spesso usav@ntrobattere alladomanda dei suoi devoti, & d
re: "Lei afferma chde upadhi sono vertain essere e sono reali, e quindi & solo ece
sario scoprire che cosa sono, e comda dove, & chiappaiono ! "

Questospiega perché la 'Dottrina dé&livarta' [cioé creazione simtanea] € adattaal
punto di vista delidterrogante, che ammette solo 'Ajata’ [cioe rayeazione]. La nota
al versetto 83. puo esseniéerita anche qui.

96-Una scintilla di fuoco puo volare solo daaupalla di fuocali dimensioni lin-
tate [e normpuo farlo da un incenid che é illimitato e pervade tutto]. Allo
stesso modo, € impossibile gr jivas e il mondo chesorgano comeicco-
le entta separate,dl [e 'questo’], dal Supremo Sé, che € il Tutto illimitato.

Sadhu Om Cio significa che il mondo, Dio gli jivas appaiono solodal punto divista
del jiva, che e un riflessfalsodel Sé, e che, tlaunto di vistadel supremd&é, non vi é
alcunacreazione.

97-1l corpo esiste solo nella visione della mente, che viene ingaasaiataver-
so I'esterno dal potere di Maya. Nella chiara visione del Sé, cheruni
co grande spazio dellao€cienza, non vi € alcun corpo a tgttieffetti ed &
quindi sbagliato chiamairié Sé 'Dehi' o 'Kshetrajna' [il proprietario o @en
scitore del corpo].

Sadhu Om La verita che Sri Bhagavan rivela in questo versguella che nella
Bhagavad Gita i termini kshetra e Kshetrajna, il ‘campo’ (corpo) e il ‘conoscitore del
campo' (anima), e Enhae Dehi, il ‘corpo 'e iI' proprietario del corpo ', non sono laiver

ta, ma sono solo espressioni figurative (upachara vartta) che Sri Krishna hapgetto
compassione, sapendo cheasessaletto in altro modo non sareblséatachiaro per la
merte cheignora il Sé.

98-A meno cheil corpo vengaconsiderato comda’, | afteiita - il mondo degli
oggetti mobilie immobili{che mutano e che non mutahpnon puo essere
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visto. Quirdi, poiché l'alteritad le creature e il loro Creatorenon esstonq
e sbagliato chiamaieSé il testimone.

{: Poiché [ogni] altra cosa in movimentoimmobile non appare se non si vive

come Oi | corpo soltanto =~ io006, i][e]
sione dell 66Ut man il nostro s® aeal e
ra-apara [superiore o inferiore, lontana o vicina, iniziakiocessiva, causa

o effetto], non  correttdg dire che

Nuovo testo proposto da Mil21-4-15

Sadhu Om le descrizioni deEé come 'testimone dell'anima individuale' (jiva sakshi) o
il 'testimone di ogni cosa’' (san&akshi), che si trove in alcuni testi sacri, hon sono
vere, ma sono solo figurativeipachara) perché solo quando le altre cose sonoaon
sciutevi potrebbe essereolui chele conosce edssereci un 'testimone’ di loro. Poiché

il S& nonconoscenulla rel suostatodi assoluta unicita, che € privdi qualsiasi altra
cosa,di cosa pudquindi essere un testimondé®r cuidescrivee il S& come 'testimone’
non e corretto.

991 mondo non esiste senza il corpo; il corpo non esiste separatamente dalla
mente; & mente non esist&enza laCoscienza; éa Coscienza non esiste
senza ilSé, che e Esistenza.

Sadhu Om Quindi si puo concludere che tutto € S€, e che nulla esasten ilSé.

7. Ajata Siddhanta
[La dottrina della 'non Creazion€]

100 Anche sdél Guru Ramana ha insegnato varie dottrine in base al livello di
comprensione di coloro che sono venuti a lui, abbiamo sentito da lsoche
lo 'Ajata’e davvero lasuapropria esperienz&onoscijquesto].

Sadhu Om 'Ajata’ € la consapevolezza che nullaé il mondon ® animé, né Dio-
mai viene in esistenza, e chédChe ésempreesiste cosi com'e.

101-E 'lastesso’ Ajata 'che Sri Krishna rivela ad Arjuna in uno dei primtaapi
[il due] della Gita, e sapphe era solo a causa dedlmarrimento e l'incap
cita di quest'ulimo di cogliere la verita, che le altre dottrine sonatespoi
insegnate nei restanti sedici capitoli.

8. Lo scopo dietro le teorie Diverse della Creazione

102-Perché le diversparti dei Veda descrivono la creazione in modi diversi? La
loro unica intenzione non €& quella di proclamare una corretta teoria della
creazione, magortarel'aspirantea indagare la verita che é la fonte della
creazione.

Sadhu Om Se la creazione fosse veta critture la descriverebberm un solo modo,
ma le loro diverse teorie mettonio chiaro che la creazione non € la verita. Per canse
tire agli aspiranti maturidi scoprire la falsita del concetto di creazione, i Veda appos
tamente insegnanteorie contraldittorie. Tuttavia, tali contraddizioni si trovano solo
nelle descrizioni della creazione, non si verificamai quando i Veda tentandi de-
scrivere la natura del Sé, il Supremo. Per quanto riguar@® sono tutti d'accordo e
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parlano in una sola vocelicendo: Il Sé é Uno, perfetto, Intero, immortale, immutabile,
auto-splendenteecc, ecc' Da questo dobbiamo capire che l'intenzione profonda alla
base di tali teorie congistanti della creazione é quelth mostrare indirettamentagli
aspiranti la necesita di indagaral Sé, che e la fonte di tutte le idee di creazione.
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9-1l ruolo svolto da Dio

103-Con il proprio potere di Maya, I'lmmutabile Uno, [anche se splende pit: dire
tamente di qualsiasi altra cosa], si hasconde invisibile, e getta la corda dei
tre stati nellospazio della mentenantenendolaretta Poi facheil jiva, che
scambia il corpo coméo', si bilanc{ si arrampichii su di essae quindi go-
cacosiil suo gioco divino!

Sadhu Om | tre stati sonoveglia, sogno e sonno profondo.

Il trucco di un mago eseguito India da animatori di villaggio &€ usato come una sim
litudine qui. Il mago, nascondendosi dietro uno schermo, getta una corda in ata e, f
cerdola apparire di stare in piedi, ordina al suo assistente di salireequilibrio sulla

sua sommita. Eccdio e equiparato al mago; il @re € il suo nascondiglio; i tre stati
sono confrontati con la corda; e il jiva viene confrontato con l'assistente. Ma tugto qu
sto e un gioco, che appaselo aglispettatori ", e, quindi, € irrealéAllo stesso modo,

la creazione, sostentamento e dissoluzione, che sembrano ieds&edi Dio [cioé il
gioco diving sono tutti irreali, in quanto sono visti solo dagli ignoranti.

104-A parere degli ignoranti a volte puo apparire come se il Signgeeegho, che
ha dato il poterel e | | 0 a ut osrsialégateai sivbaordani ingannevoli
[perilluderegli jivas).

Sadhu Om Il significato di dire che il Signore da il pote@ e | | 6 aauMayarei t -
nel'esperienza di un aspirante clragntre rimaneome Sédiventa distratto e permette

all 1é@-pensiero di sorgere. Se questrgeredel'lo-pensiero permesspn o0 ne quaind

di da meravigliarsi che anchigio e lo Jnanisiano vincolatidal potere di Maya; tu#t-

via, questo aspetto e falso, essendo sdla visionedel pensiero illusoridlo'.

Anche nella vita di Bhagavan Sri Ramana ci sono state alcune occasioni in cuasembr
va che egli pprovasselcune delle idee folli di persone di mentalita mondana, e come
se Egliacconsentissalle condizioni inutili imposte déoro. Tutte queste cose, pero,
appdono cosisolodal punto divista degli ignoranti.

105Come tutti gli essér mobili e immobili, impegnatinelle proprie attivita a
causa della sola presenza del sole, che sorge senra alecedenténten-
zione, cosi e detto nelle Scritture che tutte le aziono $seguite da Dio
[che in verita négiscené ha intenzioni].

106-Alla sola presenza del sole, la lente convessa emette fuoco, i fiori diideto
risconq il giglio d'acquasi schiude, e tutte lereature si alzano, lavorano e
si riposang[secondo la loro natural].

1071l quintuplicefenomendfunzionasolo a causa della potente presenza di Dio,
proprio come l'ago trema vicind magnete, o come nella luce della lute,
pietra di luna gocciolal giglio d'acqudioriscee il loto si chiude.

Il fenomenaguintuplice € la creazionejl sostentamento, la dissoluziohe velaturae
la Grazia

Il sole nonpianifica o ordina che gli esseri viventiebbano lavorare, maggnuno a

modo suo, si avvale della presenza del sole per fare cioudie Cosi pure, la Prese

za di Dio (cioe, la Presenza del Sé) e utilizzato dalla mente di ogni persona a suo modo,
sia per fare kama edessere vincolatila questo o per indagare I'Bsere ed essere &b

rati. Cosi come le attivita di natura non possono continuare senza ilcealelequin-

tuplici funzioninon possono funzionare senza la Grazia (cioé la presenza) di Dio o Sé.
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108-Alla presenza del Signore, che non ha alcsua propriantenzione gli jivas
si dannoda fareverso I'esterncseguendwarie linee di azione, Be raccd-
gonoi frutti con giusti risultati fino a quando finalmente [realizzd'inutil i-
ta dell'azioneki volgonoverso il Sé e ottengoria Liberazione.

Sadhu Om: Sebbenda Presenza del Signore ésenziale sia perché si verifichi la
schiavitu che ldiberazione- secondo i nostri desiderEgli non e responsabile peo-
ro.

109 -Proprio come gli incidenti [buoni e cattivi] che accadono sulla terramon i
fluenzano il sole, e come le proprieta dei quattro elementi non influenzano il
vasto etere, wjndi anche le azioni [karma] deglvas certamente maink
fluenzeranndio, che ¢é al di la della mente.

Le proprieta dei quattro elementi sono:
Terra- dimensionie peso
Acqua- freddezza e fluidita
Fuoco- calore
Aria - il movimento e la velocita
10-Le tre entita primarie [Dio, mondo e Anima]

110-Quandosi indagéfino in fondo: "Chi € questo jiva,dl?" si trovera che é @&
sistente, e Shiva sara rivelato come nient'altro che la Sujep@asioneli
Coscienza. Cosi, quando il jival veggente, che con grandesitirio ve-

deva questo monde &€ scomparso, € ridicolo attribuire realta al mondo
visto.

Sadhu Om Dal momentache la veritadel veggente e la vista sono una sola e stessa
cosa, quando Veggente [vale a dire, il jiva] si trova ad essere irreale, il visto sara a
che irreale. La vera natura del Sé [che e stata finora concepita, in questa trinita, come
Dio] risultera essere l'unica realta.

111-Dopo che queste due entita principali [vale a ditemondo e jiva] sono
sconparse cio chesolo rimanesplendente € Shiva [vale a dB€. Ma an-
che se questa € la verita assoluta, comelgiv@igia morto pensare ad essa
come norduale?

Sadhu Om Dal momento che la verita della naualita [Advaita] € oltre il pensiero,
Bhagavan Ramana diceva ch&ilvaita non pud essere chiaraaina religione, perche
'mata’ [la religione] & quella che fiasa suMati' [la mente] Vederell versetto 993.

112-Sesi dice chel mondo ejiva sono eterni e realsignificherebbeun difetto
nella Totalita del Signore Supremo. A meno che non accettiamo che il S
gnore € imperfetto e diviso, non si puo dire theondo e jiva sono reali.

Sadhu Om: Le scuole di pensiero, come Dvaita e Vishishtadvaita, che dicono che il
mondo e la jiva sono reali, deno accettare il fatto che esse degrad@no come re&
ta parzale, altrimenti dovrebbero rinunciare alle loro idee dualistiche.

113 Se jiva, la cosenza riflessa, &€ davvero un'entita separata dal Supremo, allora
la dichiarazione del Saggio, "Shiva fa tutgd, jivas non fannonulla”, sa-
rebbe solo una fantasiagnbasata dia loro esperienza.
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Come sarebbe asslo suggerire che Saggi rendondlichiarazioni immaginae non in
base alla loro esperienza, non puo essere corretto concluderi b € una vera e
propria entita separata dal Supremo

114-Quando la luce limitata [che viene utilizzato per proiettare le immagilo sul
schermo del ciema] e sostituita dla luce del sole [che entra nel cinema],
anchele immagini spariranno istantaneamente. Allo stesso modo, quando la
coscienza limita [chittam] della mente e dissolta nellescienza suprema
[Cit], anchel 6 i mma g i ndequestere entita griacipali [Dio, mondo
e anima] scomparira

Vedere versetti 10, 11 e 70.

115 Cosi, dal momento eHa Verita della Sorgente e Urerché tutte le religk
ni [e talvolta ancheé Saggi]avvianoi loro insegnamenti in un primo on
mento ammettendo chgueste tre ®tita principali sono reali? Poiché la
mente, che e sballottadialla conoscenza oggettiva, non sarebbe d'accordo a
crederen e | | GUNEO che i Saggion si degninodi insegnarLacome
tre.

Vedere versetto 2 del Ulladu Narpadu.
11-Velare

116-Sappiche lo spsso velo di dimenticanza di yima su tutti i prollemi causati
aaltri o da altridurante le sue innumerevoli vite passate € dovuto alla grazia
di Dio [per la propria pace della mente].

117-Quando il ricordo anche di alcuni casi inéelin questa vita puo rendere la v
ta un inferno, non dovrebli@dimenticanzassere amata tutti?

Sadhu Om In queste due strofe Sri Bhagavan ci ricorda che e sciocco cercareai con
scere le nostre vite passate. Sia il dolohe il piaceresono solgpensieri, provenienti
dalla radicedel pensiero'lo'-, che & 6 i n fstdsa; quindi, dal momento che ness
nave a felicit”™ pu,dnwestocarerl dolor @piaced dehpfassdtaéc i t

solo felicita.

12-Individualita

118 Dei e deeindividuali e i loro poeri particolari sembreranressee realisolo
nella fantasia di quelle menti che li ammirano. Tiagannomentale & se-
pre completamente inesisteieril S€, che trascende la mente.

119E 'olo grazie alla conoscenza falegataai sensidegli ignoranti chéoro di-
cono chei Muktas che hanno realizzato la Verita rha oindividualita
[vyakti]. In verita, l'universalita [avyakti] e il vero stato di un Jnani, la cui
natura da CoscienzaEspansal'individualita vistain lui dai devoti € un -
flesso della propria individualita.

Sadhu Om In questo verso si sottolinea che le persone che dicono: "Non solasappi
mo che il Jnani & un individuo, ntleanche lui sente di avene rindividualita” sono
del tuttoin errore; quello che vedonin lui non é che il riflesso della loro stessa natura.
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120 Cio che brilla nel cuore di un aspirante serio come la Realta Supsoia e
Jnana stessoPerché dunque, doporil@entamento dell'egasj indica "Que-
sto & un grande Jnani, e queil®eé un altro™Non no solocorpi?

Appendice 3, 'Chi & un Jnani?' In The Path of Sri Ramana, partgpiegatiu in de-
taglio questo verso e i seguedtie.

121-Con grande entusiasmo e meraviglia si vola a vedere wai@tvha qui e un
altro Mahatma I&Se indagate, raggiungeese conoscete il Maha-Atma
[i.e. il Grande Sé€] dentro al vostro cuore, allora ogni Mahatmasacaaltro
cheq u e | I[i®vdih o

122-Per quantcsia statoelevatoe meravigliosdo statodi tapaschesi puoaver
raggiunto, se ciidgdentifica ancora con un'individualita, non si puo essere
un Sahajalnani [ie. Uno nello Stato dSenza Sforzjp uno é solo un asp
rante forse,in uno stadio avanzato.

Sadhu Om L'intenzione dietro le istruzioni di Sri Bhagavan in questo versetto e che
dovremmo ognuno di noi vedere da soli se abbiamo la nozione di individualita, ign
rando il fatto che gli altri ci possao chiamare un Jnani o un ajnani, e che dovremmo
cercare, su questo principidj impostarci correttamenté&uesto verso non é destinato

a darci un metro con cui misurare gli altri come Jnani o ajnanis.

123 Lasciandoda parte la vera Coscienza di Sé, che é piglaminimo senso di
individualita, la visualizzazione di un numero qualsiasi di siddhi, € uno
spreco puro e semplice. Chi, se muegli sciocchi che non sono in grado di
conoscerd Sé, desidereranno questddhi senza senso?

Sadhu Om Un Jnani non sente se stesssere |'agente di tutte le siddhi che, secondo
il prarabdha, Egli po apparirevisualizzare; essaon potrannoquindi renderlo org-
glioso e felice, e loro malgradogstera come sempre, godendo 8él Fare riferimento

al versetto B 2. (169) di questo lavorche € anche il versetto 15 diladu Nampadu
[Realta rivelata in Quaranta Versi] Supplemento.

12411 Jnani,I & Usenza forma cheempreaimane come il Sé Supremo, € upa t
talita integraledi tutti i siddhiindividuali. Tutti i siddhi che funzionanota
traveso di loro sono solo sugperché Egli e il testimone di loro. Conidsc
comenon altrocheil SignoreDakshinamurti!

Sadhu OmLoJma n i - descr iSéentadormah me ' I 6 Uno

Dal momento che i Siddkindividuali, anche se possiedono tugti otto siddhi, sono
incapacidi esibirli con orgoglio di fronte a un Jnani, che possiede AS8iduhi [cioe,l
dimorare nel Sé], che € la piu alta di tutte le sidglki dice chesarebbero contenute in
Lui. Dal momento che il Jnani e il Sé di Dio, dal quia&iddha& prendonadn prestito i
loro poteri, qui si dice chdutte le sidds sonosolo sue

Lo Jnani non & né Murti [vale a dire, la forma di urDio individuald, e nemmeno
un Avatar o Amsa [vale a dire, un aspetto o una parte] delle Trimuntale a dire, i
tre Dei della Creazione, Stentamento ®issoluzione]. Dal momento che Jnani, il
Guru-Murti, e al di sopra delle Trimurthis, Egli & descritto qui comn8ignore Daksh
namurti,il Guru primario {o primordialé}.

13. Associazione coil non reale

B1. Smettidi pensare che il corpo ripugnanté . Conosciil Sé, che é eterna
Beatitudine Aver caro ilcorpo effimero e cercare di conoscere il Sé &€ come
usare un coccodrillo come una zattera per attraversare un fiume.
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Alcuni dei versi di questo lavoro somstati composti da Bhagavan stesso. Essi sono
numerati indipendentemente dal lavoro principale B1, B2, B3, etc. Il B significacaBhag

van. Questo versetto appare anche come il versetto dodici in Ulladu NarpadunAnuba
dham.

Sadhu Om La frase "Aver caro | corpo effimero " rischia di essere fraintesagli
aspiranti; Sri Bhagavan semplicemente si propone di dare un avvertimento attraverso
questo versetto a quegli aspiranti che ritengono che, al fine di realizzare il Sé, devono
vivere a lungoin un corpo sano. Qeste persone @olte vanno agli estremi gj fanno
chiamare yogi, sprecandi@a maggior parte della loro vita di vegliael fare certe prat

che yoga e si preocpanof i n apocandria @erla dieta Sattvi@, la pulizia fisica, il
bell'aspetto)a buona salute e cosi via. Questi stolti, di conseguar@asono altro che

un problema perloro benefattori e parassiti inutili déa societa.

Tuttavia, Bhagavan non intende negare la necessita o la saggeazarduna
cura ragionevole e moderadei bisogni fisici. Obiettivadi un negoziantesaggio non
dovrebbe essere sotth pagare I'affitto per il suo negozio, ma dovrebbe essere quello di
guadagnare urbuonprofitto oltre al canone di locazione; allo stesso modo, I'obiettivo
di un aspirante non doebbe essere solo quello di fornire cibo, vestiti e riparo [taffi
to] per il suo corpo [negozio], si deve ricordare chd S U 0 in quadtofcarpoe 6
| Ibchiestadel Sé e il suo scopo € quello duadagnarel degno utile di conosceaa di
SE. Tuttavia, se l'affitto non viene pagato per questo corpo, lI'azienda non puo @eosper
re. D'altra parte, pero, pagare l'affitto [ciogrovvedendo @ueste necessita] norod
vrebbe diventare l'unico sforzo di tutta la nostra vita; la maggior parte della a@str
tenzione deve essere rivolta direttamente al raggiungimeella donoscenza dié$
mentreci si occupaal minimo delle necessita. Eccessiva ansia circa le necessita fisiche
della vita e come aggrggarsi a un coccodrillo che, invece di agire come uadtera
per aiutarci ad attraversard fiume del samsara, ci ingoieraendendmulli tutti i no-
stri futili sforzi.

125 Coloro che mostrano grande cura e amore per i loro corpi, dicendo che stanno
cercando di conoscelie S€, sono come uno che cerca diaattrsare un
fiume, scambiando un coccodrillo perwonca

126-Invece diprestare attenziong SatChit-Ananda, il piu sottile, che € al di la
della portata della parola o della mente, per trascorrere la propriacaita
pandosisdo delbenessere del gmo grossolano éome attingere acqua con
grandedifficolta da un pozzo perrigare qualche erl inutile [al posto del
risol.

127-Quelli chesi dedicanad unavita meschina, confondendo il corponee 'lo’,
hanno perso, per cosi dila grande vita dilimitata Beatitudine nel Cuore,
che e sempre in attesa di essgrerimentataa loro.

128 Non sapendo che il mondo di fronte a loro porta solo un grande danno, coloro
che lo assumoncome reale ecome una fonte di felicita annégranno
nell'oceano di necita e morte, come uno ckale suwn orso che galleggia
comese fosseina zattera

Sadhu Om Se qualcuno ha preso possesso di un orso galleggiante, senza conoscere la
sua vera natura, ma nella speranza che possa servire come una Zattevagra mad-

to difficile da lasciare, anche quando ha scoperto il suo errorent@hento che l'orso
avrapreso possesso di lui; allo stesso modo, anche se qualcuno ha sentito dal Guru che
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il mondo é una falsa apparenza, lo trova molto diffilsciare da parte, a causa delle
tendenze di attrazione che ha creato con il suo grande desjlariesspavendolo pe-
so come realeTale é la forza dell'attaccamento della memtgiesto mondo!

129-Cosi come i movimenti di un veicglm cui sistaseddi, sonoerroneameie
consideraticome propri movimenticosi anche coloro che non hantao-
scenza e | S® sof f diconfondgresla nadcita e la mojtee,
samsarapperimentatdall'ego come suoi propmascita e morte] [del Sé].

130-Se lignorante, che sta aggrappato al corgbraondocome realivuole avere
la pace, egli dovrebbabbandaando il suo concetto sbagliat@aggrappesi
come un udumbu &é nel suo cuore.

Un udumbu e una lucertola gigantbe si trovain India, che cresce fino a tygedi di
lunghezza; la sua particolarita che € in grado di aggrapparalla superficie piatta di
un muro cosi saldamente che un uomo tenerulad sollevare se stesso.

131-Chi vive la vita di un ego, desideroso di intesersi con i piaceri ddalsi
oggettidei sensi, sara condannata delusiong§inganno}. L'unica vita @-
gna di essere vissutagidire dela Coscienza Supremaio€, essere Bé.

14-11 Pandit

132-Perché molti di voi mchiamanoun Pandi? Il correttosegno el vero Pandit
e la consapmlezza che il conoscitore tlitte le arti e le scienze é inesiste
te, e che tutto quello che ha imparato nel corso degli uéimi & quindi
mera ignoranza.

Sadhu Om Qui Sri Bhagavan é contraria da coloro che Lochiamano un grande
Pandit semplicemente perché vedono in lui il genio poetico, la conoscenza fluente delle
Scritture, un meraviglioso potere della memoria, intelligenza acuta, capacita di-ragi
namento, conoscenza di molte lingoen conoscenzenediche ahlita architettonica, e

cosi via. Egli nega che uno che ha imparattte le arti e le scienze € un vepandit.

L'ego, la falsa conoscenza che "io sono il corpo” € di per sé l'ignonaniaria, come

puo I'goprendimento acquisito da ques&ssere veraanoscenza? La conoscenza di
qualsiasi cosaal difuori delSé € mera ignoranza.

Tuttavia, Sri Bhagavan é Egli stesso il vero Pangitausa della sua conoscenza del
S2. Solo olui che € in grado di discriminare e capire quesia grado di intraprendere

| 6i nda g e dietterebrda Cords®enza diés qualificandosi in tal modper es®-

re chiamato un vero Pandit.

133-Domandando: "Chi & questo 'io' che ha imparato tutte questssaitinze?'e
raggiungendaosi il Quore, I'ego scompare insiemeudto il suo apprend
mento. Chi conosce lastante AuteCoscienza e il ver®andit; come p®
sono gli altri che non hanmnrealizzatocio essere Pandit?

134-Coloro che hanno imparato a dimenticare tutto cio che e stato imparato, e di
permanere al loro inteo, sonai soli Conoscitoridella verita Altri, che si
ricordanodi tutto, soffriranno di ansia e di essere ingannati dal fedsos.-
ra.

Sadhu Om La conoscenza di tutte le sessantaquattro adielle scienze no® altro

che il frutto del pensiero. Pensare e dimenticare sono le proprieta della mente, che si
perce nello Stato di Gnoscenza di& in cui prevale I'Unita e in cui né ricordare né
dimenticare avvengon®olo la beatitudinérilla in questo Stato, e soldicha imparato

a vivere guesta beatitudindléero Pandit.
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1350 studioso, tu che abbassi la testa per la vergogna di fronte a un Jnani quando
Egli si chiede: "Oh, povera animehi sei tu che hai imparato tutto [le arti e
le scienze]?", posda tuamerte ignoranteessere dannata

Sadhu Om Le parole fortiusate da Sri Bhagavan'possala mente ignorant@ssere
dannda" - deve essere intesame una benedizione e non una maledizione, poiché lo
scopo dell'aspirante e la dannazione (vale a dire, I'amaimento totalpdella propria
mente. Cosultare anche Upadesa Manjaristruzione spirituale] Capitolo 1, domanda

4.

136-Uno che & permanentemente stabilito nellascienzalel Sé- dopo aver d
strutto l'illusione, che e in forma di dubbidraintendimento € il Supremo
Pandit.

137-Sappiche chi, peraver annientatéiego, conosce I&uprema CosfEssere}
cosi com'écioé come il vero 'lo sono', che e il sostantieg il nome nat-
rale delSé, brillante insieme con il verb®dnd , il vero Pandit immacolato.

1511 Poeta

138-Rispondendo con un cuocentrito per il passato cattivo uso della sua lingua
nella misera lode umana, lasciamo che il poeta glemiosamente, pre
derdo la nuova risoluzione, 'non voglio piu cantare in lod@eisuressere
umano, ma per la gloria di Dio solo .

139-Coloro che, invece di dedicaagpiedi di Dio il flusso poetico che hannafa
giunto con la Sua Grazia, lo sperperano in inddgda umana sono, ahg,
come quelli che costringoria lorofiglia, I'eloquenza della lingua, eser¢
tare laprostituzione.

Le parole "la loro figlia, I'eloquenza della lingupossono inoltre essere tradotteme’
la Dea della Eloquenza [Saraswati] ".

1401l flusso divino della poesia puo nascere solo da un ccdoeee diventato
quieto, essendoompletamente liberatcon I'attenzioneal Séda ogni atte-
camento verso le cinque guaine, a cominctldnnamaya [il corpo am-
posto di cibo].

16-L a V a n iapprendimeritol 6

141-Dopo aver saputahe il significato, necuore di tutte le Scritturee che la
mente dee essere sottomessd fine di ottenere la Liberaziong, u @l 6
| 6ut i | i toihtinud studd? Facerriferimento anchef&hi sono i0®
dove viene espressa la stessa idea.

142-Se coloro che sono inadattic® a vivere una vita di morale religiogatya-
prendonouno studio critico del Vedanta, ngeneranaaltro che un ingu
namento della purezza del Vedanta.

Muruganar: Questo versetto sottolinea che la purezza della mente e del cuorae esse
ziale per coloracheintraprendono lo studio del Vedanta.

143 Per coloro che sono molto attaccati ai loro corpi sporchi, tutto lo studio del
Vedanta sara inutile come l'oscillaziodella barba carosadella capraa
meno che, con l'aiuto della grazivina, i loro studii portino a sottomet-
re il loro ego.

144-Essere liberatilall'ignoranzacon semplici studi € impossibile come le corna
di un cavallo, a meno che in @aohe modo la menteemgauccisae le te-
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denze mnoquindi completamente cancellate dalla fioritura delkm&sce-
zadi .

Sadhu Om | lettori dovrebbero ricordare che Bhagavan Sri Ramana raccomamda
| Bddhginedel Sée la Dedizioneal Sécome gli unici due mezzi con cui la verita pge e
sere conosciutdl risultato di questi due metodi & sia m@anasha [morte della mente]
e \vasanakshaya [eradicazione delle tendenze].

145Perla debole e instabile mente del jiva, che vacilla come il vento, noro€'e p
sto per gdere la beatitudine se non neldte, la suarigine; lo studio delle
scritture e, peessa, come un sandhai rumorpsua fiera di bestiame].

Sadhu Om Le arti sono solo il sapiente gioco dellmodificazioni mentali [mano
vrittis]; proprio comei fiumi che scorrono ruggiscongelvaggiamente fino a raggiu
gere la loro fonte originaria, I'oceano, dove diventano trangeilsilenziosi cosi anche
la mente in movimenteenza sostaon trovera la pace e il silenzio fino a quandn, r
nurciando allevrittis, ritorna e rimane nella s origine. Fare riferimento anche al
verseto 8 di Arunachala Ashtakam [La#to strofe di Arunachala).

146-Sradicare inutili desideri dei sensi e possibile solo per igesicatoriesperti
che,abbandonando gli immensiedas e Agama, conoscono attraver$m-
chiestadel Sé la verita entro il Cuore.

La frase 'Veda e Agama' si riferisce aplarte delle Scritture che insegna azioni rituali
per il raggiungimento di fini desiderati.

147-Anche se uno impara perfettamente e con grande entusiaemoa macchia
Jnana Sastra# si deve dimenticareggbbandonare e si deessere beri da
loro quando si cerca dimorare nelSé.

Sadhu Om E 'necessario avere una grande passione per lo studio durante il periodo di
Sravana [vale a direascoltarele Sritture e il Guru], ma questo desiderio e I'entusi
smo si esaurira durante il tempo di Manana [vale a dire, la riflessione su questi ins
gnamenti] perché le idee perdanno poila novita grazie alla propria convinzione
compléa in esseTuttavia, durante il tempo di nididhyasana [oskigratica], quando
I'aspirante cerca dvolgersi verso il Séscopre che le Scritturda lui appresdendono a
sorgere com@ensieri che osicolano, a causa del potere deastravVasanasCosi, &-

che leScritture divine devono essere scartate e dimentjaaentre I'aspirante cerca di
rimaneresolo efondersinel Cuore.

17-La grandezza della Vedanta

148 Le personanondanejngannatedai piaceri sensuali che portano alla distr
zione, non possonoonoserel'esistenza della Verita. Esshiamano la gi-
ria fertile per lafioritura dell'aspirantelnana, che é stato raggiurtd di-
stacco vesoi piaceri dei sensi, come 'léerraaridadella filosofia'.

149L 'esperienza del Vedanta é possibile solo per cobbie hanno complet
mente rinuciato a tutti i desideri. Per il desiderosio e lontano, e dovie
bequindi cercare di liberarsi di tutti gli altri desidehe non siano tflesice-
rio di Dio, che e libero dai desideri.

Sadhu Om Il termine Vedanta € comum&nte inteso come un particolare sistema di
filosofia, ma il suo vero significato e I'esperienza di Jnana,&cbh#enuta comeonchu-
sione [anta] dei Veda.

Il desiderio per gli oggetti dei sensi, che sono tutte le 2 ° peBsone e direttamente
oppasto al desiderio di Dio, e cosi abbastanza chiaro che Dio non & uno tra i molti
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oggettidi 2 ° e 3 persona ma che Egle la Realta della 1%persona. Pertato, do-
vremmo capire che rifiute tutti i desideridegli oggettidi 2 ° e 3 °personae avere
amae peril Sé soltanto € la vera devozione verso Binche il versdB 13 [731] &-
ferma questo stesso punto.

18-l funzionamento di Prarabdha

15011 Saggio, che sahe tutte le esperienze mondane sono forrealieda pa-
rabdhanon si preoccupano perésigenze dellauavita. Sappiate che tutti i
bisogniverrannamposti adogrunodal prarabdha, che uno li vogtieno.

151-Ogni jiva sperimenta iproprio prarabdha, che viene catalizzato daltda
presenza di Shiva come ie$timone che abita nel cuateciascuno. Qu-
di, il jiva chenons 6 i n gensandali esserdo sperimentate delpra-
rabdha, mahesa di esserta mera Esistenz€oscienzagni ent 6al t r o
Shiva.

Fare riferimento qui al verso 1190.
191l potere del Prarabdha

152-Come l'ombra scura, ai piedi di una lampada rimane sempre immobile, cosi

gli egoingannevoli di alcuni non gierdono, anche se, a causaldseb de-
stino [prarabdhalyivono, invecchiano e muoiono ai Piedi del JraBaru,
la Luce della Conoscenza itiitata; questo e forse a causa della loro @nm
turita.

L'immaturita quiriferita € la mancanza del desiderio di abbandonare I'ego, perché la

liberazione non pud mai essere raggiunta sebbakti che e il forte desiderio

nel a8pirantedi perdere il suo ego

Vedere anche il versetto 605.

153 A cosa si devehe, anche se si vuole, non € possibile raggiungere gli otto
siddchi assieme # Conoscenzalel S& Perché la ricchezzal@ saggezza,
essendo in contrastma di lorg non saranno generalmente acquigitsieme
in questo mondo.

Sei siddhi appaiono insiemeon Jnana, essi sono dovutikkhmya karméazione fatta
con lo scopo di ottenere siddreseguit in un precedente ciclo di vita, mentre l'indiv
duo era ancora nella morsa budell'ignoranza. Cosi, danomento che siddhi somt-
tenuti secondal prarabdha [wno dei tre karma, che sono tutti basatillegd, e dal
momento che Jnana distrugge I'ego, si oppone alla siddhtréngloichéJnana si basa
su Sé e non sull'egoon ¢ vincolato da nessuno tei karma.

Sri Muruganar: Quindi non € necessariamente vero, come dicono alcuni, che tutti i
Siddha dovrebbero essere Jnani e tgltitiJnani dovrebbero avere siddha, come h

cuni altri diconq chei Siddha non possono ess@r@ni egli Jnani non possm avere
siddhi.

20-La natura dell'lo e del Sé

154La natura dell’ego é simile a quetlaun elfo:& molto entusiastasi manifesta
in molti modi malvagiper mezzo di innumerevoli fantasiejnstabile nel
comportamento, e conosselo le cose diverse da se stedswvecela natura
del Sé e pura Esistenzznscienza.
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21-1l potere della Vasana

155 Alcuni jiva soffrono, essendo spesso gettati di nuovo nel flusgicosodel
samsara dalleoro vasanas, che sono come i ragalzgpetbsi chenon pe-
metonoloro di aggrapparsi veloogenteal S ® | [@e flugpo delesm-
sara].

Sadhu Om Piccole creaturechecercando duscire daivortici pericolosi di un torre-

te, smo a volte spinte indietro deagazzi dispettosi; questo & usato come similitudine
per queijiva che, duranteit ent at i v o d iAttenzgogenl & g rdrovano a | |
costantemente tiratndietro nel samsaralai loro vasanas, il flussoturbinosodi pense-

ri mondani.

22-llnododel | 6 Ego

156-La ragione del nostro errore di vedere un mondo di oggetti di fronte a noi e
chesiamo sorticome un separatt’, il veggente, a causa della nostraamnc
pacita didare attenzionella vasta perfezione della Coscienza dj Bhe € la
nostrarealta.

Sadhu Om Quando la nostra Estenza seizlimiti € erroneamente limitatdalla iden-
tificazione con il corpo limitato, il nostro Sé appare come il mondo e Dio, che sembrano
essere entita separate Idd'l@, il veggente. Tuttavia, questi oggettpaeati vengono
visualizzati solo dall'ego, e non Idgé. Questa stessa idea e espaeanche nel verso
158.

1571 falso, ingannevole autociecdcieco al Séjn o d o egh eredendlo che il
corposia reale brama varie Isinghe che sono tutte immaginateme I'a-
zurro del cielo, e quindiestringese stesso

158E solo la vista, che & ciaal Sé illimitato, essendosi velata come "io sono il
corpo”, che apparenahe come il mondo prima di essa

159 La vita dellosporcoega cheassume erroneamenia corpocome 'b' e come
‘casa mia', € solo una falsa immaginazione visto come un sogno nel puro,
vero, Sé Supremo.

160-Questajiva fittizio, che vive come 8 [sono il corpo]’, € anche una delfe-i
magini sullo schermo.

Confronta anché verso1218.

Sadhu Om Il jiva, il nostro falsoessere, € una semplice proiezionkbosachermo del
nostro vero Esseredl Sé. In ua pellicola dicinema che mostra la scena di una corte
reale, si vedeil re che vedda sua corte; proprio come lui sembra essere un edgy
anche se in realta € una delle immagirgensibili [vale a dire, il visth cosi anche il
jiva sembra essere un veggente vedél mondo, anche se in realta € anche una delle
immagini insensibili proiettate sullo schermo del Sé. Fare riferimento al verso 871 e
la nota.

231l potere del Ego

161-Solo quando I'ego € distruttono diventaun Devoto; solo quando I'ego é-d
strutto sidiventa Jnani; solo quando I'ego € distrutto si diventa Dio; e solo
guando I'ego viene distrutto graziabrilla.

Sadhu Om Dal momento che lananifestazionelel égo e la radice di ogni orgoglio,
| 6 eed'umico ostacolo per essere veramemteumile schiavo e servo di Dio, e quindi
il suo annientamento € l'unico vero segno di un vero bhakta [Devoto] o Karma Yogi.

45



Dal momento che I'lo é in sé tadice e la formgorimaria d e igroréanza, il suo a-
nientamento da solo e il Supremo Jnana. Dal momeln¢ I'ego [vale a dire, la sems
zione di 'lo sono il corpo’] € la causa del sentimento di separazione da Dio, solo il suo
annientamento € il vero Yoga [vale a dire, I'unione con Dio]. Dal momento che l'ego &
la radice e la formgrimaria della sofferenzail suo annientamento € l'unica veram
nifestazione dé& beataGrazia. Si € quindi dimostrato che I'obiettivo di tuttguattro

Yoga e I'annientamento dell'ego.

162-Colui che ha distrutto I'ego iesolo vero Sannyasin e il veror8mino; ma,
difficile ela completa distruzione del pesante fardello dell'ego che grava su
guesti sannyasin che si sentono "lo appartengo al piu altanaghe diquei
bramini che sentw "lo appartengo alla casta piu alta".

Sadhu Om Il vero Sanryasa € la rinuncia dell’egola veraBrahmireita e la realiza-
zione del Brahman [cioe, il Sé], e quindi sia le parole Sannyadséuel Bramino sigri
ficano colui che ha distrutto I'ego. Mgoichégli ashram [ordini di vita] el varna [ca-
ste] si riferiscono solo al corpasolo coloroche si dentificano con i loro corpi possono
sentire di apparteere al piu alto ashranfjconosciuto come Sannyasa] o al massimo
varna [conoscito come Brahmineila Questi sentimenti creano naturalmente l'org
glio e rafforzanol'ego, e quindi piu alto &6 shram o varnapiu pesantes il fardello
dell'ego, epiu difficile la sua eradicazione.

163.Uno che vede l'alterita e la molteplicita non puo diventare un Parppan solo
perché ha imparato i quattro Veda. Ma uno che vegeolariamorte[ d el | 6
ego] e il vero Parppan; ltab [ossia la casta dei bramini] ha interiormente
vergogna, peessere didegnatalal Saggio.

Parppanrsignifica letteralmente 'veggente’, cioe, colui che conosce la verita, ma e ¢
munemente usato per indicdeecasta dei branmi.

164La completa eradicazione della ego & davvero molto difficile quando anche
nel caso dKannappail cui amore per il Signore Shiva era cosi grande che
si estrappatali occhi e liha piantatsul volto del Signore, rimaneva [fino
a quel momento] na traccia di attaccamento al corpo [clogho] nella
forma del suo orgoglio per quanto riguarda i suoi begli occhi luminosi.

Sadhu Om A volte Sri Bhagavasolevarivelare alcune informazioni che n@onosta-
ta dae dalle Scritture edai Purana come aésempio:

a) Nella Bhagavad Gita, Sri Krishna ha iniziato i suoi insegnamenti con le dottrine di
Ajata e Advaita, ma pqgier condiscendenza é scesovari stadidel Dvaita, epoiché

Egli usava attentamentearole che, anche se si adatéanoal limitato poere di affer-

rare di Ajuna, davananche spaziagli aspiranti ben maturdi scoprire, ancora oggi,

il motivo dietro quelle parole.

b) In un primo mmento, Sri Dakshinamurti rispondevadiibbi dei Suoi discepotion
delle risposte sagge e convinceatisuccessivamente adottavauo metodo di ins
gnamento attraverso il silenzio.

Cc) La seguente variazione llzestoria di Kannappa. Kannappara orgoglioso dei $oi
occhi, che erano molto belicosi, secondo la parola divina: "lo forzatamenteveroil
mio vero devoto di tutti i suoi beni in modo che la sua meoti& pempre aggrapparsi
a me ", Lord Shivanise alla proveKannappafacendogli offrireal Signoreanche i sioi
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occhi preziosi e invidiabiliCosi, anche il suo lieve attaccamento al sugpoa stato
rimosso ed e stato assorbito in Shiva.

Dato che tali informazioni sull'attaccamentoKiinnappaai suoi begli occhi non eat
to rivelato dai Purana, ma solo d&ri Bhagavan Ramana, possiamo dedurre che egli
non e altro che Shiva, che ha affratt&annappan quel momento.

Questo informazioni siKannappa,che continuao anchenel verso successivo, sono
state raccolte da Sri Murugunar. Le informazioni circa l'insegnamento di Sri Krishna
sono stateegistraie nel versetto 10di questostesso lavoro, e ancheinConver s azi
con Sri Ramana Maharshj conversazionenn. 264, 364 e 611. Le informaaio

sul I 8i nswrpaeadiBe Dakshinamurti non sono stategistrate altrove e il

lettore puo chiederai primi devoti di Sri Bhagavala storia completa.

Queste parole sono state scritte piu di venti annDi@podichéla storia di Dalshira-
murti & apparsan The Mountain Path, 1982, pp.-1R2. Appare anche in Padamalai,
nel capitolo di 'The Guru'.

165La vera gloriadella Bhaktidi Shiva é la salvezza del devoto dalla dannazione
causatad a | | & '#orsono guesto corpo sporco”. Questo e il motivo per
cui Shivaha accettato gli occhi #iannappajuandoegli li offri.

2411 gioco dell 6EgoO

166-Se correttamente esaminailadecretodi Dio equivale a questo: Se I'ega-
ge tutte le cossorgono; se cessa, tulteo scompaiono.

Sadhu Om Fare riferimento all'ultimo paragrafo diChi sono i0®

167-La v i tegol é glalt @ , portdto@a tutte te rcreature nei tre mondi,
non e altro che la danza dei demoni chegamocadaveri in un terreno di
cremazione.

168-Ascolta, ecco un grande meraviglia; persone che non possono nemmeno pe
sare se norautorizzatia farlo da parte del Potere SuprenpCit-Shakti]
stamnoeseguend&arma con grande entusiasmpedo!

169-Questo € molto similallo zelo dello storpio che ha dichiarato: "Se qualcuno
mi sollevae mi sostene, mi scontrerd con l'esercito deémici con una @
no solaJi abbatter¢ efardo un mucchio di cadaveri qui”.

| suddetti due versi sorgtaticondensati e sintetizzati da Bhagavan nel verso seguente.

B2. Le attivita futili di quei pazzi che, non rendendosi conto ds¢ €essi sono
attivati dalla Potesta Suprema, compiasforzi pensando: "Cerchiamo di
acquisire tutte le siddhi", sono come [gli sfomzdlla storiadello storpio che
si vantava: "Se qualcuno mi aiutexd alzarmjche valorepotrannoi avere
miei nemici davanti a me? "

Questo vemstto appare anche come geiquindicidi Ulladu Narpadu Anubandham

170-Se, di propria iniziativa, anche il Dio del vento non poteva muoversioné p
teva il Dio del Fuoco bruciare un filo di paglia, come puo un jiva normale
fare qualsiasi cosa coaforza separatdel suo eg®@

Quege analogie sno basate su un modo di dire de{ana ypanishad.

171-Avendola loro Conoscenza di Sé velatd | 6 i |, essesdvinaoldi dai
frutti del karma peccaminoso, e soffrendeendo perso di vista il Supremo,
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il gioco dell'ego € una semplice presa in giro, come la scultura del Supremo
che sembraostenere lorre détempio.

172-Porteranno i passeggeri, senosaggj i bagagli sulle loro teste, meea viag-
gianosu un treno ch&asportacon la potenza del pare i carichi piu -
santi, come fili di paglia?

173-Allo stesso modo, dal momento che, per sua stessa natura, il Potere Supremo
da solosostiene tuttée cose, e bene per gli uomiasciare gli oneri [prem
cupazoni e ansia] della loro vita quel Potee Supremo, e, quindsentirsi
liberi.

Fare riferimento anche #aChissmmo 1 0?0 per quest. ditee i n
versi sono stati riassunti nel seguente versetto da Bhagavan:

B3. Guarda! Mentre Diportala responsabilita di tutto il mondo, € upeesa in
giro se il falso jivgpensachesi accolla sullgropriespalle taliresponsabi
ta, come la scultura che semlistgportae latorre deltempio. Di chi e la
colpa se un passeggero di un treno, che sta trasportando un carico pesante,
soffre mantaendo il suo bagagligulla testa invece di metterkul pav-
mento?

Questo versetto appare anche come il versetto diciassette di Ulladu Narpadu édnuban
ham.

Nonvi sono forse tra noi alcuni aspiranti che, vedendo le sofferenze di queatiom
fanno sforzper riformarlo o addirittura perrenderlo paradisiac® Ma qui Sri Bhag-
van espone la follia di tali aspiranti e consiglia lorod#irea Dio tutte le loropreoca-
pazionj sia per se stesshe per ilmondo, e di rimanere tranquilli

174 La paurae il tremoredel proprio corpo mentre si sta entrando in sdamsat
no dovue alla lieve coscienza egoica ancora rimanente. Madpgunesta
muore completamente, senza lasciare nemmeno una traccia, uno wé@inora
vasto spazio dellpura coscienza in csiolo la Beatitudineprevde, e il tre-
moresi ferma.

Sadhu Om:Solol' anni ent a meé latealizzdzmne ldé 86gin modo chergua
do l'attaccamento di un aspirante al suo corpo viene rimosso attralergagine, egli
[cioé I'ego] sente che sta per morire, quinalicuni aspiranti sperimentandurarte la

loro sadhaa la paura della morte e talvolta anche tremorefisico o grande caldo, e
quindi in questo verso Sri Bhagavan cancella i dubbi della aspiranti e spiega @questi f
nomeni.

175L 'unica occupazione degna € di assorbire completamentevidgerdosi
verso il Sée, senza farlsorgere restae tranquilli, come un oce® senza
onde, nellaconoscenza idSé, dopo aver annientato lillusoria mente
fantasma, chaveva errat@enzampedimenti

1761l tapas veramente potergejuello stato in cui, avendo perso il sensagdn-
te, e sapendo bene che tutto & la Sua Volonta, si & sol@sfiiilusione
dell'ego sciocco. In questo modadsive conoscere

L'ultima frase puo ancheagsificare, 'Pertanto, acquisisci tdabpas'.
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25-Tradimento del Sé

177-Essereingannati e senza conoscenza éj &quindi vederdutti i mordi e glijivas
in esso come diversia séstessj e veramentdradireil Sé, quel vasto spazio della-c
scienzanellacui prospettivanonvi € altroche ilSé, e che assorbe tutto id.S

Sadhu Om Il sorgere di un ‘ioindividuale[ego o jiva] € la ragione per cui Sé é visto
come molte cose. Pertanto, dal momento che sembra rovinare la vera Unita dlel Sé,
sorgere dell 6 EgtradimenmgonteliSé.er at o come i |

26-Paradiso e Inferno

1780 uomini, nondiscukte o litigatetra di voi sulla realta dglaradisce dell'n-
ferno. Finoa chee per quanto questo mondo é reale, fino a quel momento e
in tal senso il paradiso e l'inferno sono anchkealr

Sadhu Om Molti di noi hannogrande interesse a discutere sulla realta e I'esistenza di
altri mondi come il paradiso e l'inferno, & sono anon sono mere fantasie mio
poetiche Sri Bhagavan, tuttavia, faotare che tutti questi argomenti si basano su una
falsa premessa, vale a dire la realta della nostra esistenza. "Come l'occhio, cosi € la v
sta": Quindi, credendahe se stessi, il veggenté,reale possiamo concludere che il
mondo, il visto, € anche verMa solo quando, attraverda conoscenzael Sétrovia-

mo che ilveggentes irreale, possiamo verament®noscereche questo e tutti gli altri
mondi sono irreali. Fino ad allora non abbiannmavera premessa su cui giudicare la
realta di questo o di altrmondi, e, quindi, € giusto concedere lo stesso grado di realta
a tutti i mondi, sia visti che non vistiome noi diamo al veggente di loro.

179-Se quei geni chasseriscono'Si, questo mondo e il corpo chiediamored-
mente esistond si siedono per controllare [la questione] con me, io eert
merte indichereioro, "Si, non solo questo mondo esiste veramente,mma a
che altri mondi come il paradiso e l'inferesistond "

Sadhu Om Al giorno d'oggi ancheli scienziati hanno capo che le cose che noep

cepiamo attraverso cinque sensi non si puo dire clesstanooggettivamente nello
stesso modo come appaiono a noi, e che, poiché i sensi hon possono rivelare le cose
come realmente sono, & sbagliato credarsensiper decidereseil mondo esiste come

lo vediano

In questo versetto, anche se coloro che affermano la realta di questo mondo séno iron
camente chiamati geni da Sri Bhagavan, perché, invece di consilgliarehe il mondo

e irreale, egli si unisce a lorpel dire che e vero? Ci sono due ragioni per le quah a
chegli Jnani, che hanno realizzamh e | 6 a shpndate fllwsoria dicono che il
mondo e reale:

1) L'Jnani non vede se stesso come un jiva irreahsignificante, ma solo come

la vera, illimitatae pura consapevolezza. Dal momento che la sua prospettiva e
quella del Brahman, egli dira secondo il detto "Come I'occhio, cosi € la vista"
che l'universo é reale.

2) Sesi dicesséa verita che questo mado e gli altri, come il paradiso e l'inferno,
sono tutti irreali, gli ignoranti, che non conoscono la Verita Assoluta [a causa del
potere dei loro vasana, sotto forma di desideri mondaanjebbe perso ogni
paura di fare azionmalvagie e tuttm| 6 | esseadare punya karma [azioni en
ritorie]. Quindi, € nel migliore interesse degli ignoranti che esano avvertiti
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che le azioni malvagi&tte in questo mondo li porteranadi'inferno ele azioni
virtuose li porterannan paradiso.

Pertanto, mentre lanente moderna prende il mondo attuale e gli epishdandranno
in scena qucome veri e sicuramnente sbagliato per chiunqueedere che tutti i mondi e
gli incidenti menzionati nePurara gdano irreali, 0 per chiunquedire che possiamo
considerae quest cose comsemplici fantasie "mitgoetiché.

Consultare anche la Bhagavad Gita, capitolo 3, versetto 26.
27-11 terrore dell'Inferno

180-Solo coloro be non conoscono la natura della sofferesaao terrorizzati
ddle torture dell'inferno. Ma se si comprenidesofferenzauno potraco-
noscere il modo di farla finita, e certamente di raggiunggm®prio stato
naturale dBeatitudine

Un esame approfondito rivelera che la natura deltdferenzee il sorgere dellb', I'e-

go, dal momento che Isofferenzanon e vissuta nel sonno profondo, dove nonilc'e
sorgeredell'ego. Il modo per sradicare la miseria € quindi quello di non consentire il
sorgee dell'ego, che pud essere evitawo ddla vigile attenzioneal Sé Quindi, I'in-

Y

chiesta "Chi sono io?" & I'unico mezzo per porre fine a tutte le miserie.
28La conqui st é@Nardka)l | 6i nf er no

181-1 Purana dicono che il Signore Narayana ha ucciso il demone $oéiéaen-
zg|, Naraka Asura. Questo demone non € altro chdayjaleé vive come "lo
sono questo corpda fonte della sofferenZa Colui che cercda fonte
d e Asuré Naraka|vale a dire, il prprio ego]e cosi lo annichilisce, eev
ramental Signore Narayana stesso.

1821l bagnodi Deepavali, che é preso da tutte le persahe&uattordicesno
giornodella lunain ricordo della conquistdi Naraka, significa il bagno del
Jnana, che viene preso dopo aver distrutto legoaNaraka, ricercadone
la sua fonte.

Deepavali o Naraka Chatdasié un festival annuale celebraio India il quattordice-

simo giorno della luna calante nel mese di ottobre o novembre. In questo verso Sri
Bhagavan spiega il significato del bagno d'olio che viene abitualmente préspea

sone lamattinadiquelign o i n ri cor do delNarakadabsigpui st a
re Narayana [MahaVishnul].

lo precedentdue versi sono statiassunti nel seguente versettoStaBhagavan:

B4. Colui che uccide Narakasura ('egopcol a Ruota [vale a di
na, interrogandosi, "Dove ¢ la fonte di NarakasuracomérollaNarakaldka,
questo misero corpo, come 'B: e il Signore Narayanguel giorno [della
distruzione dell'ego] € il giorno di buon auspitiXIV ° della luna.

183-Deepavali significa il grand8plendoredel Séche brilla dopo aver distrutto
la luce riflessa [vale a dire I'ego], Narakasura, che damainando questo
corposporco,a | a f or f{eafferehea} dorbei'th f er no

Deepavali significa il "Festival delle Luci". Il versetto che spiega il significato delle
"luci" [vale a dire i petardi utilizzati in quel giorno] é stato riscritto come segue da Sri
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Bhagavan con solo un leggero cambiamento nel significatocanaunapoesa piu
chiara e piu bella per la precisione di ogni sillaba.

B5. Deepavali significava lo splendore del Sé dopo la distruzione, attraverso ['i
dagine, dé piu grande peccatore, Naraka [I'lo], che ha pdismrain que-
sto corpo sporco, che ¢ la formealld i n f, @maio.

29. La grandezza di ahamrmukha
(Attenzione al Sé

184Mentreil Sé a cui solo si dovrebbe essere aggrappatorgente e realta
dell'egq egoche pud onoscere solo oggetti diverda sé attraversopropri
sensii tutti gli sforzidi un aspirante di concentrarsi su altri oggetti [che sono
tutte seconde e terze persprenoproprio come ignorare qualcosa durante
il tentativo di afferrare Igpropriaombra.

Ci sono due possibili traduzioni del versetto seguente:

185a Per lintelléto estroveso - che soffre molto, conoscenddtraverso i sensi
solo gli oggetti di forma e qualitdi fronte ad essal mezzoper dimorae
nel inizia indagandanteriormente, "Chi sono io?"

185b. Per lintelletto estroversdmezzoper risiederenel & € di iniziarea inda-
gare interiomente "Chi sono io, che soffro molto, conosceattoaverso i
sensi solo gli oggetti di forma e qualdavanti ane?"

186-0O misere ed estroverse gemtenon ruscendo a vedere il veggentedde
sdo il visto! Dissolvere la dualit&zolgendosiverso l'interno invece che e
sol'esterno e solo Beatitudine

Sadhu Om i termini "interno" ed "esterno” possono essere utilizzalo in riferimen-

to al corpo, ma il corpo stessoura meraimmaginazione dali termini non devones-

sere prai alla lettera. La ragione per l'uso di queste parole e che l'aspirante, nella sua
ignorana, sente il suo corpesserelb’, cosise gli viene detto divolgersiverso I'n-
terno”, egli dovrebbe capire ctaeve Volgersiverso il S cioé egli dovrebbe rivolg-

re la sua attenzione verso cio che sente come "lo". In re&l&énon e né dentro né
fuori del corpo in quanto solo esiste al di la di tutte le limitazioni come il tempo e lo
spazio.

187-O mente, non e saggio pentenire fuori [in forma di pensieri]; € meglima
dare dentro. Nasaodliti nel profondo del cuore feiggi da trucchi di Maya,
che cerca di sconvolgerti spingendagrso |'esterno.

Sadhu Om L'inizio del verso puo anche esséradotto come'O mente, non & saggio
per te di esporti ahome alla fama..'

188 [O mentg] non sprecare la tua viteagandaal di fuori, perseguendo meliav
glie e corteggiandgodimenti; conosceré Sé attraversda Grazia puto
inchiesta], gpermanerguindi fermamente nel@re, da sola cosaitile.

189-Dal momento che é solo il concetto detlaalita che rovinda Beatitudinee
causa lassofferenzala sola cosa che vale la pena edtare cedimenti alle
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attrazioni di questo condetearrestare quindi tutte chitta vritti {perturba-
zioni della mente}

190-0O gente, non sapendo che \&habita dentro di vololatein giro cane uc-
celli da un lwgo sacro all'altro [in cerca delio Darshan]. La coscienza,
quandodimoraquietanel Cuoreg il supremo Shiva.

Sadhu Om Cercareil Darshan diShiva al di fuori di se stessi richiede movimento, ma
si rivela qui che essemquietié I'unico vero mezzo di cercarlo

191- La nave sarebbe distrutta dalla tempesta se le sue velesp@yate al di
fuori, ma é sicurguando l'ancora affondatain profondita nel mare. Allo
stesso modo, se la mente fos$i®ndatanel profondo deCuore, invece di
esseralispiegatduori, questosarebbe Jnana.

192-Arrestare la menteghe ceca di correre verso l'esterria,modo sicuro allii-
terno, e l'atto veramente eroico dell'aspirante maturo che vadéze il $
gnore Supremo neluore.

Sadhu Om La fine di questwerso pud anche essere tradottame: '. Per vedere il
premo, che e iBignore dei Santi'

193-Quando la mentgvale a dire, I'attenziondell'ego], che si aggira al di fuori,
conoscendaolo altri oggetti §econde e terzgersong comincia aprestare
attenzionealla sua stessa natura, tutti gli altri oggetti scompariraargmi,
speimentandda propria vera natura [vale a dité5€], lo pseuddlo ‘anche
muae.

Sadhu Om Questo versetto insegna chiaramente che se la mente [vale a dire La prima
persona,lo’] cerca di occuparsi di se stess®wn solde seconde e terzgersone som-
paiono, ma la mentstessamuore Siamo quindi dandaina descrizione completa dell
'inchiesta’ Chi sono io? 'Cigéci viene dettal metodo, cio che accade durante la prat

ca, d il risultato cheavra.

301l Regno di Dio

194-Dio non risiede irun luogo diverso da quello deuGre. E 'a causa di untH
sione, cepa B iad ®aodaallcdrpd ', chit Regno di Dio é co-
cepitoessere altrove. Assicuratie il Cuore € il regno di Dio.

Sadhu Om Poiché limitiamo Noi stessi, e crediamo che il piccolo, corpo indegno

| 16, si rende necessarjgensare che ci sia, a partéd@, qualche Dio glorioso e onnip
tente, che vive in un meraviglioso e lontdRegno suo proprioche crea questo vasto
universo. In verita, tuétvia, dal momento che l'animd,mondo e Dio tuttispuntano
fuori e sembrano fornmrae lo':lladSorgente, Dio e il suo Regno dovrebbero essere noti
comeil Sé. Conislerareanche il detto di Cristo, "Il Regno di Dio & dentro di voi"ufL
cal7.2l]{ o: odi. tvai 0}

195-Sappi che tu sei la Perfettace $lendente che rende non s@lossibilel'e-
sistenza del Regno di Dio, ma permette ancheederlocome un merayv
glioso paradisoSappi solo cheuesto € Jnana. Pertanto, il Regno di Dio e
dentro di voi.
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Sadhu Om Qui ci viene insegnatohe i mondi esistono perché 'noi' esistiamo, e che
sono conosciuti perché 'noi' conosciamo la nostra propria esistenza come ‘'lo sono'. In
breve, il nostro SaChit [EsistenzaCoscienza] € la causdel'esistenza dei mondi e
della conoscenzdi loro.

196-Lo spazio illimitato di Turiyatita che brilla improvvisamente, in tutta la sua
pienezza, entro il Cuore di un agpite altamente matudurante lo stato di
completo assorbimento della mente, comdosseu regperienza nuova e
primasconosciuta, & raramente raggiunto e vero Shiva Loka [vale a dire,
Regno di Dio], che traspare dalla Luce del Sé.

31-Shiva(ll Supremo)

197-Dopo aver sradicato I'ego, che vagava come un fantasenb | 6 | endgp@ n n o
aver distutto la dualita del senziente e non senziente, I'anima che €& quindi
sommersa ben imbevutaellaluce del puro e beatSahaja Samadhi, é il
Supremo Shiva.

198Quando I'ego, la sensazione di essere un'entita separata, viene rimasso, chi
tam{mente+tendenzerimane come Shivam, il Supremo Chegsendom-
mersoentro il Cuore comélo sono la coscienza stessaVendo cosi id
strutto tutte le concezioni mentali falsetéuse

Sadhu Om La sillaba tam in chittam rappresenta l'ignoranza [tamas o oscurita]; in
modo che quando questo tam viene rimo#sohit puro da solo rimane. Fare rifer
mento anche al verso 244.

199Qu e | | GeesdttieEssere che pervade e trascende tutto € Dio, il Supremo
Shivam, che si realizza quando la mente ampiamesfeiasi risolve né
la sua origine, dopo avemosso le suémpurita e dopo essere stét@n rd-
finata.

32 L'Unita di Hara e Hari (Shiva e Vishnu)

200-E generalmenteletto che Colui che da Jnana gglas & Hara, e che Colui
che da loro piacere celeste e Hari. Ma dal momento iom@auitabile Jnana
e di persé Diq la beatitudine piu altasappiate che Hara e Hari non sono
due, ma uno.

33-Shiva e Shakti

2011l Sé primaria e unico - la Sorgente e il Gore senza il quale Para
Shakt{ | 6 ener gi achafanziona sosoafdrnea}di mente, non puod
avere la benché minima esistan e lo Shiva purache risplende in Gh
dambaram.

202-La felicita eterna, dopo aver raggiuntodaale la mente cessedd vagare
verso I'esterno, e Shivd,mago dela mente [mancranjitam], che e il Co-
re che da I'esperienza sempre nuova di Jnana.

2031 chittams degli aspiranti ben matsono essi stessi le Gopi che sondesth
fascinatecon amore. Sappiate che il Cuore che rivautorgoglio dell'ego,
proprio come la flamma distrugge la falend, o Amatodalle Gopi '[Sri
Krishna].
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Le Gopi sono ldanciulle che hanno vissuto e giocato con Sri Krishna sulle rivéodel
Jamuna.

34-Shiva Puja (Adorare Shiva)

204 Un atteggiamento pacifico, insieme adflusso silenzioso dellmente verso
un permanentdimorare nel Sé, S&hit, e il miglior culto di Shiva.

Sadhu Om Quando la mente vaga verso l'esterno, lontano dalla sorgente in realta e
una disgrazia per i5é,e quindi il suogpermanente dimorare nel Sé [il slilusso sila-
ziosd] € qui dettoche sia il vero culto del Sé.

2051l Santo Markandeyae sopravvissut@lla morte conquistando anche Yama, e
ha vissuto oltre il suo tempo destinato. Sappiate, dunquédaaherte puo
esserevintaadoranddshiva,l 6 ucci stonee del | a

Nella storia di San Méarkatteya, Shiva ucciséama, il dio della morte, ed & quinditde
to che adorando Shiva, la morte puo essenga. La vera adorazione di Shivaddmo-
rare nel S¢ come affermato nel versetto 204 di cui sopra, e pdic8é [Shiva] é di la
della nascita e della mort@ermanendaome Sé uno vince la morte e raggiunga-I'i
mortalita.

206-Dopo aver ottenutta visionenonduale che tutte le otto forme dell'uniser
che sono [meieconceziom mentali, sono forme di Dio, adorarie modo
corretto € anche @rbuora puja con Shiva

Sadhu Om Le otto forme dell'universo sonepazio, aria, fuoco, acquaerra, il sole,
la luna e gli jivas

La visionenonduale si ottienesolo dopo aer realizzato I'unita del Séino ad allora
I'aspirante deve contare sulla sua immaginazione mentale per cercare di vedeee e ven
rare le otto forme coméorme di Dio. Tale cultoappoggiatoallimmaginazione, puo
essere preso come un budishkama Karma [vale a dirgzione senza desiderio], che
aiuta a purificare la mente imdica cosi la strada verso la liberazione, come ins¢gna

da Sri Bhagavan naiersi 3 e 5 del Upadesa Saraifuttavia, dal momento che questo
culto é pura attivita matale nonpuo essere considerato comepia alta e vera Shia-

puja menzionatanei versetti 204 e 205 di cui sopra. Solo il Jnani vede veramente che |
otto forme non sono altro che$€ [Dio]. Cosi, Egli solo pud veramente effettuare N
shkama Karma o Sha-puja.

Fare riferimento al Vangelo déllaharshi, partel®, capitolo 3, in cui Sri Bhagavarf-a
ferma: " Solo in AtmaJnani puo essere un buon kanyagi”.

35-La verita del Namaskaram

A

207-1l significato del 6 i mp dlamaskdranae! jiva[prostrazione]guando egli
pone la sua testa orgogliosa sotto i piedi del Guru o di Dio, é che ilisuo se
so dell'ego, "lo sono il corpotieveessere schiacciato llaConoscenzael
Sée

36Adorazione dell 61l dol o

54



208-0 tu che ridicolizzil idolatria, non avendo scopelifosuo segret@ttrazerso
| 6amor e c luere dornenédckgogni lgiorr®] ador I'idolo spoco
del tuo corpo comedl?

Sadhu Om Si ritiene generalmente ch@adlorazione degli idoli € quella di confondere
un idolo conDio e trattarla di consguenza, offrendo un bagno, panaibo, eogni
ospitalita; ma onfondere un corpo con $é, etrattarlo di conseguenza, € anche una
forma di idohtria. Infatti trattare e amare un corpo come 'lo' é l'errgpeémario che
porta a tutte le altre forme di idatria. Quindi € chiaro che siamo tutti idokatanche

se siamo orgogliosi nellisprezzare quelli che adorano gli idoli del tempio. Fino a
qguando sprende il proprio corpo comed], non vi € nulla di male ancleel adorare un
idolo come Dio, eanche sesi sente che e sbagliatmattare il proprio corpo comeld’,
uno non dovrebbe essere sprezzante e criticare gli sdttonsderanoun idolo cane
Dio. Se uno primaradicae distrugge lanozione di 'lo sono il corppsi €poi in grado

di criticare il culto degli idoli, se tale dticismo € necessarip a |l | a |IJnacadaled e | |
critica sarachiaramente vistaome inutile].

37-Vibhuti (C enere sacra)

209-Quando I'ego fittizioche ha accumulatiendenze dan passato senza inizio,
viene bruciato dal fuoco di Jnana, quella Realta che, sola, rimane all'interno
e saca Vibhuti. In questo modo si deconoscere

Sadhu Om La Vibhuti rappresenta il Sé, che brilla solo dopo la distruzione dell'ego.

2101 Signore Spremoche hapreso la forma del Guru, accende il doali Jnana
attraverso iISuo Supremddiscorso [Para Vak]proclamando senza parole,
I'Unica Sllaba, e brucia in tal modo I'ego nel cuore puro del suo discepolo.
La Vibhuti cheEgli da e il ripristinodel Sé.

Sadhu OmLa Vibhuti viene preparata bruciando sterco di vacca in un forno a tenuta
d'aria. In Saiva Siddhantal jiva € generalmente conosciuto come la 'mucca’, in modo
che losterco di vacca utilizzato qui simbolegdgavasanas del jiva, che qondo veng-

no bruciatein cenere, lasciano solo Sé.

211-Coloro cheportano indosstale Vibhuti sono senza pari in tutti gli aspetti di
guesto mondo. Tale Viliti, che é la Realta, il Jnamaeravigliosoe libero
dal pensiero, € eterna ricchezza divina.

212-Chi ama e adora questébhuti, che é la Realta, diventera questidohuti
stessa. Pertanto, dopo aver distrutto l'ego, rnins@mprecome qusta
Vibhuti, che &l Sé.

213Quando I'ego insenzienge volgeverso l'interno attraverdo6 at t enzi one
e muore il Fuoco di Jnana brucia nel@re e consuma tutti e tre i mondi nel
suo rosso fuoco ardented @ il significato del kumkum rosso.

| tre mondi sono il cielo, la terrale regioni inferiori
38 1l Divino Toro di Shiva

21411 motivo per cui iPurana descrivono il toro preda Shiva come il suoei-
colo e creature simili [pres#a altri Dei] € quello di coltivare in noi a poco a
poco l'abitudine di visualizza tutte le forne manifestecome Diq il loro
substrato.

39-Shakti e Shanti (Potere e Bce)
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215Niente € impossibile per il potere del Sé, che ¢ il potere della Graziardell'O
nipotente. Alcuni dicono "E 'possibile solo attraverso il potere della spada e
dello scudo", a causa della natura sporca di Maya, la nozione di "lo sono il
corpo sporct

Sadhu Om Questo versetto spiega il successo ottenuto attraverso il potere divino della
nonviolenza durante la lotta per la liberta dell'India.

216 Quelli che dicono che il Potere e lacE sono diversi noln conosconagiu-
stamente. Cio a@h prevaleinternamente come laaPe si esprime estern
mente come Pote

B6. G0 cheé vissub comePace, mentre [la mente @blta verso l'interng viene
vissuto come potermentre [evolta] verso I'esterno. Solo Jnani che hanno
profondamente indagato e realizzfiiovera natura del Sé prevalente sia in
fase di introversionehe diestroversione] sanno che la padepoteresmo
una stessa cosa

Sadhu Om C'é un detto, "Cosa ée piu difficilepstruire una diga e controllarka cor-

rente o romperela diga e rilasciarel 6 i n o n?4 Rer arrestar® la mente, che per
abitudine si aggira al di fuori con graredforza, e tenerlén pace entro il Cuore, ée
cessario il potere supremo della Grazia; ma per liberare la mente, e cosi permetterle di
creare [doe, di concepire] e vedere innumeod mondi esterni, € necessasalo ura
piccola frazionedi quel Potere Supremo. Pertantgoteri di creazione e sostentame

to non sono altro che upiccoloriflesso di quel potere supremo della pace interiore. Se
un aspirante puo capire questo, sicuramenbnsentirapiu alcun piacere o merayiia

n e acdjuisire leotto siddhi onel potere di creare e sostenere universi interi.

217l potere di punire gli altri in molti modi si puo trovare in chi ha coltivato un
camattere nobile e comportamenti virtuosi; maeremaggiore tolleranza e
l'unico vero segno di aver davvero raggiulatdivinita.

Sadhu Om Invece di possedeiikpotere esternadi punire gli altri, il vero e piu grande
potere e quello di essere interiormente in pace, e quindi di essere in grado di aepport
re e perdonare gli altri. Cosi questo versetto conferma le idee del verso precedente.

40-Mahat e Anu (Atomo) [ll pit grande & il piu piccolo]

218Quando i poli opposti di un grande magnetdi @no piccolo sono uniti, il
piccolo, ottenendo la maggior potenza di quello grande, diventa unscon e
so enecondivide le stesse proprieta.

Sadhu Om In questo verso si utilizza una slitudine, senza che sia spiegathgran-

de magnete é una similitudine per Mahat [vale a dire, Dio o Sé], il piccolo € una simil
tudine per Anu [vale a dire, jiva 0 ego], ed i loro poli opposti sono i piedi di Dioe-la t
sta del jiva. Unendo lioro poli opposti, quindi, significa che il jiva si inchina verso |l
basso e mette la testa sotto i piedi di Dio, e quindi perde la sua individualita attraverso
la fusione in Dio, e diventa Dio stesso. Cioé, quando I'ego meschino sidondeSé
attraverso I'abbandno al Sé brilla come il Sé Supremo stesso

41-Desiderio di Siddhi

219-Chiedere avidamente siddimsignificantia Dio, che é pronto a da & ste-
so, il Tutto [Sarva], € come chdere I'elemosina per una pappa staatian
filantropo che halicuoredi dare tutto cio che e richiesto.
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220-Uno che vuole lesiddhi dopo il suo arrivo nel mondo di Atesaddha, lo
spazioillimitato della coscienza di S€, e proprio come quehe vuolela
papa acida e stantidopo aver raggiunto il Cielo, che foscel efisir divi-
no, il cibo dell'immortalita.

Sadhu Om La frase 'AtmaSiddhaLoka’ [il mondo di AtmeSiddha] puo essere inte
pretab in vari modi; il suo principalesignificato deve esseiik Sé,poichétutti gli At-
maSiddha sondl Sé e nient'altro ch& Sé, e secondo loro non vi e certamente loka o
mordo altro da 8. Puo anche significare la presenza fisica del Guru o Alnaeni, nel

qual caso questo verso € un riferimento a quelle anime sfortunate che, nonostamte sia
statebeneette dala compagnia di Bhagavan Ramana, Ilmhalasciato a causa della
loro avidita di siddhi. "Dopo l'arrivo in Atm&iddhalLoka" puo, in alternativa signif

care ", anche se l'ego miora sotto la misericordia desempre raggiunto [Nitya
Siddha] Sé".

221-Nel cuore in cui la famma del devozione suprema divampatte le siddhi
si uniscono insieme. Ma un tale devoto, la cui mente & completarden
ventda una preda del Signore, nawamai predilezioneper loro.

222-Se un aspiranteulla via dellaliberazione sviluppa unaredilezioneper le
siddhi, il suo ego cresce, quindi, la sua schiavitu diventera piu densa.

B7.S o | @solutadimmobilita della mente e il raggiungimento della liberazione.
Stando cosi le cose, dimh come puod chi aggioga suamene dle siddhi
che sono introvahikenza sforzi mentali, annegarella beatitudine della-|
berazione, che e la completa cessazione delle attivita mentali?

Fare riferimento anche & L ehiamata divina, vd. IV p. 401. Questo verso e @ol-
lected Works comieversosedicidi Ulladu Narpadu Anubandham.

Sadhu Om Questo versetto rivela che senza 'chitealana’ [ciogé, le attivita mentali]

le siddhinonpossono essere eseguite. Tutdal@ siddhi che sono apparentemente-es
guite da un Jnanija cui mente € morta, sono diverserché sono assate dalla Volonta

di Dio, e loJnaninonsente quindi alcun sensoattione [vale a dire, egli nosente che

egli stesso leompie]. Quindi, dovremmo sapere che un Jnani esegue siddhi senza att
vita mentéi, ed 6 a | t ruao cpeaserttee'chie sto facendolo faro, o b paro fare
siddhi" non é certamente un Jnani.

2230 uomo, la pi meravigliosa siddhi & che tcheseila veramente pura sen-
za formaCoscienzali Sé, prendil corpo con le sue gambengani cane 'lo'
e vai a ballarecomese fossreale; [rispetto a questafanche gli otto tipi di
siddhi sono autentiche meraviglie.

"... Andare a ballarecomese fossreale.." si riferisce al'ego che pensali svolge kar-
ma e subisce molte nascitenerti.

Sadhu Om Facendo riferimento all'uomo come "puro”, si precisa che nona delle
caratteristiche impureomela mente; riferendosi a lui come "senza forma", si precisa
che non anaqualsiasi forma come il corpo; riferendosi a lui co@escienzadi Sési
precisa che non & una materia inerte come il corpo cadaverico. Ma dal momento che
siamo in grado dirasformare,a quanto parenoi stessi in tutte queste cose [clogho]

che sono direttaente oppostalla nostra vera naturaSri Bhagavardice che questo é

la piu meravigliosadelle siddhi. Questaiddhisi ediventataancora piuprodigiosada
quando Noi, li Sé immobile, essendo diventati un ,egoindi, eseguiamde azionie

sianp oggeto di molte nascite e morti. Cosi, Sri Bhagavan fa notaes lehpiu mea-
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vigliosa di tutte leOtto siddhi, & questa siddhi mediante daale il Sé semprmattac-
cabilesembra diventare I'ego difettoso.

224-Solo larealizzazione del Sé, che e la§€dEssere} Primarig Primordialé, e
la Conoscenza dellaiberazione, € solo il vero Jnasaddhi. Tutt gli altri
otto tipi di siddhiappartengon solo alla mente vacillante ¢ suo potere
d ilnmaginazione.

42-Immortalita

225L 6 1| mmor t al isblé a colora chesseno marti rel loro ego, il senso
sporcoe vuoto "lo sono il corpa”, che vela la loro natura immiertdi Sat
Chit-Ananda, I'unica 6sa amata.

Sadhu Om Alcuni aspiranti fuorviatiintraprendonovari tipi di yoga per impedire la
morte del corpo, o almeno per allungare la sua vitdlaneonvinziondalsa che questa
e l'immortalita. Abbiamopieta di queste persone, Sri Bhagavan definisce qui @hiar
mente la vera immortalita.

226A causa del | 6i aianaehld,da nastite e la nhortecsembiarm
abbattersi su di noi. Pertanto, I'immortalita nostra vera natura, si ottiene
solo quando questa illie viene completamente rimossa

Sadhu Om Nascita e morte abbatteranmsolo il corpo, maconsiderandal corpo essg-
re 'lo' sentiamd'Sono nato e morird"Se vogliamo diventare immortalbbbiano but-
tare via questa identificazione illusoria con il corpo, e noi allararenderemo conto
che siamo il Sé ainato esemprelmmortake.

227-La morte non ¢ altro che lillusione che "io sono il coapilend’, e I'immora-
lita non e altro che la beatitudicbe si ottiene quando llisionemuore &
traverso la conoscenza del Sé non duale.

228 Puo esseré 6 i mm ootten@adacalui che prende questo parcome '
e muorecome Sé€, essendo diventitnorosidella morte di questo corpal e
avendo quindi,indagato "Chi &€ questo io?'[NQ]

229-Conosci ed accettzhe I'immortalita € solo lo splendore ldelera Chiarezza
[vale a dire la @scienza pura], sentad i n dgianadificazioni mentali. La
morte non puo eeresopraffatta da qualcosa diverdala Coscienza Pura.

Sadhu Om Poichéla morte ¢ il risultato dell'ignoranza, si dice in qteserso che pud
essere superata solo dallaf@oscenzagioela Pura Coscienza del Sé.

43-Kaya e Kalpa

230-Denominarecome Kay@ermanente}una cosa #nsitoria eillusoria che e
nataper morirdil corpo}, € semplicemertuna presa in giro educatolo
la Coscienza di & che si trova ad essere la Verita Ultima, € permanente
[Kayal].

Kaya significa letteralmentpermanentema ha assunt o usdcoms-i gni f
ne fiil corpoo.

231-La vera, unica Conoscenza d,She viendlistillata e ottenutguando l'ego
cheripetutamentesorge si fondenella sua originecio e il veroKalpa [nme-
dicina].
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Gli Yogi in generale us® la parola Kalpa a significare I'elisir per allungare la vita
del corpo, ma Sri Bhagavan sottolinea con questo versetto che il vero Kialgzogo-
scenza di &

4411 raggiungimento della immortalita del corpo

232-Solo coloro che non sanno che il corp@éddice della malattia che da vita a
tutte le altre malattiéarannotapas per raggiungere l'immortalita del corpo,
invece di cercare di sradicare questa malattia; queste persone sono come uno
che lavora duramente per innaffiare semplici erbacce.

233-Solole persone inutili la cui forma e I'ego velenoso e inesistente, cheae la b
se di tutte le malattie terribileseguirannanstancabilmente tapas pen-
mortalare il corpo; soncome uno che prende una medicina per aggravare la
sua malattia.

234 Desiderarestabilizzare la propria individualita seguito di prolungatetili
e correttamente eseguite tapas, invece di rimanere sempre nel Supremo S
lenzio, € dovuto alla densa igremza: € come ifoler raggiungeréa poverta
con grandanelito e lotta

235-Per coloro che vedono attraveikerfetto Jnanashequesta vita corporea é
irreale e puramente mentale, e quindi sanno che c'e solo miseriaua nes
beneficio per il jiva neprolungare lgpropriavita.

45-Vairagya (Distacco)

236-Sappi che le perse che ti offrono lode puj& offerte , rit} con ambizioni
mondane, per renderetilo cuore gonfio di gioia, sono solo un‘esca d'oro
offerta da Maya per corrompere, chista cendo t apas con gr

Sadhu Om Se la lode offertala altri, da anches o | o u gioiap moidcontk iesca,
causera la propria rovina. Tale lode, naturalmenten toccaun JnanaMukta, che ha
perso la sua indidualita, e cosi Sri Bhagavaivolge chiaramente questo verso a "voi
che state facendo Tapas".

Molti aspiranti, anche prima di raggiungere I'obiettivo di assenza di ego, sono incantati

e illusi dalla lode edall'adorazione di altri, e dimenticando I'obiettivo, corromersoil

nome e la fama, e andandfa un posto all'altro, dannmsegnamenti, bexioni, ecc

Per salvarli da tale autgovina, Sri Bhagavan da gentilmente queste istruzioni. Proprio
come l'esca, anche se d'oro, uccide la sua preda, cosi anche il nome e la fama, anche se
appareriemente degni di essere raggiumtiyinano I'aspirante rdforzando il suo ego, e

lo ostacoleranno nalggiungere I'obiettivo.

237-1l SupremoJnanaappariracon facilita solcai fortunati nelcui cuoreil distec-
co veso i piaceri di questo mondo elg&ossimo sgorga naturalmente in
guesta nascita.

238 Sappibere che l'esperienzdella Beatitudine esiste solo net 8 non in ge-
sta vita di illusione, e, quindraggiungi laconoscenzalel S¢ che e lo sp-
zio della Grazia e lo stato finale del Suprefienzio.

Sadhu Om Poiché lo spazidutto pervade, vasto, abbondante, e sottile, Sri Bhagavan
usa laparola 'spazio- come in 'Spazio della GrazjaSpazio della Coscienza', 'Spazio
di Felicita’, ecc,- per denotare l'idea dellaastita chetutto pervade, I'abbondanza, e la
finezzache smo tuttequalita del Sé.
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2390 mio caro amico Vairagya clmai staisempre illuminandeon la Conosae
za, distruggendal denso inganno delesiderio, ti prego, non mi abban@den
re maiperchésempre reclamo la tuamicizia.

Sadhu Om Per sottolineare Ihdicazioneche non dovremmo mai rinunciaeevai-
ragya, si esprime molto bene qui, sotto forma di una preghiera rivolta a Vairagya, che
viene persotficatacome un amico, cadendogli di non abbandonarci.

240-0 mio virtuosoamicoVairagya, il proverbio die: "L'amicizia, anche con un
fantasma malvagio, é difficile d@mpere, una volta che si é fétt&®ercio
se rompo la mia amicizia cde, che mihai protettodal male e mhai porta-
to acasa durante tutte le mie vite passate, sarebbe paugjiocontrarel'o-
stilita di tutto il mondo.

Sadhu Om Poiché e difficile rompere un'doizia, anche quando € risultatessere
danrosa, € quasi impossibile romperne una che € petaessere utile. Tuttavia, se un
amicizia beneficdosse rotta soprattutto corun amico come Vairagya, sarebbe & c
lamita peggiore che potrebbe capitare a uno.

241-Qualunguepensiero possa sorgemeon lasciarlo vivere o cresee ma
struggiloli per i, senza iminimo lassismojmmergendolodi nuovo nella
sua Sorgente, iepotente e intenso Vairagya.

Sadhu Om Un tempo, ci é stato insegnato dalle Scritture che Vairagyaeéntire a-
versione per i nostri desideri espingerli, ma ora Sri Bhagavan ci insegna che la vera
Vairagya € quello di mantenereanigile attenzioneal Sécon cui ogni pensiero, invece
di avere ilpermesso di crescere e svilupparsi, viep@to indietro per esselienmerso
nella sua origine.

242Se, con | a s pl e n ddS§aicoatinuarda ddteiggeéré adn d a g
uno ad uno, tutti gli innumerevoli nemici vasanache sorgonan forma di
pensieri- come e quarm ognuno di loro viene fuori dalfartezzai il chit-
tam1 alla fineil forte del nemico saraelle vostre mani.

Sadhu Om Tutte le vasaas, che hanno il nome collettivo di chittam, hanno la loro d
mora nel @ore [fare riferimento aJlladu Narpadu Anubandham versetto 19, Aaun
chala Ashtakam, versetto 7, evarsetto 249 di questo lavoro], cakforte del nemico
che noi catturiamaon e dtro che la nostra casa, il Cuore. La distruzione del nemico
non é altro che Mandlasha, la distruzione della nostra mente.

| suddetti due versi si trovaremtrambiin forma di prosa ifiChi sono i0®
46-Jnana e Vairagya

243 Se il mondo che si vede é risultaton essereseparato daveggentegquelloé
Jnana. Vairagya aderire fermamental Sée rifiutare questo mondo coid
stacco considerandogemplicementguoto.

Sadhu Om Anche se il mondo e visto sia dalla Jnahé dal ajnani, il Jnani non lo &-

de come diverso da se stesso. Se, invece, si vede il mondeepareo dalse, uno e
un ajnani e uno e solo nella faselld pratica, nel qual caso si dovrebbe considerare il
mondo come un aspetto illugo che varespinto.Questa pratica &airagya, che é e+
cessarigper ottenere Jnana. Fare riferimento anch&@hi sono i0®
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47-La natura di chittam

244-Propriocome un chiaro prisma sembra essere rosso quando € in prossimita di
un fiore rossocosi Chit sembra essere il chittam quando enddjma non
veramente associdtalle sporchetendenze mondane. Il chittam rimeare
brillera come il Supremo Ch#olo se la sillaba-tam’, che rappresentam-
purita, Maya, viene rimossa

Sadhu Om Il prisma rimane sempre incolore e il suo colore rosso & solo apparente.
Per rimuovere il colore rosso, € sufficiente che il fioeagarimosso, perché il prisma
vengaquindi visto come incoloreome prima. Allo stesso modo, Chit rimane veramente
semprepuro e l'impuita di Maya e solo apparente. Questa apparente associazione del
Chit sempre puro con Mayan®ta come ‘chittam' per togliere tam' [cioe, Maya], che

e solo l'attenzine a torto concentrata sulle 2 3 personae sufficiente che I'atteaio-

ne siafocalizzata sulla 1 persona, perch& 'chittam’ sara poi conosciuteomeil sem-

pre splendent€hit, Shiva.

48-Chitta suddhi (Purezza della Mente)

245La bellezza degli oggetti esterni induitgiacere, maa un gran dannd.a
purezza interiore, tuttavia, non é cavgsoloellaé la vera bellezza. [@u
sto e il motivo per cuil 6 u saggb ador Colui che e puro di cuore e dice
con stupore, "Questo e Dio in forma umana".

246-Un gande disastrguccederase, invece di cercata bellezza interioreyno
cerca solda bellezza esteriore. Tale [follia] € come la falena che ama-da be
lezza della fliamma, o il cobra che ama il serpente viriyan femminile.

Sadhu Om Il viriyan & un serpente molto velenoso, quindi sealtra maschi@ma un
viriyan femminasta facendda cortealla sua stessa distruzione.

49-La morte

247-Allontanarsi dal Sémmortale, che é la Cosa Primald&aSorgente di tutto, la
Casa éll'Amore, la forma dell8eatitudine, e lo spazio del Supredmana,
e la morte.

‘Allontanarsi dal Sé immortale' significaiggerecome un ego.

248 Avvicinandosi al Guru e servendoledelmente, si dovrebbe imparare attr
verso la Sua Grazia la causala propria nascita della propria sofferenza.
Sapendo poi che questi sono doauti | 6 e s ddrS@, 8 mexyliagniorare
con fermezzaomeSé [dal momento che questo € il mezzo per evitdee ta
Morte].

50 Il Jiva ed il suo luogo di residenza

2491l jiva abita nel @iore, che é oltre la concezione mentale, e le sue \aaana
che abitao li. Se, invece, leasana dimorassergopra, nel cervello, non
sarebberdorsedistruttequando il cervello [vale a dila testa] é tagliato?

Sadhu Om Kavyakantha Ganapati Saststavauna volta discutendo con Sri Bleg
van, dicendo ch& vasanasabitano nel sahasrara [cioe il cervello], ma Sri Bhagavan
rispose che, se cosi fosseyésana sarebbero statdistrutti e moksha sarebbe stata
raggiunta quando una persontpsse statalecapitas. Inoltre, i vasana devono abitare
con il loro possessoral jiva, la cui casa, il cuore, deve essere all'interno del tronco del
suo corpo e non nella testa, infagtiando & testa di un soldato e tagliata battaglia,

il suo corpo puo entinuare a mostrare segni dita per qualche tempo. Sri Bhagavan,
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ha quirdi conclso chel Centro delld/ita-, che e ladimora del jiva e dei suoi vasaga
e il cuore e non il cervello.

250 Dal momento che la flamma della Kundalini sale verso l'alto [dalla base della
spina dorsale il Muladhara] e il nettare fluisce verso il basso dal cervello
[il sahasrara], I'obiettivo € il cuoré,centro dela vita.

Nello stato di veglia, quando mdo e coscienza corporea si fanno sentiré-I'
coscienza e diffusim tutto il corpo, ma quands i p r aténzioneal Sélabcoscia-

za del'lo comincia a ritirarsi. Il ritiro avviene attraverso il canale denominato
Sushumna Nadi, che si estende dadadbdella spina dorsale [il chakra Muladhara] al
cervelo [il chakra sahasrara]. Questaalita della coscienza& | att@verso il Sushm-
na Nadi € conosciutaome l'asesa di Kundalini che & descritttbme un serpente solo
per i principianti immaturi nello yoga [ved Vichara Sangraham, La Compilazione
del lddagine sul SéCapitolo 7]. Lacoscienzal e lo Eséehdo statdtirata e raccolta
nel Sahasrarapoi defluiscein bassoverso la sua origine il Cuore, e il vuoto senzanpe
sieri che restan Sahasara € sentitacome beatitudine. Questa beatitudine € conosciuta
dagli Yogi come il nett& e si ritieneche scorraverso il basso come leoscienza
d e | thésteade verso il cuore.

251-Chiunque contemplgualsiasicentro, come sd Sé stesso dimorasde a
guella personaembreraa causa della potenza di concentrazideléa men-
te, che il Sé vengaperimentato in quel cew. Tuttavia, il vero centro del
Sé é st il Cuore da cui s@e il pensierol oe@ovequestos ilimergeco-
me un luogo di rifugio

La frase 'qualsiasi centro'ym includere uno qualsiasi dei sei centri yoga imnmagi o
qualsiasi dtro punto del corpo che possa essere scpéinla pratica della concerdr
zione.

252-Lasciando da partié Sé, il Quore, con ilquale si & collegatn tutti [i tre] st-
ti, se ci si concentrau qualsiasi altro centro [come se si dingsgli], uno
sara aswhbito sdo in un laya illusorio e nopotraquindi conoscerd Sé &
essere salvato

51-1l Cuore

2531 Cuore € detto di essere di due tipi divetsip da ignorare e l'altro darco
siderare. Il primo tipo, che & percepibile attraverso i sensi, essendo sul lato
sinistro del petto, € inerte.

Sadhu Om Dal momento che la pulsazione che € il segno della vita € causata-dall'o
gano carnale sul lato sinistrdel petto, la gente in generale conclude che egli & d-Cu

re che & Centro della Vita la sede del Sé nel corpo. Sri Bhagavan nega questo parere
e insegna il luogo del vero cuore.

25411 cuore che pervade sia l'interno che I'esterno del corpo, brilla sul lato destro
del torace, secondo I'esperierdg Jnani. Sappiate che é solo per gli seio
chi che scambiano il corpo per Sé che il cuore € in forma di un organo ca
nale sul lato simtro del petto.

Sadhu Om Vedere anche: "Il cuore del saggio € alla sua destra, ma il cuore delto sto
to e alla sua sinistra" [Ecclesiaste-X.
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E ben noto a coloro che hanno capito Sri Bhagavan giustamente che, anche se
ha detto che il cuore si trovaul lato destro del torace,non ha mai consigliato a nessuno
di meditare su tale punto nel corpo. E 'un peccato quindi che alcuni devoti di Sri
Bhagavan, non avendriflettuto sul versetto 22 dulladu Narpadu Anubandham
"Questo [Cuore] é sia all'internahe all'esternogdesiste al di la [dei limiti di] dentro
e fwori" - meditanosulla parte @stra del petto e consigliaranche altri a farlo. Poiché
I'insegnamento dei versi 261 e 262 di questo lavoroéngportatoin una qualsiasi de
le altre opere diSri Bhagavan, e poiché questi due versi non sono stati adeguatamente
tradotti e messi a disposizione in una lingua diversa dal Tamil, una tale interpretazione
sbagliata persiste ancoraggi e la gente ancora continu@®n questa pratica sbagliata.
Il verso 3 de #fl cinque versi sull oUnit?"
me il versetto 8 B, deve essere qui riferito e inteso.

255-Se il Sé, il Signore dell'anima, non risiedesse indiscutibilmente sul lato des
del torace, perché ognuno ha I'abitudine di toccare solo quel luogo [per ind
care il proprio sé], ogni volta che si dice 'io'?

2561l Cuore indescriibile € lo specchio in cui tuttfzioe, I'intero universo] a@
re. Srickh @osciertzd) lo Spazia guro 'Essere la Primariee Sipre-
ma Cosail Tutto Slenziosa

"Questa Coscienza Unica, lop&zio di puro Essere”, significa la Coscienza pura e
semplicé'lo sono", e non 'd conoso me stesso", e, quindi, &€ detparo Essere”. Fare
riferimento al vesetto 26 del Upadesa Undiyar, "Conoscere Sé € essere Sé".

257-1l Cuore, la Sorgente, € linizio, la meta e la fine di tutto. Il Cuore, lo Spazio
Supremo, non € mai una forma, € la Luce della Verita.

258-La morte della mente annegata nell'oceano @skscienza di Sé e I'eterné S
lenzio. Il vero 'lo' € il Supremo spazio del Cuore, che € il grande ocebno de
la felicita.

Sadhu Om Questo verso dice che la mersted i m mellfoceano della Coscienza di
Sé [Cit], che é il vero 'lo' [Sdte I'oceano delladlicita [Ananda]. Quindi, il modo satt

le in cui questo verso é formulatta I'implicazione che NOI siamo I'Oceano di-Sat
Chit-Ananda.

259 Tu [la mente] non puoi conoscere il Sé, che e I'Esistenza indivisa e perfetta e
I'Uno senza un secondo. Il Cuoret-Eit-Ananda, che é lo stesso Sé libero
da pensieri, € Annamalai.

Sadhu Om Dal momento che anche gli dei Brahma e Vishnu non erano in grado di
conoscere la parte superiore o inferiore di Arunachala [la colonna ardente della c
sciena di sé€], che prendé nome Tamil diAnnamalai, che significa "Irraggiungibile
Coallina". Cosi, quando anche gli dei non possono conoscere il S€, la mente non puo
neanche farlo; vale a dire né gli dei né la mente possono conoscere la loro origine a
meno che prima si fondano essa e perdano la loro individualita [vale a dire, a meno
che, rimanendo come Sé, essi cessino di essere dei 0 mente].
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260-Chi conosce quel Cuore non sara mai rovinato; dopo aver perso il senso di
schiavitu, Egli diventa il Supremo. Egli e libero dangeri di dualita e solo
Lui gode senza illusioni, la vera beatitudine.

261-Anche se il cuore é ritenuto essere sia all'interno che all'esterno, non esiste
realmente né dentro né fuori, perché l'apparizione del corpo, che e la base
della differenzdinterno’ ed 'esterno’, e di per sé una concezione mentale.

262-Mentre il corpo edli fatto] nel Sé;colui che pensa ehil Sé [o Cuore] ¢ alti-
terno del corpo insensibile € come uno che pensa che lo schehace il
substrato delle immagini del filmé contenuto all'interno film

La traduzione di B 8, che appare qui nel testo originale Tamil, e la stessa della trad
zione del verso 262, ma nel suo originale Tamil Bhagavan ha migliorato lo stile del
verso precedente. Questo verso appare anche coraesétto 3 del Ekatma Panchakam
(I cinque versi sulloUnit”™ del S®).

Lo schermo e il substrato su cui tutte le immagini appaiono e scompaiono e in
modo simile il Sé ¢ il substrato su cui I'immagine di questo intero universo compreso |l
corpo & contenuto. Bertanto inesatto dire chié Sé ¢ all'interno del corpo. Sri Bhag
van utilizza questa similitudine per far capire che, proprio come lo schermo e reale e le
immagini sono irreali, il Sé é la Realta e le immagini della mente, il corpo e l'universo
sono irraali. Come puo, dunque, esseantenutd | reale nell 6irreal

Supponiamo che un vaso fatto di ghiaccio sia stato immerso nel profondo del
mare, non sarebbe sbagliato dire che I'acqua & contenuta solo nel vaso? Infatti, l'acqua
e sia all'interno che all'sterno, e anchi vaso stesse solo di acqua. Allo stesso modo,

il Realizzato sa che il Sé solo esiste, e che non vi pud essere alcun dubbio delila sua es
stenza all'interno o all'esterno del corpo, poiché il compd'intero universo sono

n u &ltto @heil Sé. Questa verita non diluita esiste anche nello stato di ignoramza, a
che se gli ignoranti non sono a conoscenza di essa. 'Dentro’ e ‘fuori' sono sok in rif
rimento al corpo, cosicchguando il corpo risulta essere irreale, come possono i limiti
del dentro' o 'fuori'‘essere applicati? Pertanto 3¢, la Realta, non deve essere concep

ta come essere in alcun modo contenuta all'interno del corpo.

263-Pertanto, solo il Jnaniche ha visto la morte dell'ego, che & nella forma del
concetto 'lo sono il corpo’, con la sacutae sottile prospettiva divina, che e
compl etamente | ibera dall dingagno, v
giunge la grandezza.

2641l Cuore, dove ilSupremo Silenzio della Grazia di Dio splende, € l'unico stato
di Kaivalyam, in presenza del quale il raro piacere di tutti i cieli si rivela e
sere niente.

Kaivalyam é lo stato della Suprema Unicftdnita AssolutaSuprema Assolutezza}

Sadhu Om Sri Bhagaran soleva confrontare tutti i piaceri disponibili nei mondiecel

sti, tra cui anche il Brahma Loka, ai minuscoli granelli di luce lunare che cadone a te
ra attraverso il fitto fogliame di un grande albero, mentre I'esperienza della felicita del
Jnani & cora la luna piena che brillan uno spazio aperto.

2651l Cuore, che brilla puro dopo l'elimnz i one del | 6i hecdelr t e z 2
velare [inganno], e che rimane come |'Unica Verita, € il Supremo -Atma
Loka di cui anche gli dei del cielo hanno nostalgia.

AtmalLoka significa semplicemente il Sé, ed € qui chiamato 'loka' (vale a dire, mondo)
al fine di confrontare la Beatitudine del Sé con i piaceri dei lokas celestiali. Dal m
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mento che anche gli dei nei loka celesti (come Swarga Loka e Brahma Loka)sanche
stanno godendo i piaceri piu grandi, hanno ancora nostalgia per la Beatitudine del Sé,
questi lokas celesti sono inutili.

52 1l Guru

266-La coscienza di&che brilla dopo la distruzione del pensiero [radidé&]en-
tificazione conuno qualsiasdei [tre] corpi come ‘'lo* €, I'Onnipotente &
tenza [Akila Para Shakti] che risiede com@ Hei cuori di tutti gli esseri
creati.

In generale si suppone che I'Onnipotenza (Akila Para Shakti) e il potere di Dio che crea
e sostiene tutto l'universo e gli individui in esso. Tuttavia, questo potere di creare e di
sostenere € solo in grado di limitare | 'ia'un corpo particolare, ma danomento che
la vera coscienza di Sé vissuta da un Jnani distrugge questa limitazione: si tratta di un
potere piu grande. Pertanto, Sri Bhagavan sottolinea che Feosaienza di un Jnani &
il vero Akila Para Shakti
267-Questa naturale AutGoscienza dsemplice Esistenza, senalcun senso di
dualita, e il Supremoilenzio, che ¢ glorificato [dalle Scritture] come lape
fezione del Jnanathe non puo essere conosciatm I'ego, la stolta natura
demoniaca.

Sadhu Om L 6-CaoAcienbza, qui citata, dersSatChit, ed & descritta come naturale
perché e da sempre ottenuta, e non e qualcosa cheede®®e nuovamente raggiunta.

Gli otto siddhi dipendono dal funzionamento dell'lo, che qui si dice che sia una natura
demoniaca. Questi siddhi sono, quindi, poteemoniaci e non poteri divini come la
gente in generale crede.

In questi due versi non si menziona esplicitamente il guru, ma Eustoall'inizio di
guesto capitolo, al fine di guidare gli aspiranti che sono intenti a trovare il vero Guru.
Questi versi insegnano che I'Onnipotenza [Akila Para Shakti] del Guil gatere di
distruggere I'ego, e questmiere € semplicemente la sua mems€enza di Sé, e non

la capacita di eseguire e visualizzare siddhi miracolose.

268 Sappi e scoprehe solo Lui che possiede tale Akila Para Shakti [vale a dire, il
potere del Supremo Silenzio che consuma tutto, rimanendo come semplice
EsistenzaCoscienzali Sé€], € il vero Guru che puo con la sua illimitata-Gr
zia sommergere ogni anima che viene a Lui nel Sé non duale, il Jnana di la
di ogni discorso.

Sadhu Om Le parole "ogni anima" sono Uizzateper sottolineare il fatto che anche ai
soggetti non umarsara data la liberazione da talpotenteGuru, come, ad esempio,
uccelli ebestie raggiunsero la liberazione attraverso la Grazia di Bhagavan Ramana.
Considerando questo, gli esseri umani, anche immaturi, devono essere certi di essere
elevati, se arrivan ad un tale vero @ru.

269In verita, solo il perfetto discepolato, che e la ferma Devozione Suprieena
divampa con la fusione deljonella Luce della Suprema Quiete [valeia d
re Auto-Coscienzal solo la giusta azione del guru. In questo modmsi d
vrebbe sapere.

270 Colui che tgira verso Sé e tivela la conoscenza del Sé, é il Guru. In verita,
Egli € il Sé ed Egli € Dio. Aggrappatevi a Lui.
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Posto che tutto l'universo che vediamo non € altro che una proiezione del Sé, solo il Sé
& Dio, il verocreatore dell'universo. E anche Solo il Sé, che al termine della maturazi

ne del devoto attraverso tante nascite, prende la forma del Guru umano per rivelare
Jnana a lui. Cosi Dio, Guru e il Sé sono una stessa cosa.

271-Chi decreta 'di fare' e 'non fage'’coloro che vengono a lui &€ al tempo stesso
Yama [Morte] e Brahma [il Creatore] per loro. Ma il veramente divino Guru
e colui che rivela loro che nulla di nuovo deve essere compiuto da loro.

Sadhu Om Il ‘preteso guru’, ordinando a coloro che vengonauadi eseguire molte
azioni [Karma] come Japa o Dhyana, sta solo caricando un maggior fardello di nuove
azioni sugli aspiranti, che vengono a lui per avere sollievo, perché non sono in grado di
portare i frutti delle azioni che hanno gia accumulato in p&ssinvece di alleviare il

loro peso, il preteso guru interpreta la parte di Yama [Morte] schiacciandoli & ucc
dendoli con un maggiore onere di Karma.

Dal momento che gli individui devono raccogliere i frutti delle loro azionaattr
verso innumerevoli nage, il '‘preteso guru' interpreta la parte di Brahma [creatore],
imponendo loro di eseguire piu karma e quindi prendendo piu nascite al fine di racc
gliere i frutti di queste azioni.

Tuttavia, poicge il Sadguru oosce la verita che solo il Sfsiste sera un g-
condo, Egli convince chi si avvicina a Lui che non sono altro che il Sé. Quandp, attr
verso il potere del suo silenzio, arrivano a capire questa verita, sentono che non hanno
nulla da fare, ma che si devono limitare ad essere. Visto che fare azsote [karma],
mentre essere non lo €, e in quanto € solo il karma che porta la nascita e la morte, sono
sollevati tanto da Brahma che da Yama.

A differenza di altri Guru che istruiscono i loro discepoli a fare quattro yoga [Karma,
Raja, Bhakti, o Jnana]Sri Bhagavan Ramana ci fa smettere di fare qualsiasi cosa per
scoprire,"Chi fa queste yoga?", E quindi volge la nostra attenzione verso 'lo', che € la
chiave giusta per tenerci tranquilli. Questa e la natura del vero Guru.

272-Dal momento che non si amaacoltare l'insegnamento del Supremo Sé, che é
sempre in corso nel cuor e, ci si vol
rore. Per questo, & necessario un Guru esterno.

273 Quell’Auto-Coscienza [Sa€hit], che risplende in tutto, come Tutto, & -G
ru.

Sadhu Om Guru € cio che esiste e risplende come 'lo' in tutto, ed & un fattore comune
a tutti.
274-Coloro che non capiscono che il Jngaru € il Supremo Baziosenza fo-
ma, anche se Egli appare in forma umamaestisono i principali tra tutti i
peccatori piu vili e criminali.
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53 La Grazia del Guru

275Per coloro che stanno soffrendoi nel samsara, che e stato creato dal karma
buono e cattivo che il risultato dell'oscuro errore, I'unica medicina per ¢
rare la loro angoscia mentale ggiande entusiasmo che essi sentono per la
grazia del Guru.

27611 Guru é I'Urp, che rimuove le sofferenze e da la beatitudine della Lilerazi
ne a coloro che, quando vengono a Lui, sono travolti dalla forza dei vari
karma prodotti dal legammn simpatie antipatie{piaceri e sofferenze}.

277-Lo sguardo gentile del Guru, pietra filosofale, trasmutera anche la natura i
pura del jiva, il ferro arrugginito, in puro Jnana, I'oro. Pertanto, la cosa piu
degna da scegliere, cercare e a cui fermamente aderiBaesian del gr-
zioso sguardo del Guru.

278 Agli jivas, che si sbaglianprendendo il falso per vero, il Guru, che e il Sé, la
Luce di tutte le luci grossolane dell'universgli espone la falsita della loro
verita.

Sadhu Om 'll falso' in questo versmdica tutto I'universo, tra cui I'ego che lo vede. 'La
loro verita': & cido che sembra essere vero nella loro prospettigarinevole
Le luci grossolane dell'universo [il sole, la luna, il fuoco ecc] sono viste dagli occhi, gli
occhi sono conosciuti dallmente, e la mente prende in prestito la luce dal Sé; quindi,
il Guru che € il Sé si dice che sia la Luce di tutte le luci grossolane dell'universe. Co
sultare anche Ulladu Narpadu Anubandham [Il Supplemento ai Quaranta Versit-verse
to 7.
27931l Supremo Janaguru, l'immobile e sottile spazio della Grazia, distrugge
"Laghu" la grossolana nozione del jiganza alcun valore vacillante, 'lo
sono il corpok dona a lui il vero e perfetto Jnana.

SadhuOm | sostanti vi e a g g edrdinale Tamikcdhgeests e n g o
verso, mostrano chiaramente che il Supremo JA@aneu e I'estremo opposto del jiva
inutile e vacillante; la parola "Guru" ha il significato di grandezzaansistenzamen-
tre la parola "lagu”, che viene utilizzato per due volta,ilhsenso di inutilita e di inao
sistenza.
2801l Guru, il Signore di Jnana, che e il potere della grandezza illimitata del Sé, e
il Supremo Silenzio che sconfigge completamente gli argomenti serzza val
re di col or o cihgannal@ desigricnordamit at i dal | €

SadhuOm Se uno viene sconfitto dall arbravu
sario, la sconfitta € solo temporanea, in quanto si continua a provare rabbia e ostilita
verso di lui. Tuttavia, quando gli argomenti delle persone mondane sconfitti dal
supremo silenzio del Jnasguru le loro menti sono sopraffatte dalla Conoscenzale da

la Beatitudine, e cosi, dimenticando la loro inimicizia, sentono un grande amore per il
Guru; in tal modo, la vittoria riportata dal silenzio e eterna.

281-Senza uccidere il corpo, ma uccidendo, con lo sguardo dei suoi occhi, I'lo che
si pone come se fosse realmente esistente, il Guru in poco tempo espone
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I'intera storia [dal corpo a tutto l'universo] come non esistente, e rivela lo
splendore di quel Supmo Sé come l'unica vera esistenza.

Sadhu Om Proprio come la luce del sole espone la non esistenza del serpente, che e
apparso su una corda nella penombra fioca, cosi la luce della chiara Conoscenza di Sé
del Guru espone l'inesistenza di tutto lI'uniwershe & apparso nella luce fioca della
mente del jiva.

Quando un fiume si fonde nell'oceano, tutti i suoi attributi, come la sua velocita,
la corrente e la forma, vengono distrutti, ma non una goccia della sua sostawiza, I'a
qua, si perde. Allo stesso nmdquando un jiva, "lo sono cosi e cosi”, incontra lo
sguardo degli occhi del Guru, tutti i suoi attributi, come ad esempio "cosi e casi", ve
gono distrutti, ma la sua sostanza, I'autoscienza [Sa€Chit] "lo sono”, brilla inaltera-
ta e sola; percio si deche il Guru "uccide senza uccidere".

282-E 'impossibile vedere La Divina Danza dell’Auttonoscaza [lo Sphurana,
"lo-10"] nel Cuore, fino a quando la danza della mente ribelle non e distrutta
dal potere divino della Spada ddki-Jnana [Rett&Conoscena ], brandita
dal grande eroe, il Sadguru, che ha dgg&apitato il fantasma, [dellau8 ]
mente.

Sadhu Om Shiva é detto ballare in 'smasana’ [cimitero], ma non e possibile vedere la
Sua Divina Danza fino a che non viene fermata la danza dei molti fantaguieti, che
anche ballano [i. Allo stesso modo, ci viene detto in questo verso che é impossibile v
dere la Divina Danza dil Sphurana, "lelo” [che e il vero significato della danza di
Nataraja in Chidambaram], fino a quando il fantasma detiante ibelle, che balla
come 'b', &€ decapitato dalla Grazia del Sadguru, che ha distrutto la sua stessa mente.

283 Cosi come la vista di un leone che appare nel suo sogno, svegliera un elefante
dal sonno, cosi anche il Darshan del Sadguru risvegliera il discdpl -
gno di questo presente stato di veglia, che é solo un'illusione, nello stato di
Jnana.

Sadhu Om L'attuale stato di veglia & di per sé un sogno illusorio; proprio comeotin s

gno puo esistere solo in funzione del contesto di sonno [cioe, la perdita della coscienza
di vegliadel corpo]; cosi il presente sogno, il nostro cosiddetto stato di veglia, puo es
stere solo in base allo sfondo del sonno della nostra dimenticanza dio8¢ lfapma-

rente perdita della nostra naturale pura Coscienza di Sé€].

Questa ignoranza [vale a dire, la nostra autimenticanza] € un sonno molto protu

gato, in cui innumerevoli sogni [vale a dire,estre molte vite] hanno luog&are ri-
ferimento a Ekama Panchakam [l cinque versi dell'Unita del Sé] versetto 1, in cui Sri
Bhagavan esprime questa idea.

Cio che é distrutto dabadguru non € solo il dramma del nostro presente stato di
veglia, ma anche il sonno tanto prolungato di oblio di s€, che é hasfdi tutti questi
sogni, le nostre molte nascite e morti.

Proprio come il leone visto dall'elefante nel suo sogno é falso, ma il s risv
glio e vero, cosi il nome e la forma del Sadguru é falsa [dal punto di vista assoluto], ma
il Risveglio [vale a die, I'alba della Conoscenza di sé] catssaa Lui & molto reale.
Dopo cle I'elefante si sveglia dal suo sogno, egli sa che il leone visto da lui non era
reale, e allo stesso modoppb l'alba della Conoscenza déSsi sapra che anche ibn
me e la forma debadguru non é reale [vale a dire, I'idebe il Sadguru € altro dal Sé,

(lo), sara conosciuta come falsa].
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284-Proprio come un cervo catturato nelle fauci di una tigre [non puo sfuggire],
cosi coloro che sono catturati dallo sguardo della Grazi&agduru non
saranno mai abbandonati, ma, avendo il loro ego e le vasanas completame
te distrutte, si renderanno conto della Verita non duale.

Questa similitudine ben nota, che e stp& la prima voltausatada Sri Bhagavan in
AChi s ono i oadPedsere somsidexatalc@n atferzione. Un cervo catturato
nelle fauci di una tigre sara generalmente considerato come un oggetto di pieta, dal
momento che sara sicuramente ucciso, ma Sri Bhagavan usa questo come una similit
dine per consolare i devotier assicurare loro che non potranno mai fuggire atl-Sa
guru, e saranno sicuramente salvati da Lui. Il significato di questa similitudine € un po
"pi ¥ chiaro in questo verso che i n AChHI
causa la distruzione dell'io e delle vasanas dei Suoi devaoti, cio implica chel&gio€
tente Tigre eagh & radice disognimeiseria. Closh, per mezzo di questa
peculiare similitudine, Sri Bhagavan sottolinea ancora una volta che 'unica véra sa
vezza e il completo annientamento dell'ego o individualita; quiedsere distitto’
equivale adesseresalvato'!

2851l discepolo che si e imbevuto della Luce del Jnanapiedi del Sadgurd
che é abbondante come [la luce] del sole, non pud mai essere impressionato
dalle triplici differenze, che sembrano esistere, come serfosere, nel Sé,
la Coscienza pura.

Sadhu Om Le "differenze triplici includono le triadi [ad esempio, il veggente, il visto,

e il vedere], i tre stati [veglia, sogno e sonno profondo], i tre guna [sattva, rajas e t
mas], ecc Una volta che una pellicdlatografica e stata esposta alla luce del sole; pe

de per sempre la sua capacita di ricevere l'impressione di qualsiasi immagine. Allo
stesso modo, una volta che la mente di un discepolo € stata esposta alla luceadella gr
zia del Jnangsuru, non puo piussere ingannatdai desideri mondani, ec¥edi ind-

tre Sri Arunachala Ashtakam, versetto 5.

Ci sono due possibili versioni del verso successivo:

286A. A che servono le parole detjuando gli occhi del Sadguralfe elargisce
Jnana attraverso il suo silenzio, e che rivela la luce del Sé che allafine s
pravvive)e gl i occhi del di scepol o sdincc

286b. A che servono le parole defigando gli occhi del Sadgurahe elargisce
Jrana attraverso il suo silenzio e gl i 0 ¢ ¢ hincontdaeo| vistd i s c e
che quella [riunione dei loro occhi] di per sé rivela la luce del Sé che-alla f
ne sopravvive?

Le ultime due righ di questo versetto sono trattal verso 1100 del Tirukkural. Lag¥
se 'che conferiscmanaattraverso il suo sénzio' pud anche essere tradotiame ‘che
conferisce silenzeamentgnana’' o', che dona il silenzignand.

287-1 perfetti Jnani hanno sempdettoe sempre diranno: "Per la sola Grazia del
Sadguu, la Vera Cosalil finale BrahmaJdnana, che risplende nel puro sile
zio, il raramenteraggiungibile Vedantaypuntera di propria iniziativa nel

cuore come 'ldo".
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54-Alcune certezze

288-Pensare in maniera correttelld Grazia del Guru, che é al @i di ogni
espressione, gstae in pace, rimanendo distaccati dalla falsa apparizione
[del mondo] di fronte a noi, & solo Beatitudine.

Sadhu Om Sri Bhagavan spesso diceva "La Grazia € il Sé, ch&ahnilognuno di noi

come 'lelo". Di conseguenza, "pensare in modo correttla Grazia del Guru" non e

altro che dare attenzioneninterrottamente bhSé. Per dimostrare che questaité:
attenzione non é altro che evitare di datéenzione alle seconde e terze persones-e d
scritto qui come ‘timanendo distaccati dalla falsa appaone [del mondo] di fronte a

noi ". Rimaned o nwolattebzdne' Rimanendan pace" non € né uno stato dip

grizia, né é rimanere come una pietra in kassaaadhi o laya; € lo stato di fare uno
sforzo continuo idAuto- attenzione.

Quando questo stat® compreso e vissuto come il nostro Stato Natueale,l outa | 6 A
attenzione diventa senza sforzo, e questo e il Sahaja Samadhi.

289-Distruggere I'ego furtivo, che é il pensiero "lo sono il corpo”, sia indagando
"Chi sono io», dondendosi nel nullaempre pensando con amore dei piedi
di Dio. Quello che poi rimarra € la luce del Jnana.

Sadhu Om Questo versetto mostra chiaramente che I'ego puo essere distrutto kolo da
la Inchiesta del Sé dalla Dedizione di Sé. Si dovrebbe distruggere I'egn unoqua-
lunque di questi due mezzi che attragga ognuno come il migliore e piu adatto. In ogni
caso, la distruzione dell'ego € raccomandata come essenziale.

290-Shanti [vale a dire, la pace o la felicita], che € amata da tutti, non puo essere
raggiunta da chiuque, in qualsiasi luogo, in qualsiasi momento, o comqua
siasi mezzo, a meno che la mente e sottomessa dalla Grazia del Sadguru.
Pertanto, volgiti verso la sua grazia con devozione concentrata.

291-Se si vuole essere salvati, € dato il seguente consigiined essenziale:gr
prio come la tartaruga ritira tutte le sue cinque membra dentro il suo guscio,
cosi si dovrebbe ritirare i cinque sensi all'interno e volgepedpriamente
verso il Sé. Questsolo ¢ la felicita.

L'ultima frase puo anchsignificare, 'Questa solo € la felice conclusione.'

Sadhu Om Questo consiglio importante, di ritirare la mente dai cinque sensi e rolge
la verso il Sé, non é dato a tutti; si da solo per il beneficio di coloro che vogliors salv
re se stessi, e non per oobd che stanno ancora sperando invano di salvare il mondo.
Tali persone, che vogliono salvare il mondo, non troveranno nagsedilezionenella
attenzione al Sé, e quindi non sono ancora adatti per salvare se stessynpearlare

di salvare il mondoA meno che uno non abbia prima imparato a nuotare, € vano-€ in
tile saltare in acqua per salvare gli altri.

292-Siate certi che cio che sempre brilla [per tutti] € sicuramente la vera esistenza

del Sé, "lo sono". Quando il vero Dio € quindi realizzato &drproprio Sé,
senza dubbio o equivoco, la Beatitudine Suprema trabocchera.
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293Dopo aver conosciuto con certezza che tutto cio che si vede, senza la minima
eccezione, e solo un sogno, e che [il visto] non esiste senza il veggénte, vo
giti solo verso iISé- SatChit-Ananda- senza partecipare al mondo dei n
mi e delle forme, che é solo un concetto mentale.

Sadhu Om Quando si dice "... la vista non esiste senza il veggehtgobbiamo rico-

dare che il veggente e anche un sogno irreale, come il visto.

L'istruzione: 0 v-&@atGhit-Anands Sehza paneeipare @l mondo S ®
dei nomi e delle forme ", dovrebbe ricordarci lee il Brahman ha cinque aspet8at,

Chit, Ananda, il nome e la form®i questiSat, Chit e Ananda sono realijlenome e la

forma sono irreali.Se invece ddare attenzionai nomi irreali ealle forme del mondo,

la diamoa SatChit-Ananda [cioé,il S€é], allora il mondo sara conosciuto come Sat
Chit-Ananda, e non come nomi e forme.

294L 6 at t e rpmprio $éecheermpre brillacome 'lo’, la sola Realta indivisa
e pura, e l'unica zattera con la quale il jighe viene illuso dal pensaren”l
sono il corpo”, € in gramdi attraversare I'oceano detlascite senza fine.

295 La falsa illusione del jiva non pud mai esspersa, a meno che si reali#zi
Sé- il puro SatChit, che é quella realta, rssa un secondo, sempre brilla
all'interno-.

296-Dopo aver annientato la mente illuso(@e si soffema sempre sulle cose
del mondo elopo aver ucciso I'ego infaticahile dopo aver completamente
carcellato le vasanas mondargjlla come Shiva, la pura coscienza stessa.

L'ego si chiamanfaticabileperché sta sempre sorgendo, sommergendosi 0 vagando e
rante.
297-Non vagare al di fuori, mangiandi sabbia cocente dei piaceri mondani, che
sono il noRrsé; torna a casa nel Cuore dove la pace splende come npa gra
de, eterna, ombra fresca, e godi la festa della Beatitudine del Sé.

2980 aspirante, essendo venuto a rifugiarti ai piedi del Signoregreamnte @-
vozione e con spirito di dedizione, abbandona completamente il desiderio di
poteri occulti e siddhi, e mira solo a raggiungere e godere la beatitudline de
la liberazione, che € di per sé S&tdavam [il Signore Supremao].
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Sadhu Om Questo vers@ un avvertimento non solo per coloro che desideranoiacqu
sire siddhi, ma anche per quegli aspiranti che desiderano utilizzare le siddhsshe e
hanno acquisito in base &ro prarabdha. Le donne, la ricchezza e la fama sono le
uniche cose che si posspottenere dai poteri occulti siddhi, cosi, consigliandoci di
non desiderare tali poteri, Sri Bhagavan indirettamente ci consiglia di rinunciare a
questo triplice desiderio.

Da questo versetto, si apprende che Shiva e la Liberazione sono una sola o&tsa; in
maVidya [Il canto della Conoscenza di S€], versetto 5, Sri Bhagavan utilizza anche |l
nome "Annamalai” per indicare il Sé, quindi dovremmo capire che in molti luoghi in cui
si usano in questo lavoro le parole come Hara, Shiva, Piedi di Shiva, i me@uiu,

ecc, denotano il Sé e non un Dio personale. Fare riferimento anche al verso 1101.

299-Venuto sotto il dominio della Grazia, dilettati sempre nella densa, fiammante
Massa di Conoscenza Suprema, i piedi del Signore Hara, la Realta tndistru
tibile, senza cedere alle attivita mentali del pensiatdla dimenticanza.

3000 uomo, |l il lusa mente dell ' ego, nort

dalla paura [di nascita e morte], a meno che nanrsndaifugiandosi sotto

la protezione della Grazia; [con qualsiasi altro mezzo], la forza del karma

del passato [cioe, i vasanas] hon puo essere vinta.

55L6Uchi shtam del Gur u.

Quando il cibo e offerto al Guru, se la parte restante & data al discepolé,anasie-
rato moltosacro, e un segno di benediziael Guru e della Grazia; questa porzione
restante del cibo & nota come 'uchishtam'.

30:L6uchi shtam proposta dal Guru al di
istruzione, provenienti dalla sua stessalizzazione del Sé; il modo giusto
di essere partecipi della Sua uchishtam é per il discepolo di partecipare in s
lenzio nel Sé, non appena le sente.

302Dopo aver offerto I'ege I'attaccamento al corpo come ‘lotome cibo kA
Sommo Tuttd il SilenteGuru- La realizzazione, da parte del discepolo, del
S®, che rimane brillante nel <cuore

Sadhu Om La sensazione 'lo sono cosi e cosi' € I'ego, ma quando questo viene ceduto
o offerto al Guru, solo la parte ‘cosi esso[vale a dire, I'attaccamento al corpo] viene
rimossaCio che poi resta é solo S@hit, 'lo sono', che non pud mai essere né offerto o
preso. Questo 'lo sono' e il Sé, che é descritto qui domeu e Tche airdane brillante

nel Cuore".

303 Si dice [da Saggi] che la semplice vita sulla terra di un grande Jnani, che
sempre gioisce nel Sat [ci o |, Se] ,
pura di Dio, che rimuovera tutti i peccati del mondo.

Sadhu Om L'enfasi in questo verso € che anche le parolegngegnamenti e gli scritti

di un Jnani non sono necessarie, dal momento che la sua mera esistenza sulla terra e di
per sé sufficiente a rimuovere tutti i peccati del mondo.
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56Guru Puja (Lbébadorazione del Gu

304-La consuetudine dei discepoli a@tlorare il loro Guru, che li ha assunti come
Swoi propri, €, se ci si riflet, osservata solo come una formalita esteriore, e
proprio come | 6abitudine di una spo
verso il marito, mentre sta in compagnia.

In India € consuetudine per una casalinga di rendere omaggio formale al marito con
molte azioni, come sedersi a un livello piu basso di lui. In realta pero, tutti e due sanno
che queste azioni sono semplici formalita, e che, dal momento che sono uniti in vita, lei
non é veramente piu umile o inferiore a lui. Allo stesso modo, anche il discepolo auto
realizzato osservera le formalita di riverenza verso l'esterno al suo Guru, anche se e
trambi sanno che sono, in realta, uniti in Jnana.

305-Per chi sempre pensa e ggaappa ai Piedi del Sadguru, che e la fiamma a
dente del puro Jnanattraverso la Grazia ottenuta tale Gurtbhakti la lo-
ro mente diverra chiara ed essi o@@no MeiJnana [i.e.la vera Coo-
scenzaj.

306-A coloro che hanno la fortuna di arrendeasipiedi dei loro Sadguru, Para
bhakti [vale a dire, 'Amore Supremo] crescera. Tale Mduakti crescera
nel MetrJnana, che bruciera completamente tutti gli altri desideri indegni.

307-Quando Sri Krishna, I'Oceano di Graziavendo Arjuna trd.ui e noi- ci di-
ce "Sappi per certo che io ti liberero dalla schiavitu dei due tipi di karma se
mi raggiungi”, Egli ci staonsigliando di raggiungere iEStesso.

"... Avendo Arjund.ui e noi.." significa che Krishna sta dando a tutti noi istruzioti a
traversoArjuna, proprio come un oratore parla a un microfono, anche se egli verame
te rivolge il suo discorso al suo pubblico.

| due tipi di karma sono Punya karma (azioni meritorie) e Papa karma (azioni demer
torie).

308Ld6adorazi one [ v alpiedi del Gdru, coa Gubrhakte énild e r s i
vero mantra, che distruggere tutti i vasanas ed elargisce Jnana, in cui non ci
sara la paura degli inganni di Maya. In questo modo si dovrebbe sapere.

309-Anche se si eseguonotti i tipi di adorazione al guru, cheon € altro che il
Supremo Shiva che cammina sulla termyjpdendo | 61 o' I ' e
con [i.e. unendosd Lui, il Signore della propa anima, € il migliore dei |
modi di] adorare

Sadhu Om Tutti gli altri modi di adorare il Guru comportantuso del corpo, della

parola o della mente, e quindia differenza della fusione dell'io nel Sé [vale a dire J
va-BrahmaAikya] - essi sono talche non possono essere ese@étnpre e senza sel

zione di continuita. Quindi, JivBrahmaAikya € il modo ngliore di adorare il Guru.
Consultare anche Upadesa Undiyar versetto 30: "Conoscéulo che sopravvive
all'"annientamento de"l I 6 i o ~ sol o il Vo

3101l grande errore causato dall'ego ignorante crea il senso di separazione, che
concepiscde differenze, come Gurdiscepolo, Shivgiva, ecc Il proprio
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raggiungimento dello stato di silenzio, in cui un tale senso di separazione
non sorge mai, € il significativo Namaskaram [vale a siato reverenar
le], che si dovrebbe fara proprio Guru.

311-Avendo distrutto il senso dualistico 'lo sono il discepolo’ col grande fuoco
degli Insegnamenti del Jna@uru, il Signore, lo splendore dello Stato del
Supremo Silenzio, privo di tutti i vasanas, € il vero modo di adorarelil Sa
guru. In questo modsi dovrebbe conoscere.

312-Essendo ben stabiliti nella Conoscenza Suprema f@adbham]- che € ua
perfetta esperienza, raggiurdétraverso l'indagine interiore "Chi &€ questo
'io' che viene adottato [per ignoranzaj?La sensazione fittizia 'io sono il
discepolo '[sishydodham] & completamente annientata. Questa e la giusta
adorazione del Sadguru che deve essere eseguita dgnandiecepolo.

"Una perfetta esperienzas 6i nt ende wundesperienza che
dubbi.

Sadhu Om Il senso 'lo sono un jivie chiamatojiva-bodhang e la sua distruzione e
generalmente conosciutaome Shivdbodham. Allo stesso modo, la distruzione dello
sishyabodham [il senso 'lo sono un discepolo’] si chiama, in questo e in altri versetti,
Guru-bodham. Cosi Gurbodham significa semplicemente Atdreana, lo Stato dia
noscenza di Sé.

In questo &to non si sperimentano, sia il senso individuale della prima persona, 'io
sono cosi e cosithe il senso di alterita [seconda e terza persa@ne il Guru].Quin-

di il senso 'lo sono il discepolo' non ha esistenza reale, e quindi, in questo versetto, vi
ne chiamatdittizio.

313Poiché quel che e venuto in forma di Sadguru non € altro che I'onnipervade
te, come la luceel sole o lo spazio vasto del Supredmana, I'atteggianme
to nobile di non dare spazio [in quel vasto spazio] al sorgere della mente i
dividuale ['b71él 6 ador azi one de @Sadguui In guese r e
modo si dovrebbe conoscere

314-Per un degno discepolo, la corredtiorazionalel Guru e avere la fermagr
spettiva del Jnar&uru-bodham, attraverso la quale il discepekte tutto
l'universo- che non € altro che le forme di 'io' e 'questo’, ognuna vincolata
dal desiderio verso l'altracome la forma del suo Guru. In questo modo Si
dovrebbe conoscere

'lo' e 'quest’ significail veggente e il visto.
Per il significatodi JnanaGurubodham, fare riferimento alla nada verso 312.

315La dissoluzione del ghiacciol'ego, 'lo sono il corpo’ nel mare del Guru
Bodham, che brilla come quel Sé beatta giustaadorazioneadel Guru. In
guesto modo si dovrebbe conoscere

316-Ovviamente mai dando spazio alla visione peccaminosa del{ggodivide

in molte parti la ininterrotta, singolachetutto pervade natura del Gum)l
miglior culto del Guru, che brillaempresenza ostacoli.
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Questo versetto ci insegna chiararteche la vera natura del GuriNon € la forma

umana limitata;egli é l'ininterrotta, unica, Coscienza che tutto pervade.

Si dice ched prospettiva dell'egsia peccato a causa del g@d@mingannoche commette
dividendo e vedendo il vero ed uniSatChit-Ananda, come i molti nomi irreali e le
molteforme dell'universo.

317-Dopo aver ceduto il proprio corpo [la ricchezza e I'anima] al Sadgheug
la pura adorazione del Sadguayjtare il crimine di dattapahafahe €] di
riassumerd corpo, &c come 'io' e 'mion questo modo si dovrebbe @n
scere.

Sadhu Om Dattapahara e il crimine di riprendere cio che e gia stato dato.

Fino a quando un discepolo si sememe'lo sono il corpo’ e 'questo € il mio corpo’,

non puo essere considerato come colui che si é arreso al Guru. Invece, dovrebbe essere
considerato come uno che ha rubato le cose che ha gia dato ad un altro. In breve, I'a
nientamento dell'io € la completadizione di sé, e solo questa e la vera Gpuja
[venerazione del Guru].

318 Lo spariredellamaliziadella mentd (di lasciare i piedi del Sadguru, che ha
preso uno come suo proprio sottomettendo il triplo fuocuiredi di vagare
via nel deserto infucato dei piaceri dei sensie la sua fusione [nel Sé€], &
| 6 a d o deyrradi esseee eseguita per i piedi di loto del Guru.

"Il fuoco triplice’ sono i tre tipi di desiderio in particolare per le donne, la ricchezza e la
fama.

Quando un'anima matura inatra il suo Sadguru, subiteente, anche senzé a
cuno sforzo da parte sua, una grande pace nel suo cuore e la rimozione di tuttet desid
ri mondani; questo e dovuto alla potenza della grazia che prevale in presenzaldel Sa
guru. Questa esperienza éségno giusto con cui si puo sapere che il Sadguru ha preso
uno come sal propria cosa Questa sensazione di pace puo sia rimanere permanent
mente che temporaneamente, a secorelayhdo della propria maturitama qualun-
gue sia il caso, non vi € dubbio cheesto € il segno che uno e stato portato sotto la
protezione della grazia del Guru.

Nel cuore delle anime meno mature, I'assenzdediderio e la pace, chesrano stati

una volta indotti dalla grazia del Guru, sembrey@anire dopo un po ', e laro mente
sembrera desiderare le cose del mondo (vedere il Vangelo del Maharshi Libro d; capit
lo 3, pag. 18), ma il discepolo non deve scoraggiarsi, pensando di essere state abba
donato dal Guru. Proprio come un cepnahenon pud mai sfuggire una volta cheta-s

to catturato nek fauci di una tigre, cosjuelli che sono stati presi dal Guru comepr

pri {discepoli} non saranno mai abbandonati, ma saranno sitaate salvati.

E &olo comaisultato della Grazia che tutti i vasanas mondani nascosti nel cuore del
discepolo sono ora agitati e portati fino alla superficie della sua mente, al fine di essere
distrutti dal potere di discriminazione che viene conferito a lui da parte del Guru, pe
ché solo allora sara in grado di capigela pace ininterrottache e ottenuta dal pro-

prio Se.

In questo modo il Guru fa sua la pace del discepolo, perché fino a quareo qu
sto non comprende che questa e la sua propria natura, il discepolo non puo sperime
tarla in modo permanente. Pertanitanima meno matura €& avvertitzhe,anche se i
suoi triplici desideri vengono per una volta soggiogati dalla grazia del Sadguru, egli
non dovrebbe allontanarsi di nuovo nel deserto infuocato dei piaceri dei sensi. Questo
suo sforzo é descritto qui come la degna Gouja.
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Fare riferimentoac he a A Chi sono io0o ?0, I n &ul I
guenti parole: "... quelli che vengono catturati dallo sguardo della Grazia del Garu s
ranno sicuramente salvati e non abbandonati. TUTTAVIA, SI DEVE SEGUIRE SENZA
INCERTEZZE IL PERCORSO INDATO DAL GURU! "

319La propria immersione nel Cuorattraverso l'indagine sulla natura dell'ego,
che é un inganno in forma di mente il giusto culto dei piedi di loto del
supremo Moun#uru, che e al di la della mente.

Dal momento che il Guru nonatro che il supremo Mouna (Silenzio), che € al di la
della mente, qualsiasi culto eseguito dalla mente non sand&tto. Fondendo la mente
nel Cuore, prevalsoloil Silenzio, che e il mezzo giusto con cui Egli puo essereroppo
tunamente adorato.

320-La corretta adorazione deiiddi di loto del Guru, che brilla come il vasto
Spazio Supremo, e la prevenzione del sorgere e della diffusione della nube
scura della prospettiva sbagliata dell'ego, che, pur comportandosi come |l
corpo, finge di essere S@hit [EsistenzaCoscienza vale a dire il Sé].

La prospettiva sbagliata dell'ego, che e qui descritto come una nuvola scuralaedjuel
vedere una molteplicita di nomi e forme, che sono tutti irreali. Questa oscura fiube o
scacosi la Realta senza nome @z forma, che e la vera natura del Guru, e quindi la
giustaGurupuj a |l a prevenzione del sorgere d

57-La grandezza del Guru

321-Anche seci si € scrollatidi dosso tutti i vizi, garantite tutte le virtu, rinunciato
a tutti i familiari, e osservate tutte le austerita prescritte dal Shastra, si puo
forse raggiungere la Beatitudine Eterna senza incontrare il -Bam&
[No, non si puo!]

322-E 'certamente impossibile per uno, raggiungere e godere della beatitudine s
prema della Liberazionel, guadagno ultimo, a meno che non si riceva la
Grazia del Sadguru, efrisplende come un tutto unicalee mette fine alle
differenze di [diadi €] triadi.

3231l Sadgurui | 6 uni c o uttd, Ehe pervada questo € tutti gli altrimo
di, e tutto il empo e lo spazio, e che risplende come 'lo' dentro e ovunque al
di fuori - & colui che risiede nel cuore dei suoi discepoli intimi comeak pil
stro della Luce della Conoscenza, la lampada divina che non ha bisogno di
accensione.

324-Avvicinandosi al Sadgu e dipendendo completamente dalla Sua Grazia, con
grande Gurtbhakti nonsi avra alcuna sofferenza in questo mondo @-si v
vra come Indra.

Indra é il re dei devas che ha tutte le gioie del cielo ai suoi piedi.

325 Radicato nel trono del cuore dei sawiati discepoli, il Durbar del Sadguru
che ha distrutto ttiti mali del discepole hala grandezza di una montagna.
Coloro che lo hanno sperimentato [attraverso la perdita della loro ind#vidu
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lita] non possono esprimerlo, e coloro che ne parlano nbarioo mai sp-
rimentato; questo e il verdetto dei Veda, dato dai veri devoti [cioe Jnani].

3261l grande, naturale e dolce dimorare nel Sé [SaAtjaa-Nishta] del Sadgr
ru, che é privo del senso dell'ego, @tdente spada che puo tagliare in-pr
fondita e rimuovere il nodo del cuor¢hridayagranthi] dei suoi discepoli
amorevoli.

Sri Muruganar: Questo versetto descrive il potere di dimorare nel Sé del Sadgotu. A
che se esteriormente Egli € seduto in silenzio, non si dovrebbe arrivare alla conclusione
che Egli non sta conferendo la grazia, dal momento che il suo naturale dimorare nel Sé
e di per sé Grazia. Se ci si siede in silenzio davanti a Lui, questa verita si rivalera a
tomaticamente.

327-L 6 as s unzi oinchiesd-edme d risdtatd do unaorretta educaat
ne ecomprensione non allontanandosi attraverso i sensi meschini,sed e
sendo fermamente stabiliti nel Cuore come puro Aptendore, € ver
mente seguire | 6Upadesa del Sadgur u.

58-Associazione col Sadhu

328 Le persone sagge non potrarmai associarsi con coloro che sono inutitme
te polemici, e che, invece di sottomettere se stessi interiormente attraverso la
conoscenza del modo giusto, fanno suonare le loro bocche vuote, a causa
della loro mancanza di qualsiagnoobiettivo.
"Coloro che fanno suonare le loro bocche vuote" & un detto Tamil che significa coloro
che parlano molto, ma di cose senza valore.

329-Molti sono i mali che possono capitare a uno, se si associa con quei pazzi le
cui bocche danno solo belle chiacchiere, ma ler@nti rimangono conf
se. La migliore associazione € solo con quelli che abitano nel Supiemo S
lenzio, peraver annientato le loro menti.

330-O mente, immediatamente abbandona e taglia la tua connessione con quelle
persone malvagie che vanno nella dioea sbagliata, sempre argomentando
ingiustamente; associati invece donJnani, che sempre rimane in stato di
pace, privo di confusione.
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331D all moment o che tutt.i [ VvV icleie cansate ¢ 0 n
dalla perdita di Ato-attenziongpramada], lo statali beatitudine del Mei
Jnana [Vera Gnoscenzal, in cui I'ego, che é quello stesso ignomritesa-
smq e annientato, € tutte le virtu.

332 Solo gli immacolati Jnani sono veramente virtuosiafli [ajnanis] sono di
bassandole. Rertanto, per essere salvati, dobbiamo avvicinarci solor-ai Vi
tuosi che permangono sempre nella Verita, essendosi sbarazzati dei-falso i
ganno mondano.

59La grandezza dei Devoti

333-Al di la deldiscorso € la grandezza di coloro che si sono guadagpaitri#
legio di diventare preda e sguardo della Grazia del Sadguche ha ra-
turato come fruttoil Sé Supremea causa del |uhginmerto nci b
della @noscenza di Sé.

334-Occultando la propria forma, prendendo un'altra forma di essere uinsino,
gnoreShiva entra nel gruppo dsuoi devoti illuminati, che hanno una &d
le devaione perui, come se fosse uno di loro, prendendo immensceepiac
re nellaloro santa compagnia.

Sri Muruganar: Cosi Sri Bhagavan ci dice indirettamente che il Sadgunu & altro
che Shiva stesso.

335La grandezza dei devoti non pud essere limitata. | devoti sono superiori a
Brahma e Vishnu, che spesso servono i devoti come se fossero i l@o schi
vi. E 'solo |la grandezza dei devoti che i Veda proclamano.

60-Brahma Vidya

3361 veggenti della Verita raramente vista dicono, "BratVidya, che € impo
tante per l'aspirante imparare, € ved&everitadel] il veggente che vede il
mondo, invece di vedere il mondo aheisto".

337-I BrahmaVidya non e altro che vedeo#® che resta quando tutti questi ire
il miraggio del mondg il veggente di quel mondo, e la brillantesione
dell'occhia, sono bruciati senza lasciare traccia.

"Tutti questi tre": di cui si fa riferimento in questo versetto, sono la triade (ciagi)rip
il visto, il veggente e il vedere.

61-La verita in tutte le religioni

338 "Chi sono i0o?"- L'esame della indispensabiteritadel proprio Sé é l'unica
correntedi vita che attraversa tutte lelrgioni che sono venui salvarci. In
guesto modo si dovrebbe sapere.

La verita del proprio Sé si dice che sia indispensabile perché tutte le altre cose dipe
dono da essa, e senza di essa non patené brillare né esistere.
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339-Cosi come la stringa che viene infilat#raverso ogni perla & unica e non
molteplice, cosi il Signore Supremo esiste e brilla come unica luce in ogni
religione, e cosi anche Egli esiste e brilla, non come un‘altro, ma come
quel 6 u $é ['tosono’] in tutte le innumerevoli creature.

Sadhu Om Consultare anche Sri Arunachala Ashtakam versetto 5.

340-Come una fiamma sembra essere molte luci quando & accesa in mo#te lamp
de, cosi &solo l'unico Sé che sembra essere molti individui diversi [jiva]
guando viene visto attraverso molti attributiefisi [upadhi].

341-Se non ci fosse, in ogni religione, almeno una parola che possa rivelare la tr
scendente CosgEssere} Suprema nel Cuore, cosi chiaramente come una
montagna su una pianura, tutte le ricerche e gli argomenti trovati netle scri
ture di qeella religione diventerebbero niente altro che il frastuono di un
mercato di bestiame.

Sadhu Om Si afferma in questo verso cketrovera in ogni vera religione esistente
sulla terraalmeno una parola o detto [Mahavakya] che riveli facilmente il fatte il
Sé e la Realta Supremalcune di queste segnalata Sri Bhagavan sono:
nell'induismo, "Tat Tvam asi", "Aham Brahmasmi", ecc

nell'lslam, "Anal Hak"; [cfr v 962]

nel giudaismo e cristianesimdO® SONO COLUI CHE SONO

Queste parole mostrano chiareente che Dio e la Realta della prima persona, 'lo'.

342-Le varie religioni che insegnano vari principi sono venute in esistenza, al fine
di soddisfare i diversi livelli di maturita delle menti kdegente Quindi & piu
saggio avere una prospettiva di aglianza su queste religioni, che ddwe
bero essere incoraggiate [e non condannate].

62-La visione di illimitatezza

343-Per chi ha ottenuto I'Occhio dell'’Au@onoscenzgConoscenza di Séjuf-
fandosi in profondita dentro di sé, nbaaltra cosa da vedere o conoscere.
Perché? Perché, avendo perso la falsa conoscenza che egli é-focorpo
giustamente si e conosciuto come il senza forma

Sadhu Om Secondo il motto, "Come I'occhio, cosi € la vista" [riferirsi a Ulladu-Na
padu versett 4], fintantoché conosciamo noi stessi come il nome e la forma dirun co
po, vedremo il mondo e Dio come nomi e forme, e, quindi, sembranno essere separati
da noi. Ma quando ci rendiamo conto che non siamo il céopma, allora il mondo e
Dio, che in preedenza apparivano come semplici norforene, scomparirannce il Sé
solo splendera come il solo Seffipama e senza limiti. Per coloro che sono in questo
stato di Conoscenza di Sé, nulla rimane da vedere o conoscere.

Fare riferimento anche al versetto 8#questo lavoro.

344-Coloro che hanno cercaf@o nel tempio mobile, questo corpo, e lo vedono

gui in modo chiaro e senza alcuna confusione, certamente Lo vedoneo sple
dere anche nel vasto tempio, questo universo meraviglioso.
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Sadhu Om L'originale Tamilda spaziaall'ultima riga di questo versetto che deveeess
re interpretatoanchecome: "... Certamente lo vedono negli idoli posti in tutti i templi
che sono stati meravigliosamente costruiti in questo mondo”

345-Per coloro che hanno conosciuto, seimganno la verita di Die come Egli
risieda e brilli d e n t anche la presenea diluh An i
verme, che di solito é respinto da altri, splendera come I'amata Presenza del
Supremo Signore.

"L'Anima dellanima" significa il Sé (Atman)xhe é la fonte e la vita dell'anima indiv
duale (jiva).

346-Per coloro che brillano comkSé, che é Graziadal momento che la loro mente,
che ~ nell a f oeée mataaym tokadei ognhlowogoasaranao estr
mamente Beati nella loraudna visa, che & emersa comsifienzalel Sé

347-A coloro che vedono con i loro occhi fisici, Dio appare come una forma brillante;
agli occhi dei grandi yogi, Egli appare come il loro Cudréoto; ai bramini che
svolgono yajna, Egli appare come il fuoco gajna; ma solo per gli Jnani, che
hannol'@ c hi o del | &lidppaie avuniguet ez z a, E

Sadhu Om Coloro che vedono Dio come una forma brillante, un cuore di loto, @-un i
cendio, stanno vedendo solo un'immagine mentale, e quindi per loro Dio é \gsibile

in quelle particolari forme limitate. Ma dal momento che la mente del Jnani, che é stata
limitata dal tempo e dallo spazio, € stato distrutta, solo Lui raggiunge la Visione-del v
ro Dio, e, quindi, vede Dio in tutto il mondo. In questo maiasottoinea in questo
verso, solo un Jnani e in grado di vedeveramente tutto come Dio,gd altri possono

solo cercare di immaginare I'esistenza di Dio in ogni cosa.

348 Semplicemente rimanendo come I'Occhio [cioe il Sé], che e I'Unico Spazio
della Coscienzaavendo annientato l'idea di 'lo sola formacorpd, e dopo
aver perso tutte le concezioni della medipettosae giuso e perfeto ve-
dere Dio.

Consultare anche Ulladu Narpadu versetto 8, come spiegato in The Path eh&n&
parte I, appendice Zer.

349-Quando i sendilisonestisono controllati, quando le concezioni mental-ve
gono rimosse, e quando uno si é incrollabilmente stabilito come Sémel Cu
re, allora la conoscenza che brilla in tale Stato di ferma Permanenza nel Sé e
il Dio reale[Shiva].

350 Tale Visione del vero, che é priva di illusione e inganno, & lo Stato in cui si

brilla come I'Oceano della Felicita. Solo nel silenzio Supremo che viene cosi
raggiunto nella permanenza nel Sé, I'anima mai piu avra una caduta.
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63Laperdtadel | 6i ndi vi dual it?’

351-Quando si esama: c'e qualche cosa esistentgne un ego, il guastafeste, ad
eccezione del solo nome ['i0"]? Certo che no! Se esiste qualcosa [@n il n
me 'lo'], € veramente il Sé, proprtome la cosa che esiste per il fglso-
me del] serpente & veramente una corda.

La falsita dell'io’, I'ego, si sottolinea in questo verso. Consultare anche Upadesa Un
dyar versetti 19, 20, e 21.

352Quando I'ego muore, la sua base, il supremo Sé, risplende in tutta l@-sua pi
nezza. Nessun danwiene a Te, il Sé, quando I'ego muore. Quindi non a
biate paura.

L'ultima frase puo anche significare 'Pertanto, hon essere preoccupato’.

353 Coloro che hanno sacrificato la loro mente come offerta a Shiva nel froco a
dente del supremo Jnafapas [i.e Auto-inchiesta], sono Shiva stess@-S
pendo cid, dovremmo quindi fare questo sacrificio e raggiungere lo stato di
Shiva senza forma.

La seconda frase puo anche essere tradotta come 'Sapendo che loro [Jnani] sono Shiva
stesso, dovremmo adorarli, e ragggane lo stato di Shiva senza forma in tal mido

354-Non mettere in dubbio, con la paura, che cosa accadra quando si parde co
pletamente la propria individualita [jivabodha]. Il vero stato del Sé sara tuo,
proprio come uno sara permanentemdateno a terra quando si perde la
propria presa sul ramo di un albero.

Sadhu Om | devoti immaturi spesso usavano chiedere a Sri Bhagavan: "E 'solo questo
jiva individuale che anelagni tipo di realizzazionetra cui moksha, quindi se questa
individualita é distutto da vchara, come puo essere raggiuridoksha, e da chi?"
Quindi, in questo verso, Sri Bhagavan assicura queste persone dicedotemere,
guando Indivegalita sbanriuli@, lo Stato che rimane si rivelera come il vero
stato del Sé, in cuutto € compiuto”.

C'é un vecchio detto Tamil che dice che se si perde la propria presa su un ramo,
uno cadra in rovina, e, quindi, e piuttosto strano e bello che Sri Bhagavan utilizzi la
stessa similitudine per assia@piualtareaiia- c he
zione, e che non dovrebbe essere temuta. Il significato di questa similitudine puo essere
meglio compresa dalla seguente storia:

Un uomo e stato visto una volta in piedi sotto un alberotenandoun ramo
sopra la sua testa, come tEmesse per la sua vita. Quando i suoi amici gli chiesero
perch® si era aggrappato con tanta paura
andare sarebbe caduto a terra. Rivolgendosi alla sua follia, i suoi amici gli feceao not
re che era gia conpiedi sul terra, e che quindi non aveva nulla da temere; dopo tanti
dubbilo convinsero a lasciar andare il ramo, dopo di che ha scoperto la verita della |
ro assicurazioneColoro che temono di perdere la loro individualita sono proprio come
guest'uomo; ma aggrappati alla loro individualita non stanno guadagnando niente, e se
unavolta si lasciano andare da essapranno da solche sono sempre il Sé Sempre
Beato, e che nodle mai stato nulla da temere.
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355-Poiche nel sonno profondo, in cui il mondo perde la sua realtagauntis -
no veramente la sua esistenza e la non esistenza di 'lo sono questo' [vale a
dire la sua individualitd], tutti devono accettare la realta dah8istruttib-
le.

Fare riferimento a Upadesa Undiyar versetto 21.

356Lo Stato in cui i pensiero '"io [ va
statodi 'lo sono Brahman Qualcuno diventdorse inesistente nel sonno
profondo, dove il pensief@®' non sorge?

Sadhu Om E 'chiaro in questo verso che, proprio come noi non sperimentiamo alcuna
perdita della nostra propria esistenza nel sonno, in cui l'individualita scompare, quindi,
anche in Jnana, in cui l'individualita si distrugge in modo pererde, non vi € alina
perdita per Mi, I'Esistenza del Sé. Pertanto non vi & alcuna necessita per noi di temere
|l a perdita dell é individualit?@

L'idea nella prima frase di questo versett@spressanche in Ulladu Narpadu
versetto 27.

357-Se esaminiamo correttamentisulterachd o st at o di Aimancar
nostro reale stato di coscienza, in cui l'inerzia del cdipmrnee compé-
tamente rimosa. Non si sopravvivéorse, alla perdita di individualita [nel
sonno] senza esse@rinfluenzati? Conosci questa&nita dimorando nello
stato di Sonno Pofondo sciente [i.e. Turiya o Jnanal.

358 Rimaneresenza 'lo' € lo Stato di Jnana ,il $8o Statdelice e serendlo so-
no Shiva'. Sappi che lo stesstatoé il Kaivalya [ossia No-duale] St#o di
BrahmaNirvana, che e glorificato come lo Stato dnascende nascita e
morte.

Sadhu Om Fare riferimento a Ulladu Narpadu Anubandham versetto 13, in cui si dice
che solo lI'assenza di eg@ lo Stato di ogni Grandezza.

64. 1l puro 'lo’
(Suddhahankara)

359-Quando I'ego, 'lo sono il corpo’, & annientato, l'illimitato e indiviso 'lo' [il Sé]
risplende. llrisplendere di questo 'lo' non é fittizio come I'ego, che nasce
sulla terra in un corpo sporco e soffre in schiavitu.

Sadhu Om La sersazione 'lo sono il corpo' € I'ego. In questa coscienza mista sblo I'a
tributo 'il corpo’ e l'impurita. Quando questa impurita, il cormentificazione, viene
rimossa, cio che rimane come 'lo sono' € il Sé, che & anche chiamato il puro 'lo' o
Suddhahankar.

360-Sappiche il naturale, indiviso e sempre esistente Cuore, 'lo’, che brilla libero
dall 6i nganno, il Suddhahankara [ i
dal momento che non ha alcun senso di azione o qualsiasi attivita.
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361-Chi vive una vita perfetta di Mginana, ottenuta dalla distruzione dell'ego
impuro - 'lo sono questo corpdi carné - stara godendosi il Sé, incurante
del corpo, con grande pace e privo di desiderio.

65-Lo splendore delSé

362-Solo quando lgropriaorigine, il Cuore, € conosciutatraverso l'indagine,
cade la falsa prima persona, 'lo', e solo quando quella falsa prima persona
cade, permarrin tutta la sua gloria la vera Prima$zEssere} il Sé

363Quando il fantasma inconsistente, I'egie sorge dalle tenebre dell'ignora
za e la cui danza e di per sé tutto l'universo, e indagato, esso scompare come
I'amico dello sposo [nella storiag@ quando scompare, il Sé, 818, sorged-
cerando le tenebre dell'ignoranza, Maya.

Sadhu Om Uno straniero, una volt& entrato in un matrimonio e si presentd prima

dalla parte della sposa come il migliore amico dello sposo; e con il partito dello sposo

si presentd come se fosse un membro della famiglia della sposa. Cosi per cinque giorni
ha passat il suo tempo felicemente, mangiando bene e comandando i servi, ma l'ultimo
giorno sono iniziatde domande su di lued alloralui scomparve. Allo stesso modo,

I'ego sorge e si presenta sia come Chit [@esza- la natura del Sé] cheome Jada
[inerzia - la natura del corpo], anche se non appartiene veramente né a Sé, né al corpo.
Cos3 si gode |l a sua particolare posizion
che scompare.

364La fine dell'ego, col suo annegamento nello Spazio del Silenzeéonéstra
[vera vita da] vivere come lo Spazio di Jnana. Pertanto, quando I'ege sco
pare, come un falso sogno, nella sua origine, il vero 'lo' [Sé] risplendera
spontaneamente.

365-Questo corpo € la croce. L'egdidentificazione 'lo sono il corpae’'e Gesu.
L'uccisione dell'io attraverso l'autochiesta € la crocifissione di Gesu. La
sopravvivenza del Sé dopo la morte dell'ego, e il suo splendere come la S
prema Cosa € la Sua risurrezione.

Fare riferimento al versetto 973.
366La mor t e dlenitato 'Sikengio- larverita hoddudle- e il risplena-
re del Sé é il Kaivaly&iddhi [i.e. il raggiungimento dell'Unita]. In quello

Stato di Jnana, la pura Beatitudine divampera gloriosamente come la propria
[vera] Natura.
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66-Come liberarsi dalla soferenza

367-Se il jva, che € sempre ingannates@fre sempre di un senso di mancanza,
vuole sbarazzai di tutte le sue miserie exbsere felice, ha solo bisogno di
conoscere che il Supremo Unico, il suo Signore, € il suo proprio Sé.

368Nemmeno il minimo delle proprieofferenzecessera se non gbnosce Que
lo, dimenticandal Quale si diventa ingannati dal potente agentia man-
dana Maya.

369-Quello che piange per la morte della moglie e dei figli, pianga per pama
morte del[suo] ego- 'lo sono il corpo* e si occupi di se stesso, allora tutte
le sue miserie moriranno completamente.

370-Se amate gli altri solo per i loro corpi e le loro anime [vale a dire il loro ego],
si soffre di dolore quando i loro corpi muoiono e lellanime partono. e
tanto, al fine di essere liberi da tanto dolore, abbiate il vero Amore verso il
Sé, che ¢ la vera vita dell'anima.

L'anima di una persona non ¢ altro che il suo ego, l'identificazione 'lo sono il corpo'. La
vera vita € il Sé, e norahima o ego.

67-Mancanza di desiderio (Nirasa)

371-1l desiderio rende anche un atomo grande come il monte Meru prima che
venga ottenuto, e viceversa dopo che e raggiunto, e quindi [il desiderio]
rende sempre poveri. Quindi non abbiamo mai visto alcigsalsienza fo
do che siampossibile colmare come il desiderio, che non pud mai essere
soddisfatto.

3720 aspiranti di buon cuore che volete la perfezione, invece di cercare di evitare
la poverta che & un deficit creato dalla mentE meglio acquistare shanti,
la pace mentalgiuttosto che laicchezza,

Sri Muruganar: La poverta non e veramente creata da una carenza di ricchezza, ma da
una deficienza della mente vagabonda e desiderosa. Di conseguenza, la poverta non

viene rimossa cobacquisizone di ricchezza, vienerimossao | o dal | a@e | i mi n
la mente.
373.Potralanent e che annega nel | Gnzimocadad per i
lare in estasi, saltareo me prima nell 6ill usi one

piacere sessuale?

3741 saggi, i Conoscitori della Verita, dichiarano che solo la distruzione di tutte
le attivita mentali [chittavrittis] & la piu grande felicita. Pertanto, la nranca
za di desiderio [vale a dire I'atteggiamentamdlifferenzal, che é privali
entrambepreferenzes repulsionj e il mezzo migliore.

375-Coloro che hanno desideri sono colpiti datieserdile ira quando il loro é-
siderio é gtacolatp e cos?3® =~ certo che in desi
to, quando tutti i [sei] vizmuoionq il desidero muore per ultimo.
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| sei vizi sonoil desiderio, l'ira, l'avarizia, la confusione (vale a dire l'incapacita-di d
scernere la verita), l'orgoglio e la gelosia.

376-Quando si dice che avere un desiderio anchd pepremoStato del Silenzio
e non riuscire ad osservare il grande-Settara, € forse Achara avere des
deri per il corpo privo di valore gerle altre cose del mondo?

Sadhu Om Acharasignifical'osservazione di alti principi nella vita, e avere ogni tipo
di desiderio € anachara. Il piu grande di tutti i principi e/ ARdtara [0 Brahmachara],
che non e altro che permanere come Sat [vale a dire il Sé].

Per uno che sta osservando-8ahara, chee il perfetto stato di amore, anche |l
desiderio di liberazione deve essere considerato sbagliato, perché il desiderio implica un
movimento della mente verso una seconda o terza persona, mentre '’Amore ha la forma
dell'esistenza ininterrotta e immobile. €to € il significato del antico detto, "Taglia il
desiderio anche per Dio".

Anche se il significato di Achara va inteso in questo modo, ci troviamo in mezzo
a gente che si vanta di star osservando acharas e che sono quindi certamente al di sopra
di tutti gli altri nella vita. Essi sostengono l'intoccabilita, si mestono mentrenanga-
no, si prendono molta cura di indossare i loro vestiti in modo particolare, ecc, ma allo
stesso tempo stanno scambiando il corpo sporco come se stessi e hanno innumerevoli
desideri impuri. Il loro comportamento puo essere considerato Achara? Sicuramente no.
Pertanto, se non si raggiunge Atiehta [vale a dire la perfetta Permanenza nel Sé],
tutto il proprio orgoglio per | 6osservazi

377-Chi non pensa mai: "Voglio questo; io non ho questo ", sara sempre contento
con solo quelle cose che vengono a lui secondo il suo prarabdha. Sapra una
tal persona lasciare il suo stato di appagamersimettere di preoccuparsi
stupidamenté

378 Fatta ecezione per chi ha completamente tagliato il legame dei desideri, la
falsa appdrione [che € un jiva sofferente] non cessera. Pertanto, sénza a
cuna esitazione, si dovrebbe tagliare anche il desiderio per la grande felicita
divina.

Fare riferimento ancaruna volta al verso 376 e alla sua nota.

3790 mente folle che sitaoffrendo a causa del desiderio per i piccoli piaceri di
guesto mondo e del prossimo, se rimani tranquilla [vale a dire senza-desid
ri] certamente raggiungerguello stato di beatitudeche trascende siauir
mente il piacere di questi due.

68-Schiavitu e Liberta

380 L'"annientamento dell 6inganno dell a
della libertasenzadolore del Sé. Questa é l'unica conoscenza suprema che
esiste in modo ugualin tutte le religioni, che hanno cosi tanti aspetti.

Sadhu Om Poiché ilDharma [vale a dirda rettitudine{virtu}] e la radice di tutte le
religioni e solo | 6assenza di ego n-|
canza di ego e l'unicderita, esistente in modo uguale in tutte le religioni.

e s .
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381-Le [ripetute] nascite, che sono causatdadpginoranza di] non conoscere il
Sé, non cesseranno con qualsiasi altro mezzo [se non conoscendod-Sé]. S
lo la vera conoscenza di Sé, che brdl@po I'annientamento del dense i
ganno dell'ego comé sono il corpq'tagliera la schiavitu.

382-I grandi Jnanis, che non vedono mallacome schiavitu, tranne il sorgere di
innumerevoli chittavritti, non vedono nulla come liberazione, tranne la
morte di tutti i chittavritti. Questa é la verita!

383-La mente [impura], che inganna se stessa cafesse limitata, & ijatman
[ vale a dire | 6anima individual e],
quieta, senza preferenze o avversioni o seipguesta [pura] mente & essa
stessa il Paramatman [vale a dire il Sé].

La frase Tamil qui tradaa ‘come sdosse limitata’, puo anche significare "... come se
fosse un ubriacone,".

69-Auto-inchiesta

384-Abbandonando I'atteggiamento di indagaerso I'esterno sempre di piu,
"Chi sei tu? Chi e egli?", E meglio indagare sempre interiormente can gra
de interesse su déS"Chi sono i0?"

385-Se ci si concentra sul centro di se stessi con una mente acuta per sapere "Chi
sono i0?", l'identificaziondo sono il corpo’ morira e la Realta risplendera
come 'lelo’. Quindi tutte le differenze illusorie, che sono come l'azzurro v
sto nel cielo, scompariranno.

386-Tutti i dubbi e le questioni relative alla ditale alterita saranno distruttial-
la domanddChi sono l0? "Questa domanda," Chi & questo 'io' che dubita e
chiede di altre cose? ", si volgera per essere il Brahmashtra, e distruggera la
comparsa di ogni alterita, che non é altro che la nera ignoranza.

Il Brahmashtra € la piu grande e piu poteatena divina.
387-Distruggendo I'ego dispettoso e vivace attraverso l'indagine, "Chi & questo 'io'
che vede il mondo esterno attraverso i sensi ingannevoli?", restara-perm
nentemente in MelnanaParaNishta e davvero il mezzo per ottenere ia L
berazione.

Mei-JnanaParaNishta significal dimorare supremo come la vera conoscenza.

388LO6i ndi viduo che indaga sulla sia ver
senza lo.
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Sadhu Om Questo &€ come dire, "ll fiume morira come oceano"; vale a dire I'egé mor
ra attraverso l'indagine, e cio che sopravvivera alla sua morte ¢ il 'Sé senza lo.

389 Trattenere | a mente dall 6andare fu
nella sua origine, il S&, che e conosciuto come il Cuonaoitio che il vano
pensierdlo’ non sorga di nuovo, e I'Atmdichara [auteinchiesta o inche-
sta del Sé].

SadhuOm Fare riferimento a i C.henendosamprelao ? 0,
mente fissa nel Sé solo questo é AYfichara.."

390-Per conoscere la Suprema Célsasae}, che brilla nel cuore come Esiste
za-Coscienza, e inutile cercarla [come Dio] al di fuori con grande entusi
smo, invece di darle attenzione lentamente e costanterueme essae]
rimanendo insolitudine. [Cercarla fuori €] proprio come cercarenainer-
gersi nell'acqua con una lampada non protetta in una mano, al fine di trovare
una persona che e annegata nel fiume.

Una lampada non protetta si spegne nel venire a contatto con I'acqua e quinduron ai

ta per trovare la persona scomparsa. Allo stessmlo, se I'attenzione € verso le seco

de e terze persone, queston ci aiutera a trovare la Suprema Codsssere} che € la

realta della prima persona.

Consul tare anche WASri Arunachal a Ashtaka
fuori, ignorandoArunachala, che brilla come Esister€ascienza (cioé Sé) e parmrg

nata a prendre una lampada percercate6 oscur i t ”

391-1l Sé, che brilla nelle cinque guaine, dovrebbsees osservato entro il Cuore.
Se nvece di fare cossi cercanelle Scritture € uni n d a g isaniteurals; o |
come pu, ewodnehiesta?ci , | 6 A

Sadhu Om Fare riferimento a Chi sono io? dove si dice: "...lIl Sé e nelle cinque guaine,
ma le Scritture sono al di fuori dei cinque involucri Quindi cercare il Sé nelle Scritture,
guandosi trova all'interng negando le cinque guaine, e futile

392-Quando si ottiene marlaya trattenendo il respiro, si dovrebbe indagare a
tentamente(usandda mente cosi pacifatae non turbata ora dalispersvi
cinque [conoscenze dei sensi)ea conNoc
noscere che Sa€it, non € il corpo.

Vedere anche il versetto 516.

Sadhu Om Mano-Laya € uno stato in cui la mente non conosce gli oggetti, ed é di due
tipi 1 sonnoprofondoe kevalanirvikalpa-samadhi. Nel sonno la mente non riceve luce
dal Sé, e in kevatairvikalpa-samadhi, anche se la mente riceve luce dal Sé, rin@ne s

lo come il pensiero 'le' e le vasanasonhanno il permesso di funzionare, né somno d
strutte Quando ci sisveglia da entrambi i tipi di manl@ya, le vasanas {iniziano a
funzionare come prima, cosicché nessun progresso e fatto in laya, per quanto a lungo
uno puo rimanere in esso. Per questo si dice che non serve permanere ihay@&no
anche se e kevalairvikalpa samadhi.

Il Laya si genera perché la mente e impedita dal soffermarsi sugli oggetti dei sensi
esterni, ma anche se la mente non vaga ed é quindi tranquilla in questo stato, non si
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puo progredire ulteriormente. Ogni volta che la mente si sveglitaglal sara tranqut

la e silenziosa [i.e. non stara vagando verso gli oggetti], e quindi si deve fare uso di
una mente cosi pacificaperndi ri zzarl a verso | dattenzio
I'Auto-attenzione puo Manblasha [i.e. la distruziondella mente] essere raggiurita

Questo versetto mostra chiaramente cosa intende Sri Bhagavan in Upadesa Undiyar
versetto 14, dove ha scritto che la mente che @ stimata dal conbllo del respiro

sara distruttas e =~ | mpegnat a n e hzhi'in Tamiln"eka €hinfarar c o r
"in sanscrito]. Questo "unicp er cor s 0" n o mtoinchiesth, tame questoe | ¢
versetto chiarisce, e quindi possiamo sicuramente concludere che tutte le altresinterpr
tazioni che vengono registrate in alcuni altri livon sono corrette.

393Quelli che prendono il percorso lidepura Auto-inchiesta non saranno mai
sviati perché, come il sole, quegiercorso estremamente diretteela ad
essi la propria insindacabile chiarezza e unicita.

Sri Muruganar: A differenza di karmabhakti, yoga, ecc, che criticamente analizzati,
devono cedere agl:i al tri percorsi, -cambi
inchiesta non deve mai cedere e cambiare il susa;oa causa della unicita deleS

Quindi SriBhagavan c¢hi ama utoinchipseil pecorso purock elitetto6 A
Inoltre, dal momento che sieve adottare almeno un po 'dutd&-attenzioneper rag-

giungere l'obiettivo finale, anchge uno potrebbe essere avanzatiwaverso un altro
percorso,questo percorso si chiama la via suprema di Sri Bhagavan. Dal momento che
questo percorso e paragonato al sole, dovrencortsiderareil Sé come il sole, e tii

dagine sul Séomeil suo raggio.

394-Dal momento che la morte non é altro che pramada, che wiotere la me
te deve sempre tenere lontano pramada; e dal momento che solo ggesto e e
senziale, nongste alcuna norma che prescrivatempo o luogo per iad
gare su Sé.

Pramada significa disattenzione, vale a dakbbandonarecio che e statantrapreso;

gui pramada denota | assismo nell 6atat enzi
dere in qualsiasi mo me nt o -attenzione dpveaedsare a s |
vigile e mantenuta in ogni momento e in ogni luogo.

395-Poiché i tempo, Liogo, ecc, che sembrano esistere, ma non possono avere
una esistenza reale loro propria aldifudel Brahman indiviso e perfetto,
nessuno diloropuéssee adatt o perutoincghiegiar at i ca de

Sadhu Om La parola Tamil per 'adatto’ [vilakku] puorehe significare 'obiettivo’, e
quindi puo anche essere assuritgeguente significato alternativo: "... nulla vincolato
da loro [cioe il tempo, luogo, ecc] dovrebbe essere preso come un obiettivo petida med
tazione ".

Assumendagjuesto significato alternativo, "il tempo, il posto ecc, che sembra esistere,
deve essere inteso nel sensouttiot questo universo di nomi e forme [che sono t@te s
conde e terze persgn&uindi ci viene detto in questo verso che non dobbiamo prend
re come oggetto di meditaziomma seconda o terza persona come ad esempio: (a) un
posto per il cuore sul lato destro del torace; (b) qualsiasi chakra o centro del corpo; (c)
qualsiasi nome o forma di un dio o una dea; (d) qualsiasi luce nosdivino; eccFa-

re riferimento anche al verso 184, in cui si esprime la stessa idea.
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396-Lo sforzo incessante di uno per volgere la mente, che € sempre estraversa d
vuta alla forza dell'abitudine [coltivata in vite passate], verso i@ 'au-

to-inchiesta "Chi sona" é [il significato de] la grande guerche si con-
batte tra deva e asura [che € descritta nei Purana].

Sadhu Om In India molte storie sono registrate nei libri conosciuti come i Purana, che
raccontano delle guerre combattuta tra deva [dei] e agdeamoni]. Queste guerre non
dovrebbero essere considerati come semplici miti o eventi accaduti solo in un lontano
passato, maono in corso ancora oggi. Esseno la costante battaglia che € sempre
combattuta nella vita di un sadhaka tra la sua volontastiere attentsolo al Sé e le
abituali tendenze verso I'esterno della sua mente.

397-0g n i volta che nasce un pensi ee-o, I r
guirlo o realizzarlo, sarebbe meglio domandarsi in primo luogo, "A chi é
sorto questo pensierd?

Sadhu Om Le idee espresse nei versi 397, 398 e 399 sono espresse anche in prosa in
Chi sono i0?

398 Quando ci si chiede quindi interiormente, "Non & a me che questo pensiero e
sorto-? Allora chi sono i0", la mente tornera a immergersi nelleosigine,
e il pensiero gia sorto svanisce.

399-Quando si pratica quotidianamente in questo modo, poiché le impunita ve
gono rimosse dalla mentguestadiventera ogni volta piu pura a tal punto
che la pratica diventera cosi facile che la mente raggiunig€u@ore non
appena | dinchiesta ~ iniziata.

400 Proprio come le creature che escono dai cespugli per salvare la propria vita,
non potendo sopportare il calore del selvaggio incendio bosasano &
curamente bruciag moriranng cosi tutti i vasanaascosti nel cuore sara
no distrutti, non essendo in grado di stare davanti al fuoco crescent&e arde
te del |l a utbiodhiesa. del | 6 A

401-1l pensiero "Chi sono i0?", Dopo aver distrutto tutti gli altri pensieri, sara esso
stesso, infine, distrutto ppoo come il bastone che viene utilizzato per-m
scolare la pira funeraria, e quindi il supremo silenzio prevarra in eterno.

Sadhu Om Consultare anche Chi sono io?

402Quando | "inganno che ha velatoel S®
licita [Sat-Chit-Ananda], viene distrutto dalla chiara inchiesta "Chi sono
i0?", La propria natura risplendera gloriosamente come Atmakasha [vale a
dire Lo spazio del Sé].

403-Proprio come una palla di ferro che viene riscaldata nel fuoco brilla come il

fuoco, quado il jiva impurovi ene br uci at aoincheebta, f uoc
esso stesso brillera come Sé.
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404l ndagando, "Chi sono i o0, quell 6il 1l us
dissolto, la realta sara raggiunta, il JnaaaceraMounasgorga e la Beat
tudine della Pace prevarra.

405-E 'solo per I'inganno che e causato dal non conoscere la Verita del Sé che gli
jivas stanno soffrendo. Pertantoccorresempre ricorrere alla pratica del
Jnana, l'inchiesta verso l'interno "Chi sono io che soffro?"

406-Pe il contatto con la pietra filosofale, la corretta ed incessante indalgie,
va spettrale perdera la ruggine delle impurita mentali e verra trasformato in
Shiva supremo.

Sri Muruganar D a | moment o che | 6indagine ledesc
impurita mentali sono descritti come la ruggine mentale, il jiva deve essere considerato
il materiale di base e Shiva come l'oro.

407-Se il figlio di Dio, il jiva che ha dimenticato la sua vera natura [cioe il Sé],
indaga ardentemente all'interno, "Gluno io che si lamenta delle miserie
della vita? ', realizzera la sua grandezza, vale a dire che egli & veramente
Uno con il Padre il Sé.

Questo versetto e stato scritto secondo le dottrine del cristianesimo
70. | veri Tapas

Sri Bhagavan ha spiegatthe qui Tapas significa abnegazione, e la vera abnegazione
(rifiuto dell dego) non -Nishta)l t ro che di mor ;

408Lo scopo di Tapas e sapere che il supremo Atma Jorescenza di Sé€]
benignamente e naturalmente splende sempre in tutteed¢ure, e farne
esperienza ed esserlo; tapas non & creare o ottenesewminana.

409 " Solo fissare la rante stupida ed egoista come Una sola cosail puro
Shiva [cioé Sé]immergendola all'interno delu@re in modo che non possa
vagarea | |etheastraverso gli organi di senso, € il migliore tapas", dicono
i veri Tapasvins

410 Mantenendoininterrottamente Atmakaravritti [i.e. il flusso di Auto-
attenzione], che assorbe in sé l'aspetto dell'universo con tutte le sie diff
renze, e,quandosiedi t a su di l ui, | "unico se

41-Purtroppo, a causa dell dinganno caus
il proprio dovere naturale, dovrebbero essere fatte con amore, le persone si
torturano nel fuoco di tapas miserabili, noaoge il fatto che I'oceano della
felicita [il vero obiettivo di tapas] € sempre traboccante.

Sadhu Om Tapas significa letteralmente patiteucianti azioni, o sottoporsi torture
autoinflitte, ma dal momento che questi significati sembrano essere inadeguati, Sri
Bhagavan ci ha dato una nuova definizione di questo termine in Upadesa Undiyar ve
setto 30. In quel veettosi dice che AtmdNishta [vale adire dimorare nel Sé che é
I'Oceano della Elicita] e il veroTapas..
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Ci sono alcune persone che, in nome di Tapas, torturano i loro corpe-imp
gnandosi in austerita, come panchatapagni [vale a dire seduti per la meditazione, ci
condati da cinque fuochidi cui uno sopra eltri su quattro lati], ecc Questattivita
possono essere chiama#gpas nel senso letterale, ma sono eseguite solo per la+eali
zazione d desideri, in questo mondo o nel prossimo. Anche se questi desideri possono
essere egoisti [vale a dire per il pmdp benefico individuale] o disinteressafvale a
dire per il bene di tutto il mondo], sono possibili solo fino a quahego sopravvive.

Lo scopo del verdapas, invece, ka Beatitudine, be puo essere raggiuntolo quan-
do I'lo si annulla.

Pertanto,le persone altamentegtiriminatrici devono eseguire il vetapasper
distruggerel'ego. L'unica strada o Tapas che distruggera I'edo @&té-attenziongche
€ spesso conosciuta comet&inc hi e st a] . utomtbenzfomeursadorturatauta
inflitta 0 un'esperienza bruciante? Secondo il detto divino 'lo sono la via e la meta’, il
percorso deve essere feligeu a n abiettivd, @ dal momento che tutti sanfualla
propria esperienza nel sonnohe lo stato di assenza di ego é felice, & chiaro chepart
cipare al Séche ¢ la cosaiu vicina epiu cara a tutti noi, sara anche pierdi felicita,

e non sara una esperienza di tortura o di sofeen z a . Cos?3 , ded mom
attenzione deve essere effettuata con tanto amore e piacere, perché dassdrige
considerata tapas nel suo senso letterale? Quindi Sri Bhagavan dichiara che pensare a
Tapas come una brutta esperienza ndovut
troduce un'idea rivoluzionaria in merito a Tapas.

La felicita e la nostra veraatura, ma attraverso la disattenzione nata dall'ignoranza,

| 6abbandoni amo, c¢ci volgiamo all 6esterno
felice € quello di ripristinare amorevolmente #to-attenzione e quindi risiedere nella

nostra vera natura

412-1l Silenzio - che e l'esperienza di Shiva, il supreafmt [jnang - € il vero &-
pas attraverso il quale e ottenuto Brahman [Tat o Sat].

413-Cosi come e impossibile tracciare il percorso attraverso il quale un uccello
volavain cielo o il percorsattraverso il quale nuotava un pesce nell'acqua,
cosi & anche impossibile tracciare la via attraverso la quale gli Jnani hanno
raggiunto il Sé.

Il percorso attraverso il quale d n a n i raggi utminckiesta, kche 8®vero | 06 £
Jnanamarga, ma damomento che I'lo si annulla su questa strada, non solo non c'é
traccia lasciata alle spadl, ma anche non rimane nessunotpevarla.

Quando si dice che "non e possibile tracciare il percorso", significa che il percorso non
puod né essere conosciutespresso, perché, anche seangono dati indizi su come é
I'Auto-attenzione, quando I'ego tenta attraverso la pratica di conoscere che coda e esa
tamente | 0Attenzione al S®, l "1 o stesso
allanota.

4141 6 iomre con i piedi del Signore, come forma di Amore [Bhakti], in cui tutte
le attivita dell'ego muoiono, € il Sentiero del Siddhanta. La perdita dell'ego
dimorando nel Sé [Atmdlishta], che ¢ il supremo Jnana e Felicita, e il-Se
tiero del Vedanta.

Sadhu Om Dal momento che I'annientamento dell'io € sottolineato in entrambiti pe
corsi, Siddhanta marga [vale a dire Bhaktiarga] e Vedanta marga [vale a dire Jnana
marga] non sono diversi, m@nouna sola e medesima cosa.
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415Conoscere Para [vale a diteSé i Supremo] attraverso l#to-inchiesta, @
scriminando tra Para e apara [i.e. 18#&], raggiungendd distaccointerno
verso aparae rimanendo dove le noziono"ie 'mio’ sono completamente
perse, € il modo di vivere del Jnani.

416-Sappi che il seguenteil modo gusto con cui il jiva sofferentpud vivere in
Shiva: rifiutare Dio, il mondo e I'anima come false apparenze in Brahman,
cos3® come | "aspetto dell dargento su

71. Laricerca della vera conoscenza

La parola Tamil per laconoscenza € 'Arivu’, che significa non solo la vera conoscenza,
vale a dire la pura coscienza (chit), ma puo anche significare la mente, la conoscenza
di oggetti dei sensi, la conoscenza delle arti e delle scienze, ecc; in questo lavoro e
quindi tradottaogni volta secondo il senso particolare in cui viene utilizzata.

417-Shiva brilla nel @ore d'oro del Tempio della Conoscenza [i.e. La coscienza]
come la Conoscenza Stessa. Solo coloro che la conoscono col puro Occhio
della Conoscenza stanno davvero addoda Verita, perché la stessar®-
scenza € laera Suprema Cosa.

4181l piu alto Jnana, che e conoscere la Realta perfetta € conoscere la Gonosce
za tramite la Conoscenza stessa. Fino a quando la Conoscenza non e quindi
cosi conosciuta con la conosces#essa, la mente non avra pace.

419-Cosi come gli ornamenti sono noti per essere tanti e diversi, ma l'oro &€ noto
per essere unsolo in ugual modo gli oggetti dei sensi sono noti per essere
molti e diversi. Qui l'oro significa I'unico assoluto Ess€moscenza che
deriva dalla distruzione del chittam [cioé il deposito delle vasanas], che &
privo dele qualificate ed oggettiveonoscenze dei sensi.

420-Conoscere gli oggetti dei sensi come veri invece di conoscere la verita della
conoscenza che vededi il vegyente] é causa di ignoranza ndta falso n-
ganno. La vera conoscenza non € l'apprendimento di tutte le arti che si des
dera conoscere, ma perdémeoonoscenza immaginaria relativallaeCoro-
scenza di Sé.

Sadhu Om Fare riferimento allladu Narpadu versetto 12: "La conoscenza cheaon
sce [oggetti] non pud essere vera conosceriza

421-Solo la pura conoscenza di Szhit [vale a dire la Coscienza 'lo sono'] esiste
veramente. Tutte le alt@onoscenzégsensoriali o mentali], che funzionano
in Esso come se foggevere non sono altro che l'ignoranza buia e fittizia,
[quindi] & pericoloso credeir loro.

Sadhu Om La conoscenza pura e semplice 'io sono', che viene vissuta da tutthnel so
no profondo, é la perfetta Conoscenkare riferimentcal Vangelo deMaharshi, parte

I, capitolo I; "Il sonno profondo non € l'ignoranza, edt@ato puro di ognuno, la veglia
non e Conoscenza, € lignoran2é.é piena consapevolezza [vale a dire conoscenza]
nel sonno e nella veglia totale ignoranza [8 ° edizione, 1969, pag. 11].
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422-Tutte le altre conoscenze sono difettoseeaschine; solo I'esperienza del S
lenzio [vale a dire la Conoscenza del Sé] e la perfetta conoscenza. t-e dive
se conoscenze oggettive sono semplicemente sovrapposte al Sépia Con
s@nza Pura, e quindi non sono vere.

423-Potranno gei Grandi Esseri che hanno la pura Jrdiishti [i.e. la prospeitt
va di Jnaa] consideraréa prospettiva oggettiva del piccolo ego cone C
noscenza ? La Conoscenza é suofb che conosce la Conoscenzard e
non quello che conosce le altre cose.

Sadhu Om:"... Cio che conosce la Conoscenza Puta la Conoscenza del Sé che r
splende come 'lo sono'.

424, Anche se uno ha conosciuto molte cose sottili, rare e meravigliose, puo uno
essere un Jnaise non arriva a conoscere il conoscitore di loro? Sappiate
che non si puo esserlo.

Sadhu Om Fare riferimento a Atmd/idya versetto 3: "Senza prima conoscereoid n
stro Sé, dcheutilita € poi sapere altroyisto chen o n altradda sapere dopo che si
corosciuto il Sé?"

425Dimmi, o mente che ti precipiti follemente verso I'esterno, ci puo essere una
fonte da cui tutto questo universo scaturisce diversa déaqueioscenza
che non & mai natéa un altro?

426-Perché si dice spesso che la conoscenzanid'ibase per qualsiasi cosa?
Perché il Sapere, che € la base per tutto cio che sorge [vale a dire che entra
in esistenza], rimane come unica base anche per la sua stessa esistenza.

Leggi il versetto 428 insieme a questo versetto. Consultare anche Updddsar
versetto 23; Non ¢' alcuna Cosci en
conoscere.."|]l 6Esi st enza

427-Un sostegno [vale a dire una base] € necessaria solo per una cosa inerte che é
asat[vale a dire che non e reale esistenza]. Perché allora sorge la tdecessi
che Noi, SatChit, dovremmo avere bisogno di qualche altro Chit coote n
stro sostegno? E' a causa dell 6inga
chittam [mente].

Ci sono due pogsili versioni del verso 428:

428A. Poiché la nostra vera naturassastessa Sat [Esistenza], a differenzaldi a
tre cose che sono asat, sappi che la base per la Coscienza sempre esistente é
quella stessa Autesistente Coscienza stessa.

428b. Poiché 'lg la nostra vera natura, sempre brilla come Esistenza [Saf}, a di
ferenza di altre cose che sono inesistenti [asat: vale a dire che sembrano es
stere in un momento e non in un altro momento], sappi che 'lo' [il S€é], che
brilla di per sé [cioé senza nessaliro aiuto], & la base per la Coscienza
sempre esistente [Chit].
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429Cosi, mentre quella Coscienza, la Realta stessa, sevace di conoscere
con quella ©scienza chees la Coscienza stessa e permarmes® cone H-
la &, tu conosci il mondo, cheorge fuori di te, la Coscienza, e soffri molto
Ahime, cosa posso dire su questo!

Anche se il mondo  visto esterno, n sol
terno.
430-Coloroche non conoscono attraversouté-inchiesta qual e la verita dielro

stato naturaleill S&] scambiano il corpo estraneo come 'lo' e vedonori mo
do come diverso da se stessi e, gui
cose, tranne quella ['lo"], che brilla come la non ingannevole Esist€nza
scienzaBeatituding[SatChit-Ananda], sono visti solo a causa del giogo i
gannevole di Maya.

431-Per uno la cui attenzione & solo sulle cose conosciute [i cinque oggetti dei
sensi], ma con nemmeno la minima attenzione sul soggetto conoseente
tale grumo di fango [il copdi carne] sotto forma di un essere umano, puo
qualsiasi scrittura insegnare la vera conoscenza [Jnana]?

432Non e perché sei la conoscenza [vale a dire la coscienza] stessa che si € in
grado di conoscere il mondo? Se [invece di conoscere il mondo]ladlg
attenzione, prendendo quella coscienza come tuo bersaglio, Essa gtessa ¢
me un Guru rivela la verita [cioe la Realta].

Sri Muruganar: 'Volgi la tua attenzione prendendo solo gae€oscienza come un

b er s a@uesto@ f stato in cui si rimanertsapevolmente, non conoscendo le altre
cose e non dimenticando se steBsichédurante gli stati di veglia e di gmo con ®-

gni la mente ha l'abitudine di dare attenzione ad altre cose, le seconde persone [cioég il
mondo, che e una concezione mentaighu® solo concepire, anche Dio, che € inlrea

ta oltre la concezione mentale,me un oggetto di percezioneraDquando la mente si
occupa del Sé, il Sé stesso distruqge easbtiét udi ne il |l usoriea del
re: 'lo non esisto, solo il Sé,vkro Dio, esiste veramente'. Cosi la coscienza, il proprio
bersaglio,lei stessa come un Guru rivela la verita.

Il desiderio della mente di vedere Dio nella forma di un oggetto [cioé come una
seconda persona] € dovuto alla dimenticanza della sua veraranat Esistenza
Coscienza e al suo opera come individuo che agisceugnhdo, abbandonando ta
tenzione all'oggettcsi rimane comda Coscienza stessa, il suddetto agente e lamime
ticanza si perdono e la mente capisce ora che solo il Sé € il verorBigieinge cosi la
pace eterna.

433 Solo la verita del Sé é degna di essere esamiraiadsciuta. Prendendo-s
lo il Sé come bersaglio, si dovrebbe insamente dare attenziond Essae
conoscerlonel cuore [cioe all'interno]. Esso puo essere conosciuto solo dalla
mente silenziosa e chiara, che e esente da agitazione e attivita.

434 Tutti i tipi di conoscenza [anche la conoscenza di tutte le arti e le scienze] si
fondono completamente nel Silenzidta pura conoscenza del Sé. Tutti gli
altri stati [e le] conoscenze sembrano esistere solo per il gioco di Chit
Shakti [il potere di conoscere, vale a dire la mente], che esiste nel S#, lo st
to supremo e naturale di Beatitudine.
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ATut ti gldgdiantteen d osntoa ttiut t i gl i stati- di (
lenzio.

435La coscienza naturale dell'esistenza [lo sono], che non sorge per conbscere a
tre cose, e il Cuore. Dal momento che la verita del Sé e chiaramewte con
sciuta solo da questa §wmenza senza azione, che [solo] rimane come Sé,
solo questo [cioé il Cuore] e la Conoscenza Suprema.

La coscienza senza azione e la Coscieheanon fa l'azione di alzarsi pgsnoscerela

tre cose.

Sri Muruganar: La parola 'Cuore’ denota il Sé e non lwogo. Essere il Sé [AtmaiN

shta] e a sua volta conoscere il Sé [Atma Jnana]. La coscienza [Cit] conosce l'esistenza
[Sat] perché I'esistenza non é altro che Coscienza.

436-Tutto cio che e noto dovrebbe essere conoscomoesemplicemente quella
conoscenza [che li conosce] e dovrebbe fondersi nella Conosde®eal. a
propriarealta che brilla di una tale intensita dimorando nel Sé, distruggendo
tutte le differenze, e la Liberazionéo stato ineguagliabile.

" la conoscenza [che li conosce]” e la mente.

437-Dal momento che la natura della realta e-daale [vale a dire non due], la
vera conoscenza non puo essere la conoscenza di altro. Pertanto, quando la
mente  assol ut anme[valke a dire noboaascaltrdj @ | | 6 i |
rimane incrollabile nella beatitudinejuella e la vera conoscenza.

Sadhu Om:Dal momento che la vera Cosa [Fatl 6 E sesumoreadn molti, la vera
Conoscenza [Cit] deve essere una sola: la conoscenza della propria esistenza, e non
pud essere la conoscenza di molte cose. Quindi, dimorare nel Sé nella formaaodi 'lo s
no', la sensazione della sola prima persona singolare, in cui la nfent®noscenza
distorta di molte cose, che ognuno ha ora) é stata alla fine fermata, ed é statatarrest

la sua natura in movimenigioe il conoscere le altre cosejuesta solo € la vera con
scenza.

438 Sappi che laConoscenza é neasttaccamento, la Conoscenza € la purezza, la
Conoscenza € l'unione con Diguella Conoscenza indimenticabile &eas
zadi paura [abhayamlJalConoscenza ItdlitallaiGne-r del
scenza da sola é tutto.

Qui e nei seguenti due versi lafloscenza € usata nel senso di pura coscienza.
Abhayam puo in alternativa significare: il luogo di rifugio'.

439%La Conoscenzd e | | 6 a mp la kimgkeazadela mhrel inferiore e s@p
riore - della profondita edel'altezza- della Conoscenza non € altro che la
quiete beata della mente; & impossibile anche per gli dei conoscere quello
stato di Conoscenza.

Sri Muruganar: Poiché la @noscenza trascende tutte le limitazioni e le misure, € oltre

ogni comprensione. La fusione della mecw@oscenza nella nesuale Conoscenza
[Kevala Arivu] e rimanendo li nella sola Beatitudine € la conoscenza della Conoscenza
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440-SenzaConoscenza [il Sé] non esiste un mondo; Senza conoscenza non c'é
anima; Senza la conoscenzamod  Di o . Pertant o, | a
noscenza [come definito nel verso precedente] e I'obiettivo finale.

72. Nirvana

[Nirvana' significa svelamento, ciogpogliarsi dei cinque involucri. Vedi anche Sri
Arunachala Aksharamanamalai, versetto 30.]

441-Come il serpente cambia pelle, senza alcuna sofferenza, € nostro degno dov
re di gettare le cinque guaine, che causano la sofferenza a causa de¢l forte a
taccanento a loro.

442-Jivanirvana € lo stato in cui lI'attaccamento ai cinque involucri e stats+imo
so in modo da godere appieno della Beatitudine silenziosa nata dalla Grazia
del Signore, il S€, che e lo spazio Coscienza.

Sadhu Om Questo versetto puo essdnterpretato nel seguente modo metaforica-e m
stico: La sposa [il jiva] ,per concedere il pieno godimento al suo Sposo [il Sé], deve |
berarsi della sua timidezza in forma di attaccamento alle cinque guaine.

731l raggiungimento del Sé

443 Dal momentache € nostrasperienza comune [per tutti] rimane@nza corpo
masplendereanche in uno stato di nulla [i.e. sonno profondo] dove thimo
do non esiste, perdendo definitivamente la nostra identificazione come 'lo’
nella forma delle cinque guaine, € infattraggiungimento del Sé [o auto
realizzazione]. Cosi si dovrebbe essere sicuri!

Nella comprensione della maggior parte degli aspiranti, 'la realizzazione del Sé' e |l
raggiungimento di qualcosaSé, che credono di non avere ancora, mentre in realta 'l
realizzazione del Sé' é la perdita di qualcesago, che € gia la. "... Per fare spazio, e
sufficiente che la roba vecchia sianossa; lo spazio non € portato da altrove", dice Sri
Bhagavan nel Vangelo di Maharshi parte |, capitolo 4 (vedi anche Maluya, 7a ed
zione, pagina 121).

444-Quando l'ego viene distrutto, il S®le splende come l'unica Realta, ponendo
fine a questo sogno, che e falsjeterminando il vero risveglid.a sem-

plice distuzione dell'ego, attraverso L#o-inchiesta, € il raggiungimento
del Sé [o realizzazione del Sé€]. In questo modo si dovredreascere

'll sogno che é falso' e il presente stato di veglia. 'il vero risveglio' € lo stato di Turiya o
Jnana.
445Quando | 6i o' e illd vera chiara Conasaemza, chd € lbdrar u t
dalla conoscenza discutibile ['lo sono il corpo’], pur vivendo in queste mo
do illusorio,quelloélo stato in cui si rimane comeu@llo.

'libera dalla conoscenza discutibile' pud anche essere tradotto come 'tiaéeocoro-
scenze dei cinque sensl

Lo scopo dei due versi precedenti € quello di descrivere la vera natura dellaaealizz
zione del Sé; dal momento che la Mahavakya 'lo §unllo’ indica questo stato diuA
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to-raggiungimento(realizzazione del Sé) laigtruzione dell'ego € anche il raggiung
mento di 'lo sono Quello’, come descritto in questo verso.

446-Dal momento che la realta, la fonte [di 'lo", I'ego], brilla in modo molto sottile
nelcuorecosida essere nota sol o ampossibatt en
le raggiungere I'obiettivo per coloro la cui mente e grossolana e non affilata
come la testa di un pestello !

Sadhu Om Fare riferimento aVichara Sangraham, capitolo 8: '... Cosi come € isapo

sibile separare le fibre di un panno di seta con baaa spessa e cosi come € imposs

bile scoprire la natura delle cose minute, con l'aiuto di una lampada che sfarfalla nel
vento, I'esperienza del Sé non puo essere acquisita da una mente che é grosselana e v
cillante a causa deamdgunalnofdellatevitdz[Rajo-gueal; | 6 ot |
perché [il S¢ brilla molto sottile e immobile. "

74. 'La conoscenza conclusiva che si vuole ottenere'
0 'La conoscenza ben stabilita’

Il titolo di questo capitolo ha due significati:
1)'La conoscenza conclusiehe si vuole ottenere (attraverso la riflessione)’, e
2)'La conoscenza ben stabilita (il Jnana del Jnani) '.
Dei quattro versi di questo capitolo, i primi tre trattano della conclusione che dobbi
mo raggiungere attraverso la lettura e la riflessione, guarta strofa descrive lo stato
di incrollabile conoscenza di Sé di un Jnani.

447-Poiché nella Cosa perfetta, il Silenzio [il Sé], nessursigeo sorge, perché il
posto {a persona} e solo un pensiero, e perché gli altri due posti [seconda e
terza persona] sorgono solo dopo il sorgeréodi'lo’ [la prima persorje il
primo posto.

Sadhu OmNella grammatica Tamil, a differenza della maggior parte delle altne li
gue., (1)lo', la prima persona, (2) 'tu’, la seconda persona, ed (3) 'eqgli, ella, esso, o', la
terza persona, sono chiamati il primo posto, il secondo posto e il terzo posto,+ispett
vamente. Coloro che fanno profonde riflessione [Manana] cioé profondi pengaisri,
sono scoprire che questo € un buon indizio per la ricerca spirituale. Come? Il teéimpo e
luogo [spazio] sono le priméue concezioni [illusioni] natda maya. In questo verso si
danno indicazioni sulla natura del 'luogo’, mentre nei versi 747 e 748afto lavoro e

nei versetti 15 e 16 del Ulladu Narpadu la natura del 'tempo' € ben descritta.

Poiché il Sé & semplice essere, che non sorge, bisogna sapere che anéhe la pr
ma persona, che sorge, non € li. Consultare anche il 14 ° versetto del UllagadNar
che dice: "... Quando la prima persona cessa di esistere attraverso l'indagine sulla ver
ta di quella prima persona"

L6Ego il pensiero che identifica co
spazio. Pertanto, tempo e spazio, non possonoessare trovati intrecciati in ogni
pensiero che sorge dall'lo. Anche se, in un primo momento, puo serstreare sapere
che nessuno puo fare qualsiasi pensiero senza tempo e spazio, dopo un po 'di riflessione
si scoprira che si tratta di una veriianegabile. Vediamo ora questo verso ancora una
volta alla luce di questa spiegazione.

Dal momento che fuori dei tre luoghi, primo, secondo e terzo, 'lo' € quello che sorge
prima, Sri Bhagavan sottolinea che 'lo’ € il piu importante tra le concezioni di luogo.
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Inoltre, si precisa che, poiché il luogo e solo un pensiero, anche 'lo', il posto é
solo un pensiero. Inoltre, sottolineando la deduzione logica: 'Nessun pensiero puo so
gere nel Sé, dal momento che la forma del Sé, la cosa perfetta, & Silenzio', Sri Bhagavan
conclude che nel Sé anche il minimo aumento di 'io’, I'ego, non € ipmssib

Proprio come 'lo', che tra i tre luoghi [primo, secondo e terzo postajresice-
rato nella ricerca spirituale come il primo e la fonte di tutti i luoghi, cosi anche d-'pr
sente’, che tra i tre tempi [passato, presente e futuro] e preda ricerca spirituale,
come la prima e la fonte di tutte le divisioni del tempo. Proprio come 'lo', il primo luogo
scompare quando indagato, cosi anche il '‘presente’, il primo tempo, scompare quando
sbindaga, rivelando | a nat ur lmogda[sehzaspu pr e m
zio] Dal momento che anche il primo tempo, vale a dire il 'presente’, & solo un pensiero,
proprio come la prima persona, non puo avere un sorgere nel Sé. Cosi, dal momento
che il Sé trascende il tempo e lo spazio, Ajata (si veda la natersd 100) deve essere
conosciuta essere la conoscenza conclusha é giusattenere, e questo € da inte
dersi come I'obiettivo di questo verso.

Infine, dai tre motivi indicati in questo verso, dobbiamo disegnare sei conclusioni:
1)Il Sé non e un pts{o persona}
2)Il luogo non esiste nel Sé
3)L 'lo' € un pensiero
4)'1o' é il primo postfo persona}
5)Il Sé non é sorgente
6)Il Sé non & il primo posto.
448-Cio che si erge come 'lo' nel corpo € la mente. Quando viene effettuato un
tentativo d scoprire da dove questo pensiero 'i0' sorge nel corpo, €sso
[l 6l o' pensiero, o0 ment e, che qgqwindi
vero dal Cuore[Sé€] che la mente sorge.
Sadhu Om Queste sono le parole di Sri Bhagavan in 'Chi sono 10?' Quandoeei sv
gliamo la sensazione 'lo’ sorge da un luogo nel corpo e poi si diffonde in tutto il corpo;
guanto descritto in questo verso come 'primo’ € quel luogo. Tuttavia, Sri Bhagavan qui
Ci d” un indi zi o-penkieo, nom b tsovera crepostoa hpbtere | 6 1 o
di cercare, colui cheerca si dissolvera nel Sé.
449-Diverso dapensieri non c'e Dio, mondo o anima. In tutti i pensieri, il pensi
ro 'lo’ éonnipervadente. Questo ‘ipensiero € il primo di tutti i pensieri. La
fonte da culsorgel 6-peasiero e il Cuore.
Quando in questo verso e nel precedente versetto si dice che il Cuore si ldd@ui
la mente si alza, il Gore non deve essere considerato come un luogo. Deve essere int

so come la cosa da cui la mente emerge. La ragie@naffermare cosi € data nel verso
seguente.
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450-Chi rimane saldamente nel Sé non conoscera mai qualsiasi altra cosa come
una base [i.e. come un luogo o persona], al difuori delL&e@, il reale
[Sat]e brillante [Cit] Uno, offrendo un posto per ogni €@- come fa lo
schermo [in uno spettacolo di cinemaj fara brillare [come se fosser@v

r].

Il ajnani sente che lui & solo il corpo, e quindi sperimenta l'universo come al di fuori di
se stesso. Cioe, pensa che tutte le cose sono gia esistenti alctzequarte nello s

zio; a suo avviso, la terra o lo spazio sono la base per tutti. L'Jnani, d'altra parte, non
limita se stesso come un corpo e sa quindi che Egli non e nell'universo, ma che questo é
in lui. Vale a dire, Egli sperimenta che la sua esigteé la base sulla quale, o luogo in

cui, tutte le altre cose, tra terra e spazio, esistono. Egli sa che, poiché Egli e tutto cio
che sembra esistere, di conseguenza, essi sono in Lui e Lui solo e la loro base.

75 L'esperienza della felicita

451-Nellam sura i n cui uno sO6i mmerge nel Cu
quella fdicita che, se davvero brillkome la natura indivisa del proprio Sé, e
sperimentata interrottamente in tanti modi diversi [mediante gli oggetti dei
sensi].

452-Se fissi saldamente la tua mente nel Cuore, la vera conoscenza appasira. E
sendo poi annegato nella esperienza della pace gioiosa di Sada Shera, brill
rai come il Sole della vera conoscenza con lo splendore di mille solimmasce
ti

Sada Shiva é l'eterno bene supremo, 8ée

453-0Ogni volta che i pensieri [desideri] sono soddisfatti, la mente raggiunge la sua
fonte [Cuore] e sperimenta solo la felicita del Sé. Questdfetti accade in
questa vitaguando si ottengono le cose gradite, quando le antipati®@veng
no rimosse mentre si dimorael Sé [samadhifello svenimento eal caro
sonno profondo.

SadhuOm Fare riferimento a AChi sono io0?0
454In questa stupida i t a d 61 n g an n odalle gooalagnerde méso n c e p
rabile, che e una forma contratta dbittam, c'eé forse qualcuno che gper
menta la vera felicita di serena chiarezza che risplende quando il chittam r
mane senza neancheriinimo pensiero?

Chittam é il magazzino della conoscenziele conseguenti tendenze (vasanas) r&cco
te di nascita imascita.
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76-11 sonno profondo

455 Anche se le persone godono la piu alta felicita nel sonno profondo, dove non
esiste altra cosa, invece di capire che quella e la vera felicita e cercare di
realizzarla nella vita [cioe invece di trovare i mezbautoinchiesta, per
sperimentarla ininterrottamente anche nello stato di veglia], desiderano ott
nere altre cose, gli oggetti dei sensi, come se fossero i rimedi per le miserie
che si verificano, e follia assoluta.

456L 6i gnor anza c oioggetrciheesons roti al'egg pazzo reeil duer
stati diversi dal sonno e dallo svenimento [i.e. veglia e sogno], ma men co
cerne il Sé.

'Gli altri oggetti' sono oggetti diversi dal Sé.

457-Chiamareil sonno una 'guaina’ [kosha] € solo a causa della stapid
del |l 6obl i o di S®, i n cui |l o stato di
noscenza [prajna]. Se e perso il concetto che lo stato di wglimo stato
valido e vero della conoscenza [prajna], quindi il sommofondo brillera
c ome | 0 wude Realta.n o n

Sadhu Om Dal momento che si prende coscienza dell'ego [la sensazione 'io sono il
cor po6] , solomeka vaglsm ie ael sogno, come la vera coscienza della propria
esigenza, [{mentre invece} und @no stato di incoscienza e ignoranZda se, per
mezzo del |l 6i nc hi @sotstatp realencome tagpuard Cogcieraatd | pr
esistente, priva di attaccamento al corpo, la coscienza dell'ego, che é stata vissuta nella
veglia e nel sogno come la propria esistenza, si trovera esgeadeiy e apparira la
consapevolezza che lo Stato che e stato esaminato fino ad allora come il sonne é la pe
fetta, vera coscienza di Sé. E 'solo per chiarire questo punto che Sri Bhagavan ha detto
nel Vangelo di Maharshi: ". Il sonno non é l'ignoranzal, groprio stato puro; la veglia

non e conoscenza, € ignoranza. Vi e piena consapevolezza nel sonno, e totale ignoranza
nella veglia.."

458Quel Il o che, non conoscendo | a sua Ve
non era in grado di vedere gonoscergnulla durante il sonno e solo I'ego
completamente gonfiato, la radice, che stava considerando se stesge nel co
so degli ultimi due stati [veglia e il sogno] come il veggente, [e non sei tu, il
Ssél!

Sadhu Om Per il Sé, chévrillava durante il sonno, nowmi era alcun inganno nellace
noscenza né ignoranza. Tutti questi sono solo per l'ego. E 'solo I'ego, che era assente
durante il sonno, che dice dopo essere risorto nello stato di veglia, che non sapeva nu
la né di altro e né di se stesso.

459-Quando ldriadi [veggentevisto-vedere, conoscitoreonosciutell conoscere]
scompaiono a causa della distruzione della base, l&@gecs, e quando gli
stati delle molte cospli stati di veglia e di sogno] sono quindi complet
mente distrutti, la pura e chianack del Giornoi[ Sé] che poi brilla come
un centinaio di soli & la notte di Shiva [Sivarathri].
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Sadhu Om Sivarathri € una notte di buon auspicio quando tutti i jivas compredi-Bra
ma e Vishnu, adoran8hiva La bellezza da notare qui € che questite edetta essere

Aila pura e chiara luce del Gid@ltranosae.o- Per c

nosciutali, € notte; ma dal momento che la coscienza pura splende li, € pieno giorno.

460-Quando sono distrutte le tendenze impure, senza inizio,che sontastat-
sa della veglia e del sogno, quindi il sonno profondo, che era [considerato]
portare a cattivi risultati [vale a dire tamas] e che é stato detto di essere un
vuoto e ridicolizzato come nescienza, si trovera ad essere Turiyatitem ste
sa.

461-Anandamaya si dice che sia una guaina [kosha] a causa del grande desiderio
verso | o stato di veglia di col ui
{buddhimente superioje Ma quando il forte ego he s bicdnevnt i f i
jnanamaya viene disttigf ardar@damaya che sopravvive perdera la natura
di una guaina [kosha] e rimane come la suprema Beatitudine.

Sadhu Om Solo perché abbiamo desideri in forma di tendesatéli per lasciare |l
sonno spesso wrgeree fare pravrittifagire} nel vijnanamaya ksha [l'intelletto-
buddhi], gli sastras descrivono lo stato di beatitudine del sonno come una guaina. E 's
lo il proprio attaccamento, il desiderio di essere attivi in vijnanamaya, che trascina uno
fuori di Anandamaya kosha [sonno profondo]. Se questzainento si perde, la sua
uscita dal beatgsonno non accadra. Quindi, lo stato di beatitudine ininterrotta [nel so
noj, invece di essere un mero involucro, brillera come il nostro, senza fine, vero stato
naturale di Beatitudine.

462-Se si raggiunge lo ato incrollabile di Auteattenzione della propria Esiste
zaCoscienza fino a che interviene il sonno profondo, non c'é bisogno di
essere afflitti dicend®Ah, lillusione del sonno ignorante, la dimenticanza,
mi ha sopraffatto “[cioé il sonno non verraifh

Sadhu Om Dal momento che la conoscenza della coscienza 'lo sono' continua anche i,
non sara un sonno, ma sara vissuto come lo stato brillante del Sé.

77-La Cosa reale

463-Solo la corda, la vera conoscenza [il S€], in cui scompare il prodigdise-
pente, la mentdlusione- che esiste fino a quando non viene indagata e che
diventa inesistete quando indagata, € la veras@{Essere}

L'intero universo, che sembra esistere a causa della prodigiosa illusione della mente,
non e la CosgEsseré reale. La vera Cosa € solo la conoscenza di Sé, I'Uno, inteui tu
to I'universo scompare quando la mente, la sua radice, si fonde. Dal momento che solo

i non indagare |l a ragione per-inchiesasi st

e il modo perconoscere la vera Cosa.
464-La conoscenza della supremadgitudine che risplende naturalmente [come

'sono'], senza alcun desiderio e al di la delle differenze, nel consolidato d
morare nel Sé [samadhi] e la vera Cosa.
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465-Poiché in ogni momento e imgni luogo l'inconfondibile Sé ['lo sono'] solo
brilla in eterno come l'unica Cosa, eccetto questo, tutte le altre cose in ogni
momento e in tutti i luoghi devono essere respinte come false.

Quello che viene chiamato ‘il tempo e il luogo' in sé é falso.
78La perdita dell agent e

466-La pura beatitudine della pace brillera solo per coloro che hanno pergse il se
so di azioneSolo gquesto senso sciocco di agente e il seme velenoso che
produce tutti i frutti cattivi.

467-Invece di andare avanti, guidai pensieri inquietieseguend@zioni come
"dovr el fare quest o, dovr ei ri nunci
di essere fatte, agire a seconda di come la Grazia dciionduce il Si-
gnore della nostra amia, e la giusta forma per veramenteeatLo.

468 Nei tempi antichi la casta donna [Draupasi]vo il suo onore e il susari &
lungato dalla Grazia del Signore Krishna solo quando alla fine, lasciando
andare la sua presa sul suo saldp entrambe le mani in completo abba
dono a Lui.ll forte e maligno [Duchsana] che la stava spogliancedde
imbarazzato.

Sadhu Om Fino a quando Draupadi stava cercando di tenere il suo sari con le sue
mani per paura che le fosse tolto mentre stava chiamando in aiuto Sri Krishna, la Sua
Grazia non cominci@ad agire. Ma non appena, avendo piena fiducia nella Sua graziosa
protezione, ella abbandono i suoi vestiti ed alzo le sue mani sopra la sua testa, la sua
resa e diventato completa e, quindi, la Sua Grazia ha cominciato a funzionare, facendo
crescere il so sari senza fine e facendo cadere svenuto il malvagio Duchasana, che la
stava spogliando,. Questo fatto e riportato per istruire noi che dobbiamo perdere il se

so di azione e dobbiamo quindi arrenderci a Dio completamente e senza riserve.

469 Quelli che,(come un bambino che non cerca di sapere cosa e bene per lui [ma
si appoggia sui suoi genitoyi]dipendendo completamente dalla Madre,
(Chit-Shakti, la Grazia del Signgreraggiun@rannoi suoi piedi e rimeaan-
no naturalmente al Suo serviZieale a dire dimorano nel Sé], avendo perso
tutte le azionifatte-conil senso di agente, che sono causate dal difetteso i
ganno [Maya] 'lo sono il corpo'.

Sadhu Om Piuttosto che dal loro proprio sforzo [che e solo il senso di azione], devoti
o aspirantidipendono sempre dalla forza della grazia del Supremo. Questo potere é
personificata qui come la Madre. Lei e descritta come ‘Shakti' perché la grazia
brilla in ognuno stto forma di AuteCoscienza lo sphurana 'lelo’. Dal momento che
guesto e pummente a causa della inscrutabile misericordia 8a&jnore, tale grazia é
descrittaqui come la Madre.

Il modo corretto di intendere l'istruzione di Sri Bhagavan é che gli aspiranti d
vono completamente e senza dubitare aggrapparsi alla coscienza dell&&dome
un bambino che, senza cercare di conoscere cicdbhene per se stesso, dipemae
camente daua madre, cosi un aspirante, senza nemmeno cercare di conoscere tutte le
Scritture, o cercare di fare qualsiasi yoga, o aspettandosi alcun aiuto dall'esterno, si
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aggrappa semplicemente alla '‘coscienza, Iguesto solo e sufficiente e sara facilmente
e scuramente salvato da tutte le illusioni e trabocchetti.

Dal momento che aggrapparsi alla coscienza 'lo' & solo ' essere ‘e non ' fare ',
essa nhon necessita un agente né si rivela aomagione [karma]. Cosi l'aspirantean
turalmente sempre dimora nel S&i Bhagavan informa che sofpuesto dimorare nel
Sé e lo stato del proprio rimanere al servizio del Signore.

47011 Signore che ti ha nutrito oggi sempre lo fatiettantobene. Pertanto, vivi
spensierato, mettendo tutto il tuo carico ai suoi piedi e non avendo nessun
pensiero del domani o del futuro.

471-Sappibene che anche I'esecuzione di tapas e yoga con l'intento di 'Dievrei d
ventare uno strumento nelle mani del Sign8hiva' € una macchia nella
completa resa al S€, che e la piu alta forma di essere al Suo servizio.

Sadhu Om Dal momento che anche il pensiero 'io sono uno strumento nelle mani del
Signore' € un mezzo attraverso il quale I''o mantiene la sua individuahe si oppone
direttamente allo spirito di totaleesa lo statosenza Idego }. Non ci sono forse molte
persone di buon carattere che si impegnano nella preghiera, nel celto,yoga e in

atti virtuosi, con l'obiettivo di ottenere il potere da Dio e fare del bene al mondo come

se fossero divinamente coman@aii esposto qui che anche tali sforzi sono egoistici e
gui ndi in contrasto con | 6abbandono di S«

472-Diventando cosi um schiavo del Signorgimanendo tranquilli e silenziosi,
privi anche del pensiero egoisti 'lo sono il suo schiavo', germanee nel
Sé e questa € la Conoscenza suprema.

SadhuOm E® mostr at o & stessaooacsdernza sumema che s-ditie |
ne attraverso il percorso di Jnana [inchiesta del S€] si ottiene anche attraverso la via
della Bhakti [dedizione di Sé]

473 Radicato nel cuore di tutti come Cuore, il Signore ordinera tutto seitondo
destino di ciascuno [prarabdha]. Pertanto, se iaied fermamente nel Sé,
la nostra fonte, tutto accadra infallibilmente.

474Coloro che hanno la forte fede, "Colui che ha piantato questo alberceprovv
dera ad annaffiarlo”, non saranmai in difficolta. Se egli [chi piantd] vede
| 6al ber o dechecaachesguesta Vistapatatica sia solo il sdo fa
dello.

| devoti con grande fede in Dio non sentono la preoccupazione per i bisogni della loro
vita, perché sono sicuri che Dio non li abbandonera. Anche quando accade che essi non
sono soddisfatti nedl loro esigenze, non si sentono afflitti; semplicemente sopportano
pazientemente, sentendo che é solo Dio che deve soffrire per vederli in difficatta. Qui

di sono felici in tutte le occasioni. Questo versetto garantisce in tal modo che per questi
devoti nm c'é miseria {sofferenza }nella vita.

475Dal momento che solo Dio e la radice, tutto cio che viene offerto a Lui andra

tutto all'albero di banyan, il mondo e le anime che spuntano fuori da Lui, la
radice.
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Sadhu Om Sottomettersi a Dio € come irrigaws albero di banyan alla radice. Se; r
fiutando questa resa di sé, che noral&o che lo stato della vera Conoscenza, ci

s impegna nel mondpensando che si sta facendosanvizio al mondo, & proprio come
Spruzzare acqua s uhblbem dibanygah. D'altra@arts, seici draa mi
fida a Dio, in verita, solo questo € il vero e proprio servizio a tutto il mondo e a tutte le
anime.

Qui, alcuni possono dubitare che questa istruzione sembri contraddire il 5 ° versetto
del Wpadesa Undiyar. Man verita non e cosi. Come? Il versetto 5° di Upadesa U
diyar sottolinea che adorare l'universo immaginando che e Dio € soltanto un processo
di pensiero [enni vddpadal], e che il suo frutto éolo la purificazione della propria
mente [karuttai tirutti- come segnalato nel versetto 3]; tale culto non e per il bene
del |l "universo. Ma arrendendosi a Di o, i
raggiunge lo stato di perfetta Conoscenza. Il raggiungimento di questa conosaenza s
prema everamente aiutare servire il mondo. Di conseguenza, l'istruzione data el ve
setto 5 del Upadesa Undiyar e per i sadhaka che vogliono acquisire la purificazione
della mente [Chittesuddhi], mentre le istruzioni fornite nel presente vessoo per

guei sadhaka che voglion@ramente servire il mondo intero. Pertantoasalizziamo

in questo modo, diventa chiaro che queste due istruzioni non si contraddicono I'una con
I'altra.

Come e che la vera conoscenza € il miglior servizio al mondo? Vediama- Supp
niamo che si sogna chgropri amici sono feriti da una tigre. Piuttosto che fornire-m
dicine agli amici del sogno, non sarebberikveglio dalproprio sonno dare un aiuto
concreto a loro? Non ci sono altre iniziative adottate nel sogno che possono essere un
vero e proprio aito a loro. Cosi anche, la realizzazione di Sé, che € il vero risveglio
sara l'unico modo corretto di servire tutto I'universo.

Dal momento che mettersi al servizio del mondo con il senso di agente aument
ra I'egoismo di un aspirante invece di dargli Gaisuddhi, il vero beneficio del karma
yogi, Sri Bhagavan, con l'intenzione di salvare gli aspiranti da tale rovina, da loro una
corretta istruzioni in questo verso

791l raggiungimento della non azione

476-Che si stia 0 no eseguendo azioni/'iflasione dell'individualita- I'ego, 'lo
sono l'agente delle azid - € completamente annientatguesto € il rg-
gi ungi ment odiadiemé.| 6assenza

Sadhu Om In genere la gente pensaclei r aggi ungi me nazione slae | | 0 &
uno stato in cuiisdovrebbe rimanere immobili, rinunciando a tutte le attivita. Ma-qu

sto é sbagliato. Sri Bhagavan Ramana proclama che solo la perdita del senso di agente

e il giusto tipo dinonazione, e solo questo € il karma nishkamgaione fatta senzd-a
cundesiderio di risultato.

80-Resaal sé

477-A Colui che abbandona se stesso ['ioh®'] al Signore, il Signore dse ste-
SO qui e ora. Solo colui che si é cosi perso a sé stesso [in Dio] ed h& acquis
to la conoscenza del Brahman, rimane sempre neliiespa della puraus
prema Beatitudine di Shiva.

Sri Muruganar: Donare sé a Dio significa cedere le nozioni 'lo' e 'mio’. Il Signohe
da se stesso significa che, dopo la perdita di 'io' e 'mio’, rimane solo Esistenza
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CoscienzeBeatitudine,. Per indicarda natura del suo risplendere come Esistenza
CoscienzaBeatitudine, Sri Bhagavan dice che "egli si guadagna la Conoscenza [chit] e
annega nella Beatitudine [Ananda] '. Poiché afaistenzaCoscienzeBeatitudine, che

e la propria natura, basta poco a rigmdere rapiéamente, 'io' e 'mio’ si perdonsi d-

ce in questo verso che il Signore si dona 'qui e ora'.

478Quando esaminate bene, cido che risulta da tutti gli sforzi fatti nel Bhakti
Marga e che il proprio egiorma si dissolve attraverso la forza @ell nt e n s a
meditazione ai piedi del Signore, e l'individualita si perde ai Suoi Piedi con
la resa di sé.

Come si dissolvia forma dellegc on | a f orza del |l 6 i nit ensa
gnore? La meditazione intensa ai suoi piedi € possibile s@dadpc'é amore intenso

verso di Lui. A causa di tale intenso amore per Lui, I'aspirante non si preoccupa per il
proprio corpo e le sue esigenze. Cosi si perde interesse per la propria individualita e,
quindi, il suo egeforma € sciolto. E 'da notare quuttavia, che la semplice concear

zione senza amore non puo produrre assenza di ego.

479Cancellate la vostra individualita, che non mtare in piedi separatial 3-
gnore, che risplende come tutto. La definizione giusta di devozione-supr
ma, dove la pacbeata prevale, € la resa del malvagio e volglodprioego

480 "Offrire il Sé al Signore", si diceMa allora di chi altro e, se non gia suo?
Pertanto, &€ propricome il doversi pentirper aver rubaton suo possesso
[come 'i0' e 'mio’] e restituirlo di nuovo ai Suoi Piedi di Loto.

Sri Muruganar: quelli che dicono "Dobbiamo arrendere noi stessi al Signore" non
hanno una conoscenza adeguata della devozionelpakt]. La resa del sé sarebbe
fare uno sfazo [tapas] solo se ci fosse una liberta separata per il jiva di farlo; non e
forse cosi? Ma dal momento che il cosiddetto Jivatmangein possesso del Signore,

e non ha una propria liberta, il suo primo dovere €& quello di vergognarsi del suo atto
abusvo al sorgere come un'entita indipendente, 'lo', che dovrebbe unirsi di nuovo in
Lui una volta per tutte e dovrebbe diventare inesistente.

481-Non ci sara motivo di paura per uno la cui mente si attiene alla volonta del
Signore con la preghiera: "O Sigeo che nulla accada secondo il mioides
derio, sia fatta solta tua volonta ".

482Non dandoil minimo spazio nel proprio cuorele sta avendo un grande
amore nel dare attenzione al Sé, la vera forma dj ®igualsiasi pensiero
sollevata dalle vasanas, € il modo giusto di offrire se stessi al Signore.

SadhuOm Queste sono | e parole di grazia de
"Non dare spazio al sorgere di tutti i pensieri diversi dal pensiero de|ABéa-
chintanai- vale a direAuto-attenzione] ed essere fermamente stabiliti in Se stessi e a
rendersi al Signore ". Fare riferimento anche al verso 1189.

483 Abbandonare tutti i desideri attraverso Il'atteggiamento "Solo il tuo volere ¢ il
mio volere "e lo stato di completo abbandono, in cui I'ego malvagio, il velo
originale, il primo che sorge, si annienta. In questo modo si dovrebbe con
scere.
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484Quando sb6éindaga interiormente, cdove
camento e desiderio afferrabtmme 'i0' e 'mio’ i possessi [l'anima, corpo,
mondo e cosi via] del supremo infinito Signore?

Sadhu Om Poiché la mente, il corpo e il mondo sorgono dal Sé [Dio], essi seno d
scritti come possessi di Di o. Ques-to ve
indagine e la resa del sé sono l'uno nell'altro, essendo il risubatoprel 6 as s en z a
del | 6ego.

485-Quando I'ego, perdendo tutta la sua dannosita, muore nella Eezaanel
Sé [Nishtha] essendweda del potere @hiva[ShivaSakti] e diventa inerte
come un sasso, dal momento che la Beatitudine che pone fine a tuite le m
serie e vissuta li, solo alloca®vera dedizione.

486-Offrire se stessi con grande devozione al Signore, che risplende come puro
Sé, e come rompere il dito del piede dell'idold@dinapati fatto di zucchero
e offrirlo all'idolo stesso.

Fare riferimento alla nota in calce in The Path of Sri Ramana parte Il, pagina 93, per
la storia del Ganapati di zucchero.

Sri Muruganar e Sadhu OmQuando anche la resa del sé, che é tagitwificata nel
dualismo come la forma piu alta e definitiva di devozione a Dio, € quindi definita da Sri
Bhagavan in questa Upadesa come priva di senso, si dovrebbe prendere in esnsider
zione quantesarannoinutili tutte le altre forme di culto! Pertantsimanendo tranqu+

li, dimorando nel Sénon dando spazio al sorgere déif, che € il peccato di usurpare

il possesso di Dio, € il migliore di tutti i culti.

487-Incondizionatamente mettete la vostra mente ai Piedi del Signore che ha Sakti
alla sua siistra. Poi, dal momento che il difficile 'io' e 'mio’ sono morti, il
glorioso, beato Sé Supremo brillera trionfalmente.

"Il Signore che ha Sakti alla sua sinistra' € un modo tradizionale di fare riferimento a
Shiva
81-1 aiteggiamento verso i nemici

488 Le persone buongl aspiranti] non dovrebbe odiare con disprezzo i nemici
neanche un poco ', per quanto cattivi siano. Infatti, anche I'odio, come il d
siderio, pud essere odiato.

Sadhu Om Questo versetto da la stessa upadesa data da Sri BhagavarfiiC h i sono
?2" . ANon bisogna avere antipatia par gl
trambe le simpatie e le antipatie devono essere aborrite."

489-Poiché quelldquesto corpo, e lI'ego, la cui forma & 'lo sono il corglogvie-
ne respito da un aspirante come 'Non,16'lo stesso di quello che viene r
dicolizzato dai suoi nemici, per un aspirante che vuole distruggere l'ego [se
stesso], i vari insulti dei suoi nemici sono proprio come un'incudine per
| 6or af o.
Sadhu Om L'aspirante e coluche vuole veramente distruggere il suo senso dell'ego.
Lui e il suo senso dell'ego sono la stessa cosa. Attraverso i percorsi di entiangisa
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del sé e inchiesta del Sé, quello che lui rifiuta o odia e I'ego o se stesso. Dal momento
chei suoi nemiciche lo odiano o lo rimproverano stanno facendo lo stesso, soiro ind
cati qui come grandi aiuti nel suo progetto. Cio si spiega con I'esempio di un orafo e
della sua incudine. Poiché l'incudine sta resistendo sotto ognuno dei suoi colpi-di ma
tello, I'orafo e in grado di plasmare il suo metallo correttamente. Se l'incudine éi-morb
da, tutti gl i sforzi del | 6orafo saranno
aspirante riceve, meno sara il cedimento del suo ego. Cosi, piuttosto che i suai estim
tori, i suoi nemici stanno aiutando l'aspirante nella sua sadhana.

490-Solo quel poderoso che ha il grande valore di vincere I'odio con I'amore € un
Vero e proprio saggio [muni].
Sri Muruganar: "L'odio non puo porre fine all'odio” é stato l'insegnamento dedBud
ha. Tuttavia, anche alcuni aspiranti spirituali, vedendo le atrocita pensano che loro d
vere attaccare gli ingiustgd attuanocio con rabbia. Questa istruzione e stata data per
segnalare che non e appropriato per farto.

82-La semplicita della vita

491-Se alcuni uomini di grande ricchezza dovessero rinunciare volontariamente ad
alcuni dei loro modi di vita lussuosi, milioni di poveri che soffrono peetos
mente potrebbe vivere meglio.

492-Dato che il gentile Signore produce il cibo indispensgbdetutte le creature
nella quantita necessaria, se uno consuma piu di cid che € necessanio per s
stenere la vita, € upeccato rubare il cibo con violenza ad altri. In queste m
do si dovrebbeonoscere

Sri Muruganar: Anche se questo versetto parla sdicibo, € applicabile a tutte leen
cessita della vita. Qualunque cosa si cumuli piu del necessario non € altro che peccato
accumularla. Questo & ben confermata dal verso successivo.

831 | cri mccasso del | &

493-Per il reato di eccesso, anchaditare diventa veleno. Per il reato di eccesso,
molti sono i mali. Quindi si dovrebbe aver coscienza del reato di eccesso e
rimuoverlo.

Sri Muruganar: Anche se si dice che il digiuno e non dormire sono in un certo senso un
aiuto al progresso spirituald'eccesso di essi e certamente dannoso. La Bhagavad Gita
sottolinea: "Per chi dorme troppo o del tutto elimina il sonno, e per colui che mangia
troppo o digiuna troppo, non vi € alcun successo nello yoga." Sri Bhagavan usava dire
che piu del digiuno, il &io sattvico in quantita moderate e l'aiuto adeguato per th sa
hana
84-Umilta
494La grandezza di Uno aumenta nella misura indotenta umile. Il motivo per
cui Dio e supremo a tal punto che l'intero universo si inchina a lui, € il suo
stato sublime di milta in cui I'ego ingannato non sorge mai inavvertitame
te.
495 Per un aspirante saggio che cerca di ottenere la vera grandezza, & meglio p
gare il suo omaggio [namaskarams] per gli altri fino al raggiungimento della
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completa assenza di ego. D'altra pagtdavvero pericoloso per lui accettare
omaggi dagli altri.

Sadhu Om L'aspirante saggio qui menzionato e solo colui che si propone la raalizz
zione del Sé. Dal momento che I'ego scompare facendo namaskarams agli atri, si s
gnala come'migliore’, e dal momento che I'ego cresce accettando nhamaskarams dagli
altri, si segnala come 'davvero pericoloso'.

496-Non e forse a causa del suo comportarsi cosi umilmente, come uno ¢he vole
tieri sta al servizio di ogni creatura, che Dio sia degntuttia la gloriosa
adorazione sempre eseguita da tutti i mondi?

497-Dal suo veder&e stessin tutto, dal suo essere umile analerantiai Suoi
devoticedenda tutti, edal Suo rimanereaturalmente a un tale culmine di
mitezza che nulla puo esseral pnite di Lui stesso, Istato di essereus
premo é giuntal Signore.

Sadhu Om Attraverso i versi 494, 496 e 497, Sri Bhagavan rivela una verita unica e
sorprendente, cioé, Egli spiegeerchéDio € degno di essere adorato da tutti i mondi.

Sri Bhagavan sottolinea qui che e perché Dio e naturalmente e con amore umile verso
tutti in tutta la Sua creazione. Il seguente episodio dimostrera che Bhagavan % Ram
na, per questo stesso motivo, non e altre@io stesso.

Un devoto chiese a Sri Bhagavan: "Qual e la tua sensazione quando centinaieodi pers
ne vengono e fanno pranams a te?" Senza esitazione, Sri Bhagavan rispose: "In primo
luogo faccio i miei namaskarams a ciascuno di essi, non appena entrgnesta sta-

za, e solo poi lo fanno loro. Far decrescere il proprio ego € la giusta e vera forma di f

re namaskarams\on hoforsealtre possibilita ogni giorno di fare tali namaskarams a

chi viene qui? "

Questa Sua risposta contiene gran significato sgreto e profondo su cui riflettere
L'essenza dell'istruzione data qui € che essere sempre umili, senza consentire il sorgere
dell'ego, € l'unico modo per raggiungere la grandezza.

498-Dal momento che la mente stessa € sia il piu piccolo [Anu] che grpnde
[Mahat], Sé, la Realta che e al di la della mente, & trascendente [atitam].
Inoltre, il Sé é piu grande di tutto cid che &€ noto come grande e piu piccolo
di tutto cid che e noto come piccolo.

Sadhu Om Fare riferimento alla 5 ° strofa di Atma Vidyéirtanam [La canzone sulla
scienza del Sé], in cui Sri Bhagavan dice che il Sé € lo spazio che contiene la mente
spazio [che a sua volta contiene lo spazio fisico].

499 La fragile e vuota paglia galleggsalla superficie del mare, mentre la perla
pesante giacm basso sul fondo del mart@osi anche se quelleosainutile
e posiziomata sopra, € realmente in bass@nche se quellgrande € pas
zionaaal di sotto, non € mai in basso.

Sadhu Om:Le ultimedue righe di questo versetto sono il versetto 973 di Tirukkural, il
3 ° versetto del capitolo intitolato 'Grandezza'.
Un giorno, alcuni devoti pensarono di mandar diala presenza di Sri Bhag
van una persona che inflessibilmente voleva un posto noo alemdi quello diSri
Bhagavan. Indovinando quello che era successo, Sri Bhagavan osservo, mentre puntava
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il dito sopra la sua testa, "Oh, sareste molto felici buttandolo fuori, ma cosa farei con
guesto?" Appena sopra la testa di Sri Bhagavan, c'erasgitamia sedta sul ramo di

un albero cheendeva la sua estremita verso di lui! | devoti si sentirono pentiti pey il |

ro errore. Non e forse questo incidente una spiegazione diretta e pratica di questo ve
setto?

85- Cio che e degno di essere fatto
500Vval e | a p e-inchiesfa;alegea di e§sara tonquistata € la gloria del
Sé; degna di essere abbandonata € la percezione dedl'dggrniocannegare
nella propria fonte, in modo che cessino le ansie.
501-Degna da raggiungere € la vera conoscenzajidk essere contemplati dalla
mente sono i piedi del Signore; sicuramente degna di essere frequentata € la
societa dei Saggi [satsang]; degna di zampillare nel cuore € la Beatitudine.

Anche gi é da leggere il verso 1144
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PARTE SECONDA
LA PRATICA DELLA VERITA

l.La grandezza dell 6 I struzi one

502-Sappi che le sagge parole di Colui [il Sadguru] che éskarilito nel Cuore
sono la migliore guida per le menti sconcertate ed ingannate dei devoti, per
liberarli dal correre dietro i sensi meschirper raggiungere interiormente il
loro obiettivo.

503-La vera conoscenzgnpngd non spunterasenza esplorare entro l'essenza
dell'istruzione 'Tu sei Quello' pronunciata incessantemente attraveriso il d
scorso del suo sguardo dal Sadguru, il Sé, la forrShida [sulla terrajche
dimora nel cuore dei suoi devoti.

504 brillare ininterrotto del Sé, la vita della vita, come la coscienza naturale 'lo
lo' nel cuore e la natura di Dahe daininterrotta upadeg¢sstruzione} al d-
scepolo degno.

Sadhu Om Questo versetto spiega ulteriormente le idee rivelate nelle istruzioni: "Per
poche anime altamente mature accade che il Signdrev e | i |l a rebsbat ™ da
essere la Conoscenza della loro conoscenza®, data come risposta alla ottava questione
"Come e possibile che alcuni grandi Esseri raggiungano la conoscenza suprema, anche
senza un Guru?", nel capitolo 'Upadesa’ nel libro Upadesa Manjari dato da SrieBhag

van. Questo verso spiega come il Sé, essendo il Guru interiore, insegna la vera con
scenzaad un‘anima in piena maturita, anche senza prendere una forma esterna umana.

Il brillare di 'lo-lo', I'essenza della coscienza 'sono’, € l'insegnamento silenzioso-del G

ru interiorejl Sé. Dal momento che la suprema, non duale conoscenza, non € altro che

la coscienza del Sé 'lo sono', il suo splendere corre"kdi per sé il consiglio interno
silenzioso deGuru che induce il discepolpa mente] a permanere sempre in Essa.
Questo il modo come il S® agisce come |

2-Le Mahavakyas

505-.Tratti fuori i molti detti per rimuover l'ignoranza che sono contenaogi

guattro Veda, quell 6unica fraseée esseEe
lenzio, €& 'l'uitita dell'anima individuale conl Supremo' [jivabrahma
aikyal.

I Mahavakya 'Twsei Quello' (tattvamasi) anche denota questo.

506-Per le anime altamente mature che cercano il supremGHiadnanda, al
fine di liberarsi dal caldooventedi nascita [e morte], € sokmon l'indagine
sulla parola 'Ty'che [fuori dalle tre parole @lo' 'Tu' 'Sei'] denota la nat
ra dell'anima individualeshe e raggiunta la gloria della liberazione

Sadhu Om Dobbiamo ricordare qui le istruzioni di Sri Bhagavan nel versetto 32 della
Ulladu Narpadu su cio che un discepolo serio e sincero dovrebbegfaando sente |l
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Mahavakya 'Tu sei Quello' da un Guru. Appena sente la frase 'Tu sei Quellah-I'atte
zione del discepoldeve rivolgersi a conoscere 'Cosa soo® IQuesto € il vero obiétt

vo con il quale il Mahavakya stato rivelato. La sola paroliaportante che si trova nel
Mahavakya per volgere | a mente del edi sce
sto versetto afferma categoricamente che delle tre parole, solo 'Tu' dovrebbe essere
presa in esame da un degno discepolo. | seguenti duesetidineano la stessa idea.

507-Solo pervolgereverso l'interno le menti degli aspiranti meno mafiirche
sara favorevole alla suddetta inchig¢sfaVeda] hanno aggiunto le altre due
parole "quello tat] e' sei '[asi] alla parola’ Tu '[tvam],ni@ndoquindi la
Mahavakya 'Tu sei Quello' [tat tvam asi]. In questo modo si deve conoscere.

508In verita l'indagine fatta all'interno di se stessi per conoscere la vera-impo
tanza del termine 'Tu', 'Che cosa €?' ['Chi sono i0?", e il mezzo adeguato per
conoscer@anchela corretta importanza delle altre due parole.

3-La grandezza delle Upanishad

509-La Grazia € la forma di Dio, che non ha mai conosciuto l'ignoranza [ajnana].
La vera conoscenza del Brahman [Brahinana] € la pedana su cui sono
posti i Piedi di Loto di Dio. Le Upanishad sono i sandali d'oro di quei piedi.
Per I'ego meschino ['uomo moderno] che e posseduto dalla follia della ¢
noscenza scientifica [vijnana], I'unico dovere degndi teneresullatesta i
sandaliUpanishae

Sadhu Om L'insegnamento impartito attraverso questo verso € che il doverempiu i
portante e immediato della mente moderna, che € piena di conoscenza scientifica, €, che
invece di sentirsi orgogliosa della sua conoscenza meschina, deve perdere il&uo org
glio e seguie il percorso della Conoscenza del Sé mostrato dalle Upanishad. Poiché e
un fatto ben noto che le conoscenze della scienza mondana, anche se si sono sviluppate
sempre di piu, non hanrancora trovato una fine; questo verso insegna che, se si vuole
realizare una completa conoscenza, l'intelligenza umana che si applica alla scienza,
che non potra mai offrire altro che una conoscenza incompleta, deve riugglle
Upanishad, che da solasegnano la conoscenza di Sé, la conoscenza finale e completa.
Quesb € l'unico modo per essere salvati, e questo € il suo primo dovere.

4. Upasana

Upasana significa cufadorazione} cioe, aggrapparsi a Dio attraverso il corpo (face
do puja), attraverso la parola (facendo japa o recitando stotras) o attraverso la mente
(facendo dhyana).

510-Quei devoti fortunati che hanno visto i Piedi di Loto di Dio, che brillano
estremamente puri nel loro cuore, avranno tutte le loro cattive e nefaste te
denzedebellatate e brilleranno con la luce della Conoscenza.

511- Le qualitamalevoli [asura sampat] porteranno solo rovina su di voi. Sapendo

cio bene, sviluppate solo qualita divine [deyva saihBolol Wpasana, che
coltivale qualita divine nel cuore, salvera I'anima.
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Sadhu Om Qui, upasangadorazione}deve essere intesa rne#nso di aggrapparsi al
Sé,valeadired ar e att enzi outcdnchiesta. IBf@t|, solo hinelagine sul 6 A
Sé dona tutte le qualitad divine [deyva Sambat]. La parola 'Sambat' significa 'cio che si
guadagna'. Dal momento che tutte le cose guadagasternamente porteranno solo
sofferenza al jiva, solo 'deyva Sambat' & degna di essere ottenuta, ed e sviluppata escl
sivamente dalla inchiesta sul Sé.

512 Anche se la conoscenza non dupdarfaadvaita] e difficile da raggiungere,
diventa facile da ggiungere quando il vero amoiehakti per i piedi del
Signore Bhivg diventa intenso, dal momento che la Sua Grazia, la luce r
vel atrice che scaccia | éignoranza,

513 Fissando saldamente con amore i Piedi del Signore nel Cupt#) spezzare
|l a schiavith dell 6inganno, e, <co0s?:3
Luce della conoscenza suprerassendo sbocciatbproprio Cuoredi loto.

| lettori dovrebbero qui ricordare l'insegnamento di Sri Bhagavan che é sBleche é
indicata con i termini "ai Piedi di Dio ', Grazia ', e cosi via.

514 Se la testa del jiva é fissata ai piediStiva il jiva brillera come Shiva sge
so. Perché, I'ego meschino, perdendo la sua natura di movimento, rimane
quietonel reale stato del S€, che & immobile.

La natura dell'onda e di muoversi. La natura del mare € di rimanere immobilenSe I'o
da errante ama il mare, vale a dire, ama la natura del mare, vale a dire, di rimanere
immobile, perdera la sua forma d'ondalmandosj anneghera in mare e quindi dive
tera il mare stesso, vale a dire, diventera immobile. Allo stesso modo, se il jivayp-la me
te errante, am&hiva il Sé, perdera lanatura del jiva, vale a dire, la natura del mov
ment o{del | dat t come un'entitda separhta, e siidissavercsShia di-
ventindoShivastesso.

515-Al fine di spezzare la forte, lunga e falsa schiavitu ed essere salvati, senza
perdere tempo, medita sempre con amore travolgente e intenso sui piedi di
loto d'oro delSignore.

Sadhu Om:"Pratica sempre la meditazione sul Sé [atdteyana] e raggiungi la beat
tudine suprema della Liberazione", dice Sri Bhagavan nel capitolo conclusivo @-Vich
ra Sangraham. Quindi, dobbiantapire che la meditazione s8€ e cio che é rao-
mandato in questo verso.

516-La vera formdla natura] di Dio [il S§ non pud essere compresa se non con
la mente saldamentpiietain nishta [| dimorare nel Sé o samadhi]. Perta
to, senza lasciare che la mente vaghi come un vagabondo [i.e. di ®sbire v
glia e sogno sakala] o cadere in laya [vale a dire di cadere nel sproro
fondo- kevala] a causa di stanchezza, allenare la mente ad essere cosciente
e fermasu un unico bersaglio [S€].

In questo vers@ indicato cherendere la mente tranquilla, cioépartenendola non

condizionata dal akala (lo stato della molteplicita) e kevala (lo stato del nulla), d-que
lo stato che viene chiamato Nishtha o samadhi.
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517-Abbandonate tutti gli attaccamenti nei confronti dei miseri oggetti dei sensi
[vishayas], che@no causat:. dal | 6 erdicamesla’ | o
mente silenziosa [cogjuietatarinunciando agli oggetti dei sensi] € il puro
mantlingam [forma superiore di Sivalingam]. Se questo e adorato [cioe se
questo silenzio mentale & conservato cora @icon grande amore, che e |l
vero culto di essofyenereraina beatitudine senza fine.

518 Tultti i giorni, tutti i pianeti, tutti gli yoga e tutte le orais sono giorni di buon
auspicio, pianeti di buon auspicio, yoga di buon auspicio e orais di lbbdon a
spicioper un aspirante per fare quespmsana [pratica spirituale].

Yoga e orais sono particolari parti di tempo in un giorno, calcolate in astrologia.

Sri Muruganar: Dal momento che i giorni, i pianeti, gli yoga e le orais sono all'interno
della conceione della mente, alcuni di loro possono essere di cattivo auspicio, ma solo
per le attivita mondane. Nessuno di loro puo fare del male a un aspirante che vuole fare
attenzione al Sé [atmdhyana], che ¢ il vero culto di Dio, perché ci si occupa di Sé,
che € al di la della mente. | dieci versi cantati da Sri Jnanasambandhar per conquistare
gli effetti dei pianeti e anche alcune altre canzoni di santi tamil ci assicurano she ne
suno di questi fattori di tempo puo creare un ostacolo per un devoto chetstd pot

tere della grazia di Dio.

519E 'molto raro ottenere pieriadein Uno [Dio o Guru]. Se una tale fede fior
scenel cuore [a causa di meriti passati], proteggila e nutriscila, dal momento
che é simile ad un bambino appena nato, senza rovicdardo spazio a
dubbi o sospetti, come, smo possedesse una Kamadenu, la curerebbe con
grande cura e amore.

La Kamadenu € una vacca divina che daréio cio che si desidera. Allo stesso modo,
la fede in Dio o Guru elargisce tutto e di piu ad un devotoe &al meraviglioso potere
della fede.

5-.Upasana attraverso il Silenzio

520 Installare il Signore nel trono del cuore e fissare la mente ininterrottamente
nel Sé in modo tale che diventi unita con Esso, € il culto vero e nattirale a
traverso il silenzigmaunopasana].

521-Lo stato puro di avere grandissimo attaccameht®éa non avere attaae
mento a qualsiasi altra cosa ¢ in verita il proprio stato di silenzio. Imparare a
rimanere come 'lo sono il Silenzio' e dimorare sempre in Lui, € il vero culto
mertale [manasika puja].

Sadhu Om Al giorno d'oggi molti di noi sono sotto I'impressione che facendo la&dor
zione mentale [manasika puja] significa immaginare che uno raccoglie tutte le €ose n
cessarie come fiori, pasta di sandalo, frutta, ghirlande e wasie che le sta offrendo a
Dio.

Tuttavia, questa e solo un'attivita mentale [Prauvritti]. Questo versetto ci insegna
che questa non é laoretta manasika puja, e che tifo-dimorare,l'adorazione atta-
verso il silenzio' [maunopasana] di cui sopra, é/&ga manasika puja.
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6L6i nganno dell e Discussioni

522-Solo gli ignoranti che non conoscono neanche un po ‘la natura del proprio
sorgere @ramontare [dell'ega$i impegneranno in una calda guerra diopar
le: "Il destino é piu potente del libearbitrio [lo sforzo della mente ] *;
“No, il libero arbitrio € piu potente del destino"; "Il destino & superiore al |
bero arbitrio”; "No, il libero arbitrio &€ superiore al destino”.

Il versetto 18 del Ulladu Narpadu € da riferiicui.

523 Invece di inGgare e conoscere attraverso l'esperienza pratica la Casa ver
mente esistente, e raggiungere cosi il chiaro stato di supremo Silenzio, alc
ni si tuffano nell"egoi smo, nel f ane
altre religioni, efanno discussiore critiche vane e rumorose.

Fare riferimento al versetto 991.

524La natura stessa della discussione €& quella di velare la verita. Dal momento
che non  altro che un'arte doéml | usi
te. Pertanto, nessuno che sia ¢achel buco nero delle discussioni vedra la
luce del Sole, la conoscenza di Sé.

525-Le parole[e i pensieri] non rivelano il Sé. Al contrario, essi lo velano ampl
tamente. Quindi, occorre essere attenti nel controllo sia della parola che del
pensiero ilfmodo che il Sé, che e nascosto da loro, brillera di sua spontanea
volonta.

Sri Muruganar: 'Noi', il S solamente siamo reali. Anche i pensieri [mente] e i disco
si, che sono solo una forma grossolana di pensieri, sono estranei a noi e quéati ir

Cog , | a pattenzione @ Sédcashirheéapensieri e parole, & l'impresa pie-d
gna.
526N o n prestare |l 6i ntelletto [ Buddhi ]
del |l el oquenza [in forma di di scor s
Conoscilaveta,lS®, vol gendo | a pura mente ¢

struggendo in tal modo l'illusione di alterita.
7-L'inutilita delle misure

527-1 misuratore, la misura [vale a dire lo standard o la scala di misura],ut mis
rato e il misurare tutti questi sembrano esistee brillare a causa del ba#l
red el | 0 ecoscienza[Ba€hat] nel cuore. Che misura é li da misurare
[al Sé, l'esistenzaoscienza]?

Sadhu Om Tutto si misura con la mente, avendo misure imnagn[dimensioni o
standard dmisurazione] di tempo e spazio. Quelle cose che sono quindi misurate [tra
cui tempo e spazio], I'atto di misurarle, e il misuratore [mentelti questi sembrano
avere esistenza solo a causa e in presenza del Sé, I'estsiscizaza. Oltre a questo
(Sé), non hanno una loro propria esistenza réetanto, come puo il Sé essere nasur

to con uno qualsiasi di questnente, tempo, spazio e cosi via?
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528 Solo fino a quando il misuratore [mente] esiste vi sara la misura e il misurato
anche se sembranoigisre come veri e propri. Ma quando il misuratore
[mente] vedeal Sé, la Cosa veramente esistente, ed € quindi perso in esso,
tutte le altre cose, come la misuramilsurato e il misurare diventeranag-
tomatcamente irreali

8- Conoscenza indiretta

529-1 | fuoco dei desideri degl i j i a-as s
roksha] della pur conoscenza di Sé, in cui tutte Masanas della mente
ignorante muoiono. Se la sete e il calore del corpo fisico potessero essere
saziati e raffreddati da uniraggio, quindi anche la sete spirituale [il desid
rio di felicita- moksha] potrebbe anche essere spento dalla conoscenza ind
retta [paroksh@ang.

Paroksha Jnana significa conoscenza mediata o indiretta, vale a dire, la conoscenza di
Sé raccolta attraverso i libri (di sravana e manana), in opposizione alla conoscenza
immediata o diretta (aparokshaana), vale a dire, I'esperienza diretta del Sé (aisga
attraverso nididhyasana).

530-Quandoquindi solo I'esperienza diretta [aparoksha] del puro Sé Supremo ¢ la
vera, conoscenza natuale [nang, chiamareanche cio che é indirettodp
roksha] come una conoscengaahd €& proprio come chiamare i demon
[Rakshasas ] "persone meritevoli" [punya janas].

Nella letteratura, facendo riferimento ad una cosddgna, € una consuetuditilizzare

un nome degno per ridicolizzarlodirettamente. E 'in questo modo che i rakshasa, che
sono ben noti per essere peccatoalvagi, sono a volte indicatiome "persone meet

voli" (punya janas). Sri Bhagavan fa notare in questo versetto che la conoscenza ind
retta (parokshgnana) e defirita come una 'conoscenzgdna) solo in questo spirito,
pec h® non i n ignoeanzh fajnana dtessa.o che | 6

5311l supremo Jnanadlconoscenza di Sé], che distrugge l'illusione ingannevole,
nascera soldauna vera indagine in forma di ati@one verso cio che esiste
come la Realta ['lo sono'] neluGre. Ma sappi che la semplice conoscenza
|l i bresca dell 6indagi ne, anche se ap
zucca disegnata su un foglio di carta, che € inutile per la cottura.

532E 'possibile placare la propria fame mangiando cibo cucinato da un faoco a
dente dipinto su un quadro ? Allo stesso modo, la fine delle sofferenze della
vita e il godimento della beatitudine del Sé non puo essere ottenutarper se
plice conoscenza verbale, mdcsdalla conoscenza pratica del Sé, chesi o
tiene spegnendo l'ego neli@e. In questo modo si deve conoscere.

533 La beatitudine dellsphurana del Supremo Sé non pud essere ottenuta con

argomenti intellettuali, ma solo dallarawscenza che brilla neluGre come
la forma del Divino Signore che da luce alla mente.
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9 L'unicita del Jiva

534-Che gli aspiranti altamente maturi e coraggiosi che hanno un intelldtto bri
lante e nitido, accettino con fermezza che I'anima [jiva] € solo una [eka] e,
quindi con ssasi stabiliscano nel profondo del cuore [interrogandosi 'Chi
sono io, questo unico jiva?' ]. E solo per soddisfare le menti immature che le
Scritture in genere dicono che le anime [jiva] sono molte [nana].

Sadhu Om Se l'ego viene in esistenza, tutirasvenuto alla luce; se I'ego non esiste,

nulla esistera; [quindi] in verita I'ego e tutte Ulladu Narpadu versetto 26.

Se l'io' sorge, tutto sorgeraChi sono io?

Se il pensiero 'i0' non edte, nessun altra cosa esiste&i Arunachala Ashtakam, e

setto 7.

Dal momento che e chiaro da queste tre upadesseggnamentidi Sri Bhagavan che il
sorgere dell 6ego, |l a sensazione di "l o s
e il sorgere e di tutto I'universo con innumerevoli jiva che vivono in, esstovrebbe
concludere senza alcun dubbio che si tratta soléed@ospettive ignoranti dell'ego,

| 6unico "1 o', | 6unico jiva, e che, aper |
gine 'Chi sono i0? ', l'esistenza di tutti gli altri jiva giungera al termine. Questoie il s
gni ficato del | Mgugstavklss a contenuta i

535-C'é qualcuno che é nato, o c'é qualcuno che ha tagliato la schiavituadella n
scita [e della morte]? Durante il periodo in cui il pensiere [i@go] non
sorge [cioe, nel sonno profondo], c'e qualcuno che e legato al corpo [cioe,
cheso6i denti fica con il cor poj o che
dimmi!
SadhuOm I n assenza di "l o', | 6uni esvephi va,
cato, o in Jnana, dove é stato distrutto], nessun altro jiva esiste, sia consehiago
[bandha] che come un liberato [mukta]. L'unicita di jiva viene cosi ulteriormente-sott
lineata in questo verso.

10-Conoscenza e ignoranza

536-O gente del mondo che sempre di piu indaghi una cosa dopo l'altra e che corri
dietro loro pensando cheagouna € piu degna dell'altra! Indagando questa
unica Cosa [Sé] scrutando la quale nulla piu rimarra [da indagare], solo e
[vera] conoscenza.

Sadhu Om La parola Tamil usata qui € 'nadum’, che puo significare sia 'aerut
re'{indagare} che 'desiderio’. Tuttda, & piu adatta qui usarla nel senso di 'scrutare'
perché nella seconda meta del verso si usa due volte la parola Tamil ‘aydal’, dhe sign
fica solo 'scrutare’ {indagare }. Inoltre, il verso € nel 'capitolo riguardante la conesce
za e | 6ignoranza'’

537-Per coloro cle possono scrutare [indagpees conoscere la cosa piu sottile
[Sé], quale beneficio ci sara dalla ricerca e dalla conoscenza degli oggetti
grossolani? Piu validaspetto alla ricerca effettuata [dalla mente] attraverso
l'occhio e cosi via, éa ricerca indistruttibile fatta all'interno [vale a dire,
Il "indagine sul S® o | 6attenzione al
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Sadhu Om L'importana di questo verso é cheli&-inchiesta, con la quale il Sé dévi
ne noto, e di gran lunga superiore alle ricerche scientifiche.

538 @).Conoscere Sé in modo chiaro, respingendo tutte le cose aliene [I'universo]
come mero nulla [sunya] e la conoscenza suprgnang che trascende
tempo e spazio, a parte quello non vi e alcuna degna [0 superioe] con
scenza.

538 (b) Conoscere Sé in modoiaro, respingendo tutte le cose aliene [l'universo]
come mero nulla [sunya] e la conoscenza suprgmaad La conoscenza di
tutti i tempi e luoghi o la conoscenza delle menti altrui noar@scenzaar
lida.

539La verita € che qualsiasi sport giocaidSakti [vale a dire, ogni gloria vista
in questo universo] non puo essere altro che Sakta, il Sé [il possessore di
Sakti]. Quindi, avendo la prospettiva di pensare che il mondo, che eifin ver
ta] coscienza [chit], & diverso da essa [la coscienza, gtbekssendo inga
nato [da simpatie e antipatie per le cose del mondo], e la falsa Maya, che
causa | d0errore[vale a dire tutti gl

540-La conoscenza 'lo sono il corpo’ & lignoranza ingannevole e distruttiva. La
conoscenza correttga conoscenza del Brahman], che € degna di essere
raggiunta, € la cascenzahe anche la suddetta ignoranza, che é falsa, non
esiste a parte il Sé, la realta inevitabile.

Sadhu Om:Sebbene il serpente che appare su una corda é falso, non puo avale un t
aspetto, come se fosssistente, senza l'esistenza della corda. Cosi pure, anclie se I
gnoranza 'lo sono il corpo' € una falsa conoscenza, non puo sembrare di esistere senza
I'esistenza del vero Sé. L'insegnamento dato in questo verso € lo steastiaddgto

nel versetto 13 del Ulladu Narpadu.

541-Cosi come, acausa detftae r a | mma g i n apaiiodmivesq viehed u n i ¢
chiamato con nomi diversi [come 'ghatakasa’, il tutto, lo spazio che tutto
pervade], cos3 | "unico, |l 6i nter o, i
come molti [cioé, come diverse anime e oggetti]. Questo ¢ il risultato della
splendida Maya.

542-Vedere il Sé, la realta che e priva di qualsiasi cosa falsa, come molti e diversi
e cio che e l'ignoranza. Pertanto, qualunque cosa appare sotto qualsiasi n
me e forma, vederlo nella sua vera natura [come Sé] € la conoscenza.

Sadhu Om Le ultime due ghe di questo versetto sono il verso 355 di Tirukkuray-Le
gendo il versetto Tamil di Sri Muruganar, chi conosce Tirukkural puo capire come
abilmente ha usato questo verso di Tirukkural per spiegare l'idea di Sri Bhagavan.

543Benché il mondo esterno pesgi innumerevoli differenze [ciog, con diversi
nomi e forme], la realta interna di tutti loro e il Sé, cosi come, i sen@-di s
samo messi imn grande vorticoso estrattore di olio sono innumerevah, I
nica sostanza in essi e l'olio.
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544Peronoscerdaver a chiarezza [chit] nell o s
[ananda] e la neduale esistenza del Sgal brillano come una sola cosa,
dove la dualita di sapere e non sapere non &€ mai esskitaera conosce
za.

545-Conoscenza e ignoranza possasistee solo di pertinenza dé oggetti
esterni seconda persona. Ma, dal momento che [conoscenza e ignoranza]
non esistono nello stato reale in cui il solo Sé splende, la vera conoscenza e
quella in cui non esiste la dualita di conoscenza e ignoranza.

Sadhu Om Fare riferimento al verso 12a-del
desa Undiyar.

546-Alcuni dicono, "Conosci te stesso" [ma] c'é qualcuno che non conosce se
stesso? Dimminon é altrettanto ignorantére "ho realizzato il Sé", dire
"non horealizzato il Sé"?

Sadhu Om Vale la pena di leggere qui il verso 33 del Ulladu NarpaduG | i Jnani
che hanno acquisito conoscenza di s€, non dicono mai "Ho realizzato il mio Sé" o "Non
ho realizzato il mio Sé". Fare riferimento a Sri Bhagavan nefidi@ea del 2 ° verso di

Sri Arunachala Ashtakam, "Non sorge un 'io' che dica 'io ho yistohe non sorge un

'io' che dica 'io non ho visto' ? "Lo stato in cui I'ego non sorge e lo stato al di @ di s

pere e di non sapere.

547-Se si rimane solo conwscienza [vale a dire, come 'lo sono', in alaeo|fe,
permanendo nel Sé, atmihtha], lignoranza [che & una delle diadi di
ignoranza e di conoscenza] non esiste. Quindi, l'ignoranza é falsa; solo la
coscienza di Sé e reale. Quargi@onosceomrettamente, &€ ignoranzdire
che vi é ignoranza. In verita, la coscienza pura e la nostra natura. In questo

modo si dovrebbe sapere.
11-Inganno

548-E 'solo fino a quando si pensa' lo conosco altre cose 'che rimarra l'inganno ' io
non conosco me stessduando un tale pensiero viene rimosso dakesp
rienza della sempresistente Conoscenza di $é6i nganno di ven
[cioé, diventera inesistente].

Sadhu Om:Dal momento che ogni volta che qualcosa € noto, il nostro potere dt atte
zione prende la forendi un pensiero [vritti] 'io conosco altre cose’, e prevale il falso
inganno 'io non conosco me stesso'. Ma quando la discriminazione [viveka] 'Ogni volta
che conosco ogni altra cosa, e conosciuta perchesistoqui, e quindi ogni conosce

za della mia sistenza e gia | brilla sempre di piu attraverso l'indagine [vichara], e
spuntera la veritacnon vi € alcun tempo in cui i0 non conosco me stesso »'. Questo e lo
stato eterno, sempre raggiunto della Conoscenza di Sé.

549-Poiché la natura del Sé eparfetta interezza, tutto, e uno senza altropeon

scere tutte le altre cose, invece di indagare all'intefwal € la mia vera
natura?» [In altre parole, 'Chi sono io@kolomera illusione.
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550 Allo stesso modo di come appare un sogno nello spaltéordente, per pura
immaginazione mentale, la scena di questa immagine del mondo [la nostra
vita] appare in gesto stato di veglia. Pertanto & degot rimanere nel Sé
conoscendo cosi con fermezza, distruggendo tutta la conoscenza oggettiva
[la conoscena della seconda e terza persona in questo stato di vegha] e a
nientando tutti i desideri insensati per le scene oggettble cio € degno.

551-Solo quegli ignoranti che non indagano e non conoscono il Cuore, la-Supr
ma Cosa, sono spaventati e ingandatla illusoria Maya. Ma i luminosi
Jnani, che hanno sperimentato il Sé supremo, l'oceano di beatitudine, non
avranno paura di essa [Maya)].

552-| folli che non conoscono la realta rdwale [Sé€], che esiste e brilla come
uno, e che con l'occhio itteriatell'ignoranza vedono il Sé come molti, sono
proprio come quelli che vedono molti miraggi nel deserto.

Sri Muruganar: Attraverso questo verso, Sri Bhagavan indica che é certo che coloro
che hanno la prospettiva duale saranno delusi e soffriranno motjodsta vita.

12-Veglia e sogno

553Col oro che hanno | "'"occhio dell @& Jnan
glia che il sogno sono entrambi ingannevoli. Perché, anche la veglia, uno
stato di grande attaccamento, non scomfmaeeproprio come isogno?

554-Tutto il karma che si e visto che uno ha fatto nel sogno, non dara frutti nello
stato di veglia. Allo stesso modo, tutti i karma fatti in questo stato di veglia
dal |l 6illuso senso dell'"ego non dar an

Sachu Om: Questo versetto sottolinea che per un Jnani, nessuno dei tre karma [ag
mya, Sanchita o Prarabdha] restano da sperimentare.

555-Jnani dicono che sia il sogno che la veglia sono le creazioni della mante ill
sa. Poiché, in entrambi, pensieri, nonfibeme esistono nello stesso modo.

Fare riferimento a fAChHI sono i 0?0 dove S
sogno, pensieri, nomi e forme [gli oggetti] entrano in esistenza simultaneamente”.

556-Quando I'ego € mezzo sorto, appare il sognosogmi. Quando I'ego € ©B
pl etamente sorto, compare |l a vegli a,
fioritura dell 6ignoranza, che inizia

Fare riferimento al versetto 10 del Drik Drisya Viveka, opera di Sri Adi Sankara che
Sri Bhagavan ha trdotto in prosa Tamil, dove si dice: "Nel sonno profondo, in cui il
corpo rimane insensibile [Jada], I'ego & completamente placato [in]lagasua mezza
fioritura € il sogno, la sua piena fioritura é veglia ".

557-Quando l'esperienza dei frutti del karncae avevano causato lo stato di v

gl i a giunta al termine, e quiando |
mentare nel sonno con sogni inizia, la mente, nello stesso modo in cui aveva
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preso un corpo come 'lo' nello stato di veglia, identificher&edara unla
tro corpo come 'lo’ nel sogno.

Fare riferimento a AChI sono 10?0 dctove d
plicemente] assume un altro corpo”.

558 Se ci si chiede, '[Visto che il corpo del sogno, e il corpo della vesgizo d+
versi,] come fa il seme nel corpo del risveglio a gocciolare fuori quando si
vede in sogno che il corpo del sogno ha contattato una donna? ', la risposta
sar”™ che  dovuto alla velocit”™ del/l
del sogno al corpo del risveglio

559-Quando il sogno € quindi risultato essere un apparizione causata dalla mente
vacillante, la veglia & anche la stessa cosa. Comesmeoi gli avvenimenti
nello stato di veglia, cosi veri sono anche gli avvenimenti in sogno durante
il tempo di sognag.

Fare riferi mentdove &ri Bhaavan diseo 'iNella misura & cui tutti
gli eventi che accadono nel sogno appaiono in quel monesstre veri'.

560-La risposta 'La veglia € lunga e il sogno é breve' € stata data comanina se
plice [consahnte] risposta all'interrogante. [In realta, pero, tale differenza
non esiste, dal momento che il tempo stesso € un concetto mentale;] il co
cetto delle differenze nel tempo [come ‘lunga’ e ‘corta’] sembra essere vero
solo per il gioco ingannevole di Maya, mente.

Sadhu Om Sri Bhagavan si riferiscquiallas eguent e ri spostaea che
no i o 2?20, " Seeglme lungd eilsayeo € brave, non c'e alcuna differe
za [tra i due]".

561-La gloria di Maya, la mente, che concepisitite le cose all'interno dello @p
zio delle false tenebre dell'"ignor at
confondere un secondo come un eone [Kalpa] e un eone come un secondo.

Sadhu Om solo all'interno di una stanza buia e solo per mezzo diluoca limitata,
possibile proiettare e visualizzare un'immagine del cinema. E 'impossibile farlo in un
luogo dove la luce del sole splende. Allo stesso modo, solo entro l'ignoranza oseura de
la dimenticanza di Sé e solo per mezzo della luce della mgmbssibile proiettare gli

stati di veglia e di sogno e di vedere immagini del mondo in esso. E 'impossibite proie
tare I'esperienza di veglia e sogno, quandojfianasamadhi] il Sé brilla in tutto il suo
splendore. Quindi, le istruzioni contenute in goegrso sono che e solo per mezzo di
maya, la lucedella mentg che le differenze in materia di tempo e lo spazio sono viste
nella veglia enel sogno con sogni.

562-Dandosempreattenzione al Sé, un'esistenza di base, il tutto perfetto, I'occhio
della luce della conoscenza, allontandue sogni [veglia eagno], che sono
vissutidall'lo e che sono mere fantasie illusorie delle differenze cheappai
no nelle l'oscurita [della dimenticanza di Sé].

563Se | a ment e, che — pi enrcdmondoneigam no i
[nei due sogni, cioe, nella veglia e sogno], ma che non vede la sua propria
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verita, indaga chéssa stessa é [in alfparole, "Chi sono i0? '] e pexdaosi
la sua natura di mentpoi brillera come il Sole della vera conoscenna{
na, rimanendo ai Piedi del Signore.

564-Conoscere correttamente il Sé e proprio come cim@al risveglio da un®
gno, sa che tutto il vortice di sofferenza vissuta in quel sogno € diventato
falso e che uno € lo stesspalteratq che giaceva in precedze al sicuro
sul letto morbido.

Sadhu Om In questo verso, solo I'esempio [upamanam] e chiaramente descritte, me
tre | 6oggetto dell esempi o [upameyam, cCci
vale a dire lo stato inalterato del Sé, € lasciatdestiori da espandere e capire.

Il jiva, che ha dimenticato la sua vera natura, & paragonato a quello che dormiva nel
suo letto. Le sofferenze vissute dal jiveaaisa dei frutti del karma fattdurante le sue
innumerevoli nascite e morti, che appaionacerspaiono come i sogni nel sonno della
suddetta dimenticanza di Sé, vengono confrontati con il vortice di sofferenza vissuto in
sogno durante il sonn®uindi, tutte le apparenze di nascite e morti del gih@stanno

per divenirefalse attraverso il vero risveglio come Sé, vengono confrentat tutti i

sogni che risultano falsi attraverso il proprio risveglio dal sonno. Anche ke S\®, | 6 U
nonduale, sembra diventare un jiva e soffrire per molte nascite e morti, in realta il Sé
non e influenzato da queste false apparenze. Cio € illustrato dall'esempio di-un do
miente, che rimane sempre realmente la stessa persona inalterata che precedentemente
era stesa sicura sul letto morbido.

Sri Muruganar: Quando si arriva a conoscere attengo |'auterisveglio che tutte le

diadi e triadi sono false, esse scompaiono, non avendo nessuna base [nessun ego] su
cui brillare. La coscienza di beatitudine che semplicemente dorme nel sonno profondo
[0: La coscienza che semplicemedi@me beatamentghon associata con le diadi e

triadi, € lo stato di correttamente conoscere il Sé.

565-Uno che raggiunge la Liberazione dopo aver subito grandi sofferenze nel
samsara [stato mondano di attivita] € proprio come uno che si risveglia dal
sonno dopo essergii st o, a causa dell 6il db-usi or
pria strada, vagaren un deserto, soffrendo molto e poi raggiungendo la
propria citta.

Sri Muruganar: Questo verso é un'indicazione sottile di Sri Bhagavan che anche la |
berazione &€ un mero cornte mentale [che é falso]. La verita & che solo il Sé sempre
libero solo esiste.
B9. Dimenticando Sé&, scambiando il corpo per S€, prendendo innumerevili nasc
te, e alla fine conoscendo il Sé ed essendo il Sé & come svegliasgdal
di vagare in tuttél mondo. Conosci cosi.

Questo versetto composto da Sri Bhagavan € il verso una delle Ekatma Panchakam.
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13-Gli Stati differenti

566-Se € possibile, per gli altri quattro elementi [cioe terra, acqua, fuoco e aria] di
esistere davvero fuori dal vastpazio [il quinto elemento], allora i tre stati
di veglia, [vale a dire di veglia, sogno e sonno] possono anche avere una
reale sistenza al di fuori {a parte} dperfetto turiya[lo stato di Sé].

L'istruzione e chgli stati di veglia, sogno e sonnogfondosono irreali.

567-a) La differenza tra i primi tre stati densi [veglia, sogno e sonno] e il quarto e
quinto stato [turiyae turiyatita] sono [accettati nsastra] solo per coloro
che non sono in grado di strappare l'ignoranza scura del sonno e immergersi
e rimanere fermamente nello splendatitririya [lo stato del Sé].

567-b) La differenza tra i primi tre stati densi e il quarto e quinto stato € solo per
coloro che non sono in grado di immergersi e rimanere saldamente in turiya,
che billa penetrando l'ignoranza buil sonno.

Sadhu Om L'importanza di questo verso e che gli aspiranti avanzati dovrebbers sap

re che tutti gli stati diversi da Turiya che®no menzionati nelle scritture [vale a dire
sonno, veglia, sogno e turiyatita] sono irreali. Per comprendere questi due versi, 566 e
567, in modo piu chiaro, lasciamo che il lettore si riferisca al versetto 32 del Ulladu
Narpadu- Anubandham e anche allgtime pagine del capitolo otto di The Path of Sri
Ramana Parte prima.

568Sol o fino a che esi ste c oiabhimang the
e, colui che si identifica con un corpo e, quindi, si sente '‘Ora sono in stato di
veglia; Stavodcendo dei sogni ', i suddetti [i cinque gia menzionati] dive
si stati saranno noti come esistenti. Ma quando quegimunto[abhimani],
che é sorto sotto forma di un egoscienza, si perde attraverso l'auto
inchiesta, tutte le differenze che riguardagticstati finiranno.

Sadhu Om La parola Tamil 'arivay' puo essere intesa nel senso 'sapere che', invece di
'sotto forma di un egooscienza'.

569-Quello [il Jnani] che ha con grande e suprema devozione [vale a dire, con una
completa resa] raggiunto liegno dello stato supremo [peaagasta, cioe il
Sé], attraverso il suo supremo stato naturale non vedquaksiasi statoie
verso da quello che esiste realmente.

Sadhu Om Proprio come un unico grande spazio aperto diventa tre parti quando due
pareti dvisorie sono state erette nel mezzo di esso, cosi quando sorgono due tipi
doidentificazione I mmaginaria del c-or po,
corpo e l'identificazione con il sogramrpo, lanostra unica ininterrotta coscienza di Sé
semipa diventare tre stati, cioe veglia, sogno e sonno (profondo). Noi che speamenti

mo e nominiamo il nostro stato originale come corpo di veglia che viene identificato
come 'io', e come lo stato di sonno con sogni, quando il corpo di sogno e identificato
come 'io', noi anche sperimentiamo e nominiamo lo stato senza aggiunte digaura c
scienza di Sé, che rimane, come se fosse il nostro terzo stato, come il sonno profondo.
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Quando le due pareti di veglia e sogno, sotto forma delle due identificazioni ad
un corp vengono distrutte attraverso L#o-inchiesta, la nostra illimitata, Auto
coscienza naturale e unica é vissuta com@ u statachiaro senza aggiunte, come un
unico grande spazio apert@al momento che questo € vissgtome un nuovo stato,
completamente diverso da questi tre stati [veglia, sogno e sonno] sperimentati fino a
guel momento, prende il nome dalle Scritture come ‘il quarto’ [turiya]. Ma quando la
conoscenza 'Questo non e altro che il nostro eterno, statoahdtattraverso I'ese-
rienza ben consolidata dello stato naturale del Sé [Sahaja atma Sthita] e quando con
essa la veglia, il sogno e il sonno diventano noti come irreali, il nome 'turiya ', it qua
to, diventera anche privo di senso, dal momento che @séstio avra perso la suaon
vita. Quindi, dal momento che questaturale,nonduale, eterna coscienza dé Se-
tanto, non puo essere chiamatat ur i y a' [ i1 guarto stat o]
chiamato come 'turiyatita’ [lo stato chteascendereuriya, il quinto stato]! Ma tutte
gueste classificazioni e le differenze degli stati sono solo verbali, e in realta nan esist
no affatto. Questi cinque tipi di stati sono classificati e insegnati agli aspiranti durante
il loro periodo di ignoranza e per Ibro soddisfazione mentale. L'esperienza del Jnani
e della sola coscienza della esistenza del S€, che é al di la di tutti gli Stati.

14-1 due Karma - Buono e cattivo

57/0Fi nch® uno pensa Al o, wun indivioduo,
riache, a causa dell'egoismo (I'attaccamento al caigt) certamente a che
fare [con un senso di agentejhadodue tipi di karma [il bene e il male] e di
sperimentare i loro frutti.

Sadhu Om Nessuno puo negare la teoria del karmk teoria che ognunoichoi fa
azioni [karma] e raccoglie [sperimenta] i loro fruttifinché esiste il senso di agente,
che é la vera natura dell'ego. Fare riferimento anche al versetto 38 del Ulladu Narpadu
in cui Sri Bhagavan dice: "Solo se siamo I'agente delle azioni, daveperimentare il
frutto risultante..”.

571-Dio, il Signore dell'anima, ha nominato il fantasma, I'ego, come uno strano
carceriere [0 sentinella] per proteggere il corpo ed estendere la sua vita fino
a quando l'anima sperimenta, senza perderne neancpe ', tutti i futti
del karma assegnati ad esshprarabdha.

572-Sono solo i risultati delle proprie buone e cattive azioni [karma] fattesn pa
sato che entrano nella vita presente come i propri piaceri e dolori, e anche
come i propri amici e i penti nemici, che sono la causa strumentale di loro
[i propri piaceri e dolori].
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573Non eseguire alcuna buona azione [Karma] attraverso un cattivo memazo, pe
sando 'E' sufficiente che essa prodina#ti buoni. Perché, se il mezzo etea
tivo, anche una kmana azione si rivelera essere cattiva. Pertanto, anche i
mezzi per fare buone azioni dovrebbero essere puri.

Da questo verso, dobbiamo capire che il detto popolare 'll fine giustifica i mezzi "non
deve essere preso come un principio degno da seguire.

574-Sono buone azioni [karma] solo quelle che si fanno con amore e con una
mente pacifica e pura. Tutte quelle azioni che si fanno con una memte agit
ta, desiderosa e impura devono essere classificate solo come azia malv

ge.
15. Diadi e triadi

Diadi(dwandwa i n sanscrito o irattai i n Tamil

bene e il male, il piacere e il dolore, la conoscenza e l'ignoranza, e cosi via. Triadi (tr

put.i in sanscrito o muppudi in Tamttidi ) so

va, come: conoscitorel, conosceree cosa conosciuta, sperimentatore, sperimenga
cosa sperimentata, veggente, vedere e cosa vista, e cosi via.

575La natura del noi®é € quella di rimanemmebase della percezione inam
ginaria delle diadattraverso i sensi da parte della mente, che & caduta giu
dal reale stato del Sé. Non c'e spazio per tali diadi [o triadi] nel Sé.

La natura del Sé € l'unifanicita}; la natura del norSé e quello di avere diadi e triadi.
Questo verso chiarisce che larpk 'uno’ (ondru) usato da Sri Bhagavan nel versetto 9
di Ulladu Narpadu, dove Egli dice: "Le diadi e triadi dipendono sempre per la laro es
stenza da ¢ u.g khe dom mdica {5& mal sola legwhe non é Sé. Fare
riferimento a :La via diSri Ramana parte seconda, appendice 4c.

576-'Questa € una cosasottolinea una limitazione ed in tal modo € l'indicazione
che una cosa € nota. Solo a causa di tale indicazione [solo perchéitale ind
cazione e possibile, in altre parole, solo perchéssibile indicare un limite
per una cosaj, diventa possibile definire una cosa. Cosi, una definizione di
una cosa e possibile solo perché quella cosa é all'interno di un limite. Ma il
Sé, che trascende tutto, non ha limitazioni [e, quindi, non puo ess®Ere
sciuto o definito].

Sadhu Om Poiché il Sé non &, come diadi e triadi, un oggetto di conoscenza, non puo
essere n® indicato entro un | imite o def

577/Poi ch® | a natura del S ® ,Tattehzionebadla | | ar
tre cose e impossibile per esso. Quando e richéesgistala natura del vg-
gerte [I'ego] 'Chi € che vede tie queste [diadi e triadi]?'| hodo della
mente verra tagliato e quindi le diadi e triadi cesseranno di esistere.

Fare riferimento al versetto 9 di Ulladu Narpadu.
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578 Accetta la sempre brillante conoscenza di Sé come l'unica realta. Rifiuta tutte
le triadi, decidendo che sono un sogno immaginario.

579Poiché il Sé e l'eterna, naluale Cosa e poiché non vi € alcun mezzo per
raggiungerlsse noncoh 6 att enzi one al S®, Bappi e
corso, il Sé stesso ¢ il fine, e che [il percorso e la meta ] non sono diversi.

Sadhu Om: | saggi hanno detto ": "lo sono la via e io sono la meta", e cio che deve ess
re ricordato qui.

580-Quando la mente ingannatrice che vede le differenze annega e muore nello
stato del -@®Rienzd |[Pe€hit]j tatte ke diffegenze illusorie si
riveleranno nient'altro che la coscienza [chit] del Bramij&€ ]el'esistenza
[sat].

581-Chi conosce le estranee cinque conoscenze dei sensi dice che le conoscenze
sono di diversi tipiQuelli ono persone ignoranti che non possono liberarsi
del |l 6i nganno dell e differenzéempa- Quan
rando a ritirare la menteadcinque sensi, che causano la follia [del desid
rio, della paura, e cosi via], le differenze cesseranno di esistere.

16-1l godimento dei piaceri dei sensi

5821l Saggio Dadhyangatharvana, che aveva sperimentato [la beatitudine del] Sé,
una volta diss€'ll piacere che Indra gode con la moglie, Ayirani, nonié m
gliore del piacere di cui gode un cane con la cagna ".

Sri Muruganar: Indra, il re dei cieli, pensava con orgoglio che i piaceri che si godono

in cielo erano i piu alti di tutti. Dadhyangatharvanun grande saggio, una volta esortd
Indra come sopra, in modo che questo potesse ottenere la mancanza di desideri
[ vairugyal.

583Per una fame vorace, anche una pappa di rotture di riso o un porridge di far
na di riso selvatico sara il cibo piu deliziogPercio] in questo mondo, la
causa del piacere non risiede nella natura degli oggetti dei sensi, ma solo
nell'intensita del desiderio.

Sadhu Om L'idea e ben spiegata in The Path of Sri RamaRarte prima, capitolo
due.

584-Cio che esiste [sat] &€ gdier sé la coscienza [chit]. La coscienza stessa & beat
tudine [ananda]. Derivare piacere da altre cose e pura illusione [ciog; il pi
cere che supponiamo derivi da altre cose e illusorio, falso]. Dimmi, fatta e
cezione per | 06esi s cipudesseredverd felit®neglihi ar
immaginari oggetti dei sensi?

585-Un cane sciocco che mastica rumorosamente un 0Sso secco con iadenti, f

cendo sanguinare la bocca con feagsaporando il suo proprio sangue,
esclama, "Niente e cosi gustoso come @uesso”.
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Sadhu Om Proprio come il cane che non sa che il sangue che assapora proviene solo

dalla sua stessa bocca, le persone ignoranti non sanno cheidaafeliene solo dal
proprio Sé. Questiarcano e accumulano oggetti dei sensi, pensando chdidaafe
venga da loro. Fare riferimento anche a La via di Sri RamaRarte prima, capitolo

due.

586-Quelli interessata argomenti [gli studiosi delle scritture], che non hanise vi

suto la felicita della coscienza [la beatitudine del Sé], che apprezakno s
piaceri- che sono altro da sé stesslerivati da oggetti comie donne, e che
sono confusifinalmente periranno bramandoli [i piaceri dei sensi], anche al
momento della morte.

587-Le menti delle persone ignoranti, avendo dimenticato la vitaaighe fior

sce nel cuore e che e [la sola] degna di essere conosciuta e appreezata, an
lano a lungo il gusto dei piaceri dei sensi, che ne sono frammenti imsignif
canti.

588La gente di gretta mentalita, persone inutili (le persone lussuridee) c

s 0 i rgome solo nella fossaela sudicia molla del sesso, e diventargp o
getto di scherno per i saggi e si dibattono {prigionieri del sesso} nella loro
vita. Essi non la rifiuteranno mai (laro vita meschina) e non potranno-g
dere della vita piu elevatmmergendosi nella beatitudine suprema di Shiva.

589Per gli aspiranti che hanno gnande e intenso desiderio di godere il frutto

590-Quando uno in verita esisper il cibo[cioé,perl 6 ap pagamenit o

maturo del | 6i | bprema, t pgatea debsersit chenaicel i n e
gni di essere amati e apprezzati solo dadliesone cieche [le persone a@ec

te dall'ignoranza] che non sanno comesicsalva dalla rovina, sono i piu
bassi e adatti solo per il rifiuto.

menta mentre si mangia], noendendosi contchese si pensdi mangiae

il cibo [al fine di ottenere soddisfazione, e si sviluppa in tal modo il eesid

rio di mangiarne di pit, il cibo [il desiderio di cibo] lo consuera e ned-

ra uno schiavocoonn 6i nsazi abi | e,ungdriannsdaeznt fadbnmd
de malcontento].

Sadhu Om Qui la parola ‘cibo’ [annam] denota non solo il cibo assunto attraverso la
bocca [e assaggiato attraverso la lingua], ma anche tutti gli altri quattro piaceri dei
sensi presi attraverso gli occhi, le orecehil naso e la pelle. Noi pensiamo che il cibo

ci da esistenza sostanziale, mentre siamo veramente noi stessi la sostanza [vastu] o I'
sistenza [sat]. Non sappiamo che la nostra vera natura € l'esistenza [sat]. Dal momento

c he

siamo | a Mmentoiincsé, & scioaro perbnai prpvadera di ricavare

c h

soddisfazione dal cibo [gli oggetti deirsg]. Se noi, I'esistenza [sat]a pienezza dello
appagamento [ananda], desideriarottenere gli oggetti dei sensi per la nostra sedd
sfazione, la nostra naturdi pienezza di felicita &€ convertita da quel desiderio nedla n
tura della carenza; cosgli [il desiderio] ci inghiottira[ci uccidea] con la creamne
di un fuoco insaziabile diesiderio.

591-Quelli che non sanno che, ogni volta che si mangia, @ stiesso sta ma

giando via la loro vita, pensando che stanno mangiando le gioie [bhogas], ne

hanno bisogno e corrono dietro loro.
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Sadhu Om:Dal momento che il cibo e gli oggetti simili di godimento fanno bramare i
jivas sempre di piu per loro in quantorspgoduti sempre di piu, e portano gli jivas
lontano dal desiderio di Sé. Dal momento che la morte non e altro che essere separati
dalla vita [in altre parole, essere separati dal Sé], il cibo e altri oggetti di godimento,
che ci separano dal Sé, sono gettimangiare via la nostra vita e noi [i jivas] ci uec
diamo godendone sempre di piu.

592-Proprio come [alimentatoon] gheéburro chiarificato), un incendio divampa
e non si spegnepsisoddisf@endoi desideri, il fuoco del desiderio nop
tra mai diminuire.

La parola qui in Tamil € 'kama', che denota il desiderio, in generale, e la lussuria in
particolare.

Versi:

Non mettere fuori, con ira ardente
La iamma da ghee appena divampa
Il fuoco del desiderio mai si placa
Sesempre piu 'ti soddisfa.

593 "Oh, ésolo un pizzico[o pezzetto]?hdagando, [la risposta sara]: «No; a
chesolo perla vista osolo per il pensiero di esso, il serpente dei desideri dei
cinque sensi uccide I'anima!" Quindi, non abbiamo mai visto un serpente piu
velenoso del dederio dei sensi

17-La Mente, Maya

594-Maya sorride con orgoglio della propria vittoria ingannando completamente
anche le persone piu intelligenti in modo che essi ritengano che cio che € in
realta irreale [vale a dire I'ego, mondo e cosi via] e 'uaha.

Sadhu Om E il gioco di maya che fa sentire' io sono cosi e cosi '[lo sono un jiva,
un'anima individuale], quando in realta I'ego é inesistente. Anche coloro che sono ben
istruiti e che hanno un intelletto acuto, pensando che sono il corpo, [cieesono le
anime individuali], lanno bisogno di acquisire poteri occulti [siddhi] e fare miracoli, e
quindi di ottenere la gloria per se stesiscosiddetti individui. Pertanto, Sri Bhagavan

fa notare che maya li ha ingannati, conquistati e portati addirittura sotto la suoposse
te, viziosa influenza.

595-Quando la luce della conoscenza di Sé ['lo sono’] € vissuta dentro, che cosa ci
importa seun diluvio di tenebra [I'aspetto del mondo] prevale fuori? Quel
buio fitto non puo mai velare la luce del Sé ['lo sono].

Sadhu Om Per quanto lunga, scura e densa € I'ombra di una persona a terra, non puo
velare il sole nel cieloSimilmenteper quantonumerosi siand mondi esterni, che we

gono in esistenza solo a causa dell 6esi s
vel are | 0esi stenza del S®, 'l o sono'
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596-Dire che il distruttibile, inesistente [asat]irsenziente [jada] Maya aveva
presosotto il suo dominio il Sé, la luce della conoscenza [che € I'unico sat e
| 6unico chit, vale a dire, l "uni ca
sciocco e ridicolo che dire che una piccola zanzara aveva inghiottéstd
cielo e poi lo avevaomitata

Sadhu Om La parola Sanscrita 'maya’ significa 'cio che non €' (ya = cosa; ma = non
e).

597-Quando ¢ stabilito [dall'esperienza dei Saggi e dalle parole delle Scritture]
che quel Cuore [Sé€], la forma della perfetta conoscenzad, € l'unica
Cosa esistente e reale, non é forse questo [cosidetto] grande Maya-un se
plice mito? Allora come strana e I'opinione [sostenuta da alcuni] che quel Sé
[o Brahman] e ingannato dal morso di questo serpente, la 1yt

Sadhu Om Dal momento che en stabilito da tutto cio che e stato detto in precedenza
che 'maya’ e inesistente, non é forse chiaro che le cinque funzioni HRetyaes], vale

a dire la creazione, il sostentamento, la distruzione, il velangascondere) e la grazia,
che si diceigno il gioco di maya, sono irreali e che ajata e I'unica conclusione corretta
[siddhant]?

18L6i gnor anza

598 Le persongynoranti che identificano il corpo come 'io', vederglbJnani
che sperimentano il Brahma@ome 'io’, osservano, come pisfinire lo sa-

(

to supremo di Jnana, "Vedi, se quest

come poi fanno a prendere il cibofare attivita e cosi via? "Dicendo cosi,
espongono la loro ignoranzahe é di confondere il corpo insensibile come
'lo".

Sachu Om: Dal momento che le persone ignoranti sperimentano solo la sensazione di
'lo sono il corpo’, solo loro possono vedere gli Jnécie al contrario sperimentano di
essere il Sé Supremo come),icome semplici corpi. Cio € in accordo con la regola
‘Come € l'occhio [il veggente], cosi € la vista [la cosa vista]'. Fare riferimentoral ve
sdto 4 di Ulladu Narpadu, "Puo la vista essere diversa da come € I'occhio?".

Quindi, Sri Bhagavan ridicolizza queste persone ignoranti che parlano, ensid
rando le attivita del corpo, il noé, di essere le attivita del Jnani, il Sé, e dice che
stanno esponendo in tal modo la loro ignoranza: l'ignoranza di confondere il corpo
comeSé.

599-Una ragazza che non ha raggiunto I'eta della puberta si sente felicko
pensandallo splendore della celebrazione del suo matrimonio comesse fo
se l'unione coniugale. Allo stesso modo gli eruditi, che non hanno indagato
all 6interno e conosciuto il S®e- si
danta verbale di cyparlano come bambini, pensando goestasia la con-
scenzarontduale [nanaadvaita].

La similitudine usata in questo versetto si riferisce all'antica usanza del matrimonio
precoce.
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600 Coloro che hanno appreso la scienza suprema del Sépataiattva] solo
con la lettura e l'udito delle scritture, che si valutano molto altamente-a ca
sa del potere del loro dell'intelletto, ma che non hanno ancora messo alla
prova se stessi [indagando se stessi], i conoscitori delle Scritture, perdendo
cosi laloro individualita e annegamdnella beatitudinemnettono alla prova
[con il metro della loro conoscenza scritturadéi] Jnani, che sono in site
zio. Oh dimmi, che grande stoltezza e questa!

601-Coloro che non hanno la possibilita di conoscere il loro prd&éioma fanno
grandi sforzi [con tapas, lo yoga, la ricerca scientifica o storica, I'astrologia e
cosi via] per conoscere come era il passato e come sara il futuro, eeno pr
prio come un piccolo bambino che salta per afferrare la propria ombra.

Come é statd passato e come sara il futuro? Cioe, come era il mondo in passato e
come sara in futuro, chi eravamo nelle nostre vite passate e cosa saremo nelle nostre
vite future, quale sara il nostro futuro in questa vita presente, e chi piu ne ha piu ne
metta?

602-Quelli che, a causa dellaro mentevacillante, non possono conoscere k- st
to in cui si trovano attualmente, meditano profondamente al fine di scoprire
il loro stato nel loro passato lontano e nel lontano futuro.

603 Coloro che non hanno nemmeno iinMmo desideriodi sapere '‘Come siamo
0ggi?' ['Qual é la nostra vera esistenza 0ggi?'], Pensano e si preoccupano
molto della loro verita [la loro condizione] prima della loro nascita presente
e dopo la loro morte. Che strano € il loro atteggiamento!

604 "E inserendo quBhivache la mente [chittam] diventa puracon lapurifi-
cazione delh mente ch&hivaentra?" Dal momento che chi chiede questo é
cos3 ignorante da pr diffadeate @meduear| 6 uni
ni diverse, noi non abbianalcuna risposta da dare loro.

Sadhu Om Non e chiarooh ¢ hi fad quesha OO edhivadeht @ r @
chittam e la purificazione del chittam sono due azioni differenti? A meno che in realta
siano due azioni diverse, non si puo dire che unacadaa e l'altra € I'effetto. In realta,
tuttavia, non sono due ma una stegs@ne In altre parole, lo stato puro del chittam é

esso stess8hiva e Shivanon e altro che il chittam puro, cioe, chit [fare riferimento ai

versi 70 e 244]. Poiché la domansi basa su una falsa premessa, non pud essere cons
derata una domanda significativa, e quindi nessuna risposta significativa puo essere data
per essa. Ecco perché Sri Bhagavan dice: "Non abbiamo risposta da dare loro".

19-Immaturita

605-Perché questpersone di mente immatura, che si sciolgono in lacrime per il
desiderio di ottenere facilmente i cinque piaceri dei sensi, vengonase si a
sociano con i Sadhus, che vivono da sempre l'obiettivo di conquistare e d
struggere completamente i cinque piaceriséeisi?

Sadhu OmLe persone che, anche se possono detenere gradi o posizioni alte e potenti
nella societa, sono immaturaon avvicinanoforse i Sadhus con offerte mondaspe-
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rando néla loro santa presenza peealizzare i loro desideri? Questo non é solo sc€io
co, ma anche improprio. Dal momento chesiagersone del mondo sono pazes |
cinque piaceri dei sensi, mentre i Sadhu stanno totalmente distruggendo il desiderio dei
cinque piaceridei sensi col paire delle loro tapasguellenon hanno nullada vedere
con iSadhus. Il seguente episodio gettera piu luce su questo punto:

Una sera alle 4 del pomeriggio durante il soggiorno di Sri Bhagavan a irupa
sha Cave, un vecchio bramino é venuto li con la figllza offerto un grande piatto di
dolci costosi. Sri Bhagavan ha accettato un po 'di esso, e il resto é stato distribuito a
tutti i devoti presenti, che erano immensamente felici in quanto a quei tempi nan stav
no assumendo nemmeno abbastateaibo ordinario per soddisfare le loro esigenze.
| devoti erano molto fati, ma Sri Bhagavan non sembragssere cosi contento. Il terzo
giorno, quando lei & venuta con il suo solito piatto, anche se tutti i devoti erano molto
felici, Sri Bhagavan le disse con ugsguardo di disapprovazione: "Cosa € questo? Pe
ché li portate anche oggi? Non midispiaciutose li avete portati una o due volte, ma
perchéquotidianamente portate queste cose costose? Se c'é qualche aspettativa dietro a
gueste offerte, sono sbagliaterNe questo il luogo per il compimento di desidernmo
dani. Se avete questo desiderio, non portate queste offerte da domani in poi ".

Il giorno dopo, con grande delusione di molti dei devoti, ella non torno. Uno dei
devoti poi chiese a suo padre e venreapere che, pur avendo superato I'eta normale,
la ragazza non aveva ancora raggiunto la maturita per il suo matrimonio, e clie qua
cuno aveva consigliato il padre che, se fossero state effettuate tali offerte a Sair Bhag
van, il loro desiderio si sarebbe rezzato.

20. Pramada

Pramada significa disattenzioneiog rinunciare a un'azione che é stata avvidtl
percorso spirituale, significanemi gi | anza nel |l 6attenzo-one
lare fuori dal dimorare nel Sé.

6061l jiva chiamatoVyavaharika [I'anima in stato di veglia] che viene in essere [a
causa di pramada] dal meraviglioso stato naturale esistente della coscienza
di Sé, che rimane nello stato di veglia sperimentando i risultati delle sue
azioni [karma] buone e cattive e chepsica, € anche un swapnakalpita
[un'anima nel sogno con sogni].

Questo versetto si adatterebbe bene al capitolo 9 riguardante 'I'Unicita dello jiva'. Per
collegarlo al presente capitolo, il termine «a causa di pramada 'é stato aggiunta-tra p
rentesi.

Nelle scritture, I'anima (jiva) € descritta come avente tre forme, vale a dire (1)
Kutastha (I'anima esistente nel sonpfondg, Vyavaharika (I'anima esistente nello
stato di veglia) e swapnakalpita (I'anima immaginata nello stato di soghe)qaali si
da importanza in base alla loro realta. Secondo le scritture, Kutastha e piu reale di
Vyavaharika, e Vyavaharika é piu reale di swapnakalpita, dal momento che swiapnaka
pita € un essere immaginario, cioe, egli € colui che, attraverso l'immaginazioneainizia
esistere in sogno. Ma in questo verso Sri Bhagavan dichiara che non solo swapnakalp
ta, ma anche Vyavaharika, € immaginaria, che Vyavaharika quindi non ha piu realta di
swapnakalpita, e che Vyavaharika € semplicemente un altro tipo di swapnakalpita, pe
ché la realta di vyavharika € la stessa della realta del mondo in cui vive e agisce. Dal
momento che questo mondo, nello stato di veglia non € altro che una cosgimaria
simile al sogn, Si Bhagavan dichiara che anchgavaharika & un swapnakalpita.
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607-Poiché sono scivolate giu dallo stato senza paura det @éjrhe, sentendosi
essere basse misere, subiscono le sofferenze della nascita [e della morte].
“Le persone lee scivolano giu dal loro stasmno come un capello chea-
dutodalla testa".

Sadhu Om Nel Tamil, le ultime due righe di questo versetto, qui riportate tra vitgole

te, sonall verso 964 della Tirukkural. A causa del titolo del capitalobase al quale

qguesto versetto appare nel Tirukkurahle a dire 'Famiglia ePrestigio'guste righe
sonointerpretate nel senso che se una persaiaalto lignaggio si comporta scoav

niente, perdera immediatamente tutto il suo valore, come un capello che é caduto dal
capo. Tuttavia, con l'aggiunta di altre due linee all'inizio di questoettysiel Tirukk-

ral , Sri Muruganar ha dato und i mpolktanz.
lo stato del Sé [in altre parole, sorgendo, come un jiva] perdiamo la nostra vera gloria

e diventiamo una creatura miserabile e inutile.

608 Invece di conscere lo stato del S€, che é eternamente chiaro come wma mo
tagna in una pianura aperta, e dimorare fermamente in esso, colui che vaga
[come jiva] € come uno [il decimo uomo] che conta solo le altre nove pe
sone e si dimentica di contare se stesso.

Fare riferimento alla storia del decimo uomo, di cui al Vangelo di Maharshi, Libro I,
capitolo uno.

609 Invece di indagare profondamente 'Chi sono io?' entro il Gubieogo ove
sorge il pensier edove la Cosa divinaShiva brilla priva di pensiere e
conoscerldla Cosa divina], fondendosi in Essa e diventando uno con Essa
come 'lo sono Quello', e sciocco scivolare giu dal Sé.

610-Se restiamo sempre come la Cosa perfepanearia[il S€], i Grande, come
puo la degradazione essere causata da[pdtithé non ci sono altri nello
stato di auteperfezione]? "Le persondne scivolano giu dal loro stasmno
come un capello cheaadutodalla testa."

Vale a dire, solo quando si scivola giu da Sé si diventa un misero e degradataqgiva, pr
prio come il cpello perde il suo valore solo quando cade dalla testa.

611-Uno checredendaessere vengli oggetti mentali, che appaiono di fite a lui

a causa dsivdla@iu day $éraoe, rinuncia a permanere come
Sé],(la conoscenza meravigliopamariae purg, € un sciocco pazzo.
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612-Senza essere ingannati da qualsiasi [diade e triade] apparire o scomparire di
fronte a voi, sempre attentamente presta attenzione al Sé. Infatti, anche se la
nonvigi | anza [ pr ama dutopttenzitne € madltgidcalaaie | 6 A
male che ne deriva sara molto grande.

Sri Muruganar:Essendcsempre attentamente risvegliatl proprio Stato, il Sé, senza
essere incantato dalla comparsa di qualsiasi tipo di diadi e triadi, € Jsansadhi.
Questo anche é Liberazione. Se, invece, si dimentica il S€, la coscienza, e shpensa a
che unminimo che ci sono oggetti che devono ess®nosciuti, questa pramadladi
qualungue entitdia, causera grande male, come anche una piccola ‘goccia di veleno
fara grandi danni.

21. Samsara

Samsara significa letteralmente 'cio che e bene in movimento', e denota lo stato dell'ego
nel | 6 adndanayin cuisubiste innumerevoli nascite e morti.

613-La mente impura, che funziona come il pensiero e I'oblio, & di per sé samsara,
la sequenza di nascite e morti. La pura coscienza di Sé in cui il pensiero e la
mente che dimentica & morta, & di p&iasliberazione perfetta [mukti], ipr
va di nascita e morte.

Sri Muruganar: Il sorgere del pensiero (il sorgere del primo pensiero, 'io sono cosi e
cosli') e di per sé la nascita, & dimenticanza di Sé, é di pe¥ la morte. | fenomeni de

la mente diguesto modo di pensare e dimenticare € chiamato samsara. Quando-la me
te, liberata dal suo stato impuro di pensare e di oblio, permane sempre aggrappata al
Sé,quellosi chiama la distruzione della mente [manasa], di per sé e la liberazione.

6141l grande, samsara ingannevolengehte altro chla mente che lascia la sua
vera natura di brillare come esistenza [S€é], che erroneamente prende il corpo
dicatnecsme® st essa, e che  riempito co
e attraverso quella visionkusa vede gli oggetti dei sensi comeali, come
I'azzurro del cielo.

615In realta, nulla esiste trannk Sé. Eppure, abbandonando I'immensa,- non
dual e beatitudine dell ' i mmortalit
corpo' [che é la formdi chitjadagranthi, il nodo tra il Sé senziente e il
corpo insensibile], subisce la sequenza di nascite e morti [conosciuto come
samsara).

6161l proprio chittam[il magazzino delle tendenze, vasana] € di per sé samsara.
Anche se quelli [gli jivarMukta] che vivono senza samsara [che €, senza il
chittam e le sue vasanapono [apparentemente] a t&la causa del karma
del corpo[prarabdha karma], nel samsara [cio&, coinvolti in attivita raend
nej], stannan veritasempre passeggiando nello spazio deliaa conosas
za [meyjnang.
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22-Ostacoli

617-Le molte afflizioni gravi che si verificano come fulmini nella vita di grandi
devoti sono solo per stabilire la loro mente pura sempre piu saldamente [in
tapas, cio , nell 6os sgeifdeessolza di S®]

618 Discriminando e conoscendo bene che tutte le sofferenze che vengono dal
prarabdha nella sua vita sono inviate a lui dalla Grazia di Dio, al finedi re
dere la mente piu forte e, quindi, salvarlo, lasciate che un aspirante sopporti
con @zienza come foseetapassenza essere allarmato neandhaiaimo.

619-Proprio come un gioiello preso da una miniera non avra pieno lustro, se non é
lucidato sulla mola, in ugual modo le vere tapas, la sadhana che si sta face
do, non brillera se non ernitadi prove e tribolazioni nel suo cammino

620-Perche un grandearrotempiopossaandare lungo le strade e raggiungere la
sua destinazione in modo sicuro, non solo necessita dp#rii, ma anche
sono indispensabili blocchi di frenata che gli impediscono di andare in
pezzi precipitandduori ddle strade,.

Sri Muruganar e Sadhu OmiIn tutto questo verso, si da solo un esempio [upamana] e
di conseguenza | 6esempl i fi cat .cEsspdoprebbee y a ]
essere intesoome segue: 'Allo stesso modo, perché un aspirante completi con successo
i suoi Tapas o sadhana, non solo e necessaricanatteresenza macchia, msono n-
dispensabilianche gli ostacoli che vengono attraverso il prarabdha. Quindi, umn asp
rante dovrebbeccettare gli ostacoli con pazienza, visualizzandoli come causati dalla
Grazia '. Ad esempij le parole dure: "Perché tutiguestd difficolta} per uno che ea

si?", Pronunciate dal fratello maggiore del giovane Venkataraman, quando avendole
accettate compazienza, queste hanno portato avanti al mondo un grande Bhagavan Sri
Ramana Maharshi. Non solo parole non intenzionali come queste, ma pnodiemi
intenzionali causati da gente malvagia, daranno un grande buon risultato nella vita di
un aspirante.

23.La meraviglia di Maya

621, Anche se cio chesiste sempre é veramente solwcioéil Sé] e se la sua
natura e nowtivenire, che meraviglia € che sembri essere diventato firolti j
vas, che fannomolti karma buoni e cattivi e raccolgondoro risultati e
quindi, da tempo immemorabile e fino ad ora, porain quattro modim-
numerevoli naso#t di sette tipi, e, infine, ri@ono a raggiungere la libar
zione.

Sadhu Om | quattro modi di prendere nascita saattraverso semi, traspirazionepu
va e utero, de sette tipologie di nascita: dei deva, esseri umani, bestie, uccelli, creature
senza gambe, creature che vivono in acqua, e piante.

+622-Quando giustamente considerato, nulla saranpeuavigliosoe ridicolo di
uno che sta faticando molto attravexsnie sadhanaper raggiungere il Sé
ndlo stesso modali come uno faticger raggiungere altri oggetti, anche se
reaimentesi rimane sempreome il nonduale Sé.
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24. 1l male della fama
La parola Tamil 'puhazhchi' significa sia la fama che la lode.

623-Poichéporta uno sotto il grande male di ceddia aonvigilanza [pramada],
attraverso laquale siarriva apensare che unoun inutile eindegnocorpo,
mentre in realta uno é il Brahman supremo, la fama [o lodi] &€ da respingere
con grawle disprezzo ean € affatto dalesiderarelalle persone sagge.

Sadhu Om Non e il jiva [I'ego], che ha un nhome e una forma come 'io sono cosi e cosi’,
colui che guadagna la fama o riceve lode? Pertanto, e possibile aspirare alla fama o
alla lode solo quando prendiamo &bato di un ego, una condizione misera e oppressa
causata da pramada. Quindi, € consiglialpler le persone sagge che aspirano alta c
noscenza del Sé di rifiutare la possibilita di ottenéraome e la fama. E ‘'altamente
inappropriato per tali aspirantfmumukshus] perseguire follemente il nome e la fama.

Il versetto 263 di Tirukkural afferma: "Essere nato per vivere con la fama, per coloro
che non raggiungono la fama, € meglio non essere nati.". Tiruvalluvar [l'autore di T
rukkural] ha giustamente dettche la fama e essenziale solo per coloro che vogliono
nascere come jiva [come un ego]. Ma dal momento che i mumukshus sono quelli che
non amanaascere, ed a cui piace solo porre fine alla loro involucro jiva e realizzare |l
Sé; la fama che e stataccomandata da Tiruvalluvar € un ostacolo e un grande male
per loro. E per questo che Sri Bhagavan dice che dovrebbe essere respinta can dispre
zo dalle persone sagge.

624-Esponendosi a causa del desiderio di essere lodato dagli altri, si sta imutiime
te rimuovendo la propria protezioneceeando ostacoli alla sadhana che si e
intrapresa.

Sadhu Om Il desiderio dell'annientamento dell'ego é il segno giusto di egaghana.

Ma la fama e la lode sono cose che si possono ottenere solo con I'ego. Pedairio,

ha un desiderio di fama significa che non gli piace distruggere I'ego. E per questo che
Sri Bhagavan dice che chi ha desiderio di fama € lui stesso la creazione di ostacoli al
suasadhana. Pertanto, se l'atasadhana € quella di progredire senzstazoli e ben
protetti, € meglio per un aspirante vivere una vita con nhome sconosciuto e luoge scon
sciuto.

251 | mal e dell &8 Arroganza

625Esser e sogget tegno dellihfena,re il grandamoreanacce |
tabile. Chi, se non la gente senzaore non riuscira a odiare il volto di
qudla kalipurushaquelmale, I'arroganza], che non dovrebbe mai essere v
sta dalle persone buone?

626-Venire a sedersi con la schiena e il collo dritti [come grandi yogi] alla santa
presenza di Jnani, che dimooamel Sé [atma&ishtha], ma [poi] sbadigliare,
dormire e russare; queste abitudini di persone del mondo sono altamente
scorrette e cattive.

Sri Muruganar e Sadhu OmE 'vero che questventicome descritto in questo verso
effettivamenteapitavanoalla presenza di Sri Bhagavan. Il presente versetto tratta del
comportamento scorretto e arrogante di alcune persone mondane che vengone-alla pr
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senza di un JivaMuktafingendo di essere grandi yogi. La presenza santa di Jreani c
me Sri Bhagavan Ramanan#lto rara sulla terra. Pertanto, in tali rare occasioni in
cui é disponibile, invece di usarlo per sradicare il nostro sonno dell'ignoranza-ajn
na], fingendo di essere nellyoga, ma in realta sbadiglianddormendo e russanda
causa di tamas é altamergcorrettoda parte delle persone.

26-La nascita della sofferenza

627, Anche se la natura del Sé esiste sempre come beatitudine, uno € bruciato dal
calore ardente della sofferenza della nascita [e della morte] unicamente a
causa del s 0 relgseorfumziodaenénto dnalevolo cen ladfollia
del denso inganno.

628L 6 e g o, | *attaccament o al corpo vile
le qualita demoniache [asura sampat]. Per coloro il cui ego illusorio fMaya
ahankara] cresce attraverso ibntatto con il legamedello stato del
mio'(minenes$' [mamakara], € davvero impossibile raggiungere la pace.

27-L 6 Ani ma

62911 vagare dell'anima insignificante [attraverso i cinque sensi], la sua soffere
za nel mondo, il suo nuovo rivolgere la sua aimme all'interno e il sua-+
poso tranquillo nel Cuore per un po ', € proprio come uno che vaga sotto |l
sole cocente, tornanddalfresca ombra di un albefacendo cessare fpro-
prio calore [per un po '].

630-La persona discriminativa [viveki], dopo aver sofferto una volta sotto il sole
caldo, non vorrdornaredi nuovo al sole dall'ombra. Allo stesso modopeol
ro che hanno sofferto nel triplice fuoco [del desiderio di ricchezza, delle
donne e della fama]he brucia questo mondo, non dovretobgolgersi
nuovamente verso il mondo, lasciando il Cuore [Sé€].

Fare riferimento a AChi sono i0?06 dove |
sole, che viene utilizzata in questi due versitilzzatada Sri Bhagavan.

631-Le anime incarnate [jivas], che sono [apparentemente] sorte\GateCosa
[Sé o Brahman], non possono, fino a quando ciai immerge nella Cosa
Vera[la loro fonte],star quietijo fermarsi] ovunque a dispetto di qualsiasi
quantitx [o tipo] di ostacoli [sotto forma di dolori e piaceri, vale a dire che
non si pud smettere di fare sforzi, né riposare contenti con qualsiasi quantita
di piacere o di essere abbattuti con qualsiasi quantita di dolore provato in
innumerevoli nascite di oy tipo, in ogni mondo ], proprio come un uccello
che vola nel vasto cielo della terra non puo stare in nessun altro luogo a m
no chetorni sulla terra.

632Quando le anime [interrogandosi 'Da dove vengo i0o?' O 'Chi sono i0?'] si
volgono e tornano alla to origine lungo la strada da cui sono venute, dato
che poi si fondono nel loro proprio Sé e poiché la beatitudine del Sé e cosi
chiaramente vissuta li da loro chermangonon pace, essendo ben cons
lidate per sempre nel Sé.
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Sadhu Om | versetti 631 e B2 trasmettono le stesse idee espresse da Sri Bhagavan nel
verso 8 di Sri Arunachala Ashtakam. Consultare anche le prime sette pagine ael seco
do capitolo di The Path of Sri Ramana, parte seconda, dove la stessa idea e riccamente
illustrata.

633 Invece diessere salvati per Grazia di Dio, pensando ad essa [la Grazia] senza
pensare [cioé, rimanendo tranquilli nella coscienza 'lo sono'], chi paé e ¢
me fare qualcosa sorgendo, come 'i0o sono cosi e cosi'? Pertantm- conce
trandosi sul Sé e non permettendo gi'espettrale di sorgere ed essere a
tento ad altre cose, rimani nel supremo Silenzio, dove sei Quello.

28 L'impotenza dell'anima

634-Se non per la pura luce della Grazia di Dio, nessuno che vive in queasto mo
do di ignoranza, sara in grado di godere dedatitudine del supremo an
na, i S®, che brilla anche attrave
come la luce della conoscenza consentendo di conoscere anche l'esistenza di
buio o ignoranza].

Fare riferimento anche al verso 648.
29-La verita degli oggetti visti

635-Quando colui che non vede la verita stessa, il veggente, che e indispensabile
per vedere, vede il mondo come vero, il mondo che e visto da lui stesso lo
ridicolizza e ride di lui dentro di s€, portando la vergogna su di lui.

Sadhu Om Questo versetto, che dichiara che il mondo ride dentro di sé e mette-in rid
colo chi lo vede come vero, ha una bellezza unica. Ci si puo chiedere come unma cosa i
senziente chiamata 'mondo’ puo ridere. Questa € la bellezza di questo versktto. Do
biamo cajre questo versetto avendo in mente l'idea riportata nel versetto 74 di questo
lavoro. Una prostituta impura e di basgalole ride dentro di sé quando sente le parole
di apprezzamento del suo infatuato nuovo amante, che dice al suo amico: "Oh, questa
donrg, la mia amante, € la donna piu casta del mondo". Allo stesso modo, il mondo ride
dentro di sé di coloro che pensano che sia vero (reale). Cosi questo versetto personifica
il mondo simpaticamente. Sri Bhagavan attribuisce maggiore importanza al fatiio che
mondo € irreale esponendo in questo verso che non é necessario il supporto o la prova
di nessun altro per dimostrare l'irrealta del mondo, visto che il mondo sa che € irreale.
Questo € il culmine del divertimento in questo verso.

Questo versetto contie la stessa istruzione data da Sri Bhagavan nel Vangelo
di Maharshi, Libro II, capitolo terzo [8 ° edizione, pagina 63], "Allora, quel mondo, che
dici sia vero, sta davvero prendendo in giro te che cerchi di dimostrare la sua realta
mentre la vera realt& che sei ignorante ".

636-Solo quelli che rientrano nel campo della luce, e non quelli che sono oltre il
campo di luce, possono [essere conosciuti di] esistere. Allo stesso medo, s
lo quelle cose [l'universo] che rientrano nel campo della mente [lariluce
flessa del Sé], la cui funzione é di pensare e di dimenticare, sono noti per
avere esistenza.
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Il mondo non puo apparire dove la luce della mente € assente. Vale a dire, nella vera
luce del Sé, l'universo, che consiste di aggeeati (pensando), sostati (continuando

a pensare) e distrutfdimenticando), non esiste. D'altra parte, dal momento che il Sé (o
Dio), la cosa veramente esistente, € oltre la portata della luce della mente, la mente e
inesistente. Il motivo per cui il Sé, si dice che siaeol#r portata della mentkice, la

cui funzione é di pensare e di dimenticare, € che il Sé é unakes#@on puo essere né
pensata né dimenticagta che a sua volta non pud né pensare né dimenticare.

637-Quandouna cosa € {appareevidentela voi], ellasolastabilisceche qualcosa
esiste, maon dimostra che la forma chepparsa dal contatto dei sensi con
essa, e la realta o la vera natura di tale cosa.

I nome e la forma di una cosa che conosciamo e creata solo dal contatto dei cinque
sensi con quedl cosa. Dal momento che il noredorma € una semplice fantasia della
mente, la vera natura di tutto cio che conosciamo del mondo (o come il mondo)-¢é di fa
to niente altro che il Sé.

638 Se, invece di vedere qualcosa davanti [a voi]jcon la mente, si wedé&c
mente colui che vede, si trovera che tutto é se stessi, il veggente; quindi tutte
le conoscenze oggettive risulteranno essere insensate.

639 Se il veggente [drik, I'ego] e il visto [drisya, il mondo] erano diversi nella loro
realta [sat], I'atto deVedere non sarebbe mai stato possibile. Ma dal m
mento che vedere € possibile, sappi che [il veggente e il visto] hann@una s
la e stessa realta.

Sadhu Om Se ora consideriamo il versetto 636 attraverso I'occhio dell'idea data in
qguesto verso, capiremdiaramente che il motivo per cui é stato detto che solo le cose
che rientrano nella gamma della mente sono note avere esistenza, € che 'vedgre' & po
sibile solo quando il veggente e il visto sono sullo stesso piano della realta [sat].

In questo versettoi wiene insegnata un‘idea unica! Non molti di noi dicono:
"Non e forsdacile vedere le altre cose dal momento che sono diverse daamogil
veggentee non e forsdlifficile per noi vedere il Sé in quanto non é diverso da noi?"
Tuttavia, se esaminiama questione in conformita con questo verso, troveremo che la
legge di natura per il veggente, il vistdl @edere é del tutto contraria questo. Qui Ci
si istruisceindirettamente ma con fermezza che conosit&eé € la cospiu facile, pe-
ché la reala [sat] del veggente [I'ego] € in realta il Sé, quella realta, che vogliagio v
dere o conoscere

Dovremmo anche considerare qui il fatto che la visione di un sogno € possibile
solo perché tutti gli oggetti visti in quel sogno hanno la stessa realtadshognatore
che vede il sogno.

Un altro punto & anche da capire qui. Poiché la realta o la natura del conesce
te, I'ego € la stessa realta o natura di tutti gli oggetti conosciuti [non solo di tuttggli o
getti conosciuti con gli occhi, cioe, gli ogdetisti, ma anche di tutti gli oggetti con
sciuti attraverso gli altri quattro sensi, cioe, gli oggetti uditi, odorati, assaporatce to
cati], si sache unacosa come mondesiste che non € altro che la conoscenza ottenuta
attraverso i cinque sensi.

E poiché, sorge e tramonta, la natura del ego é falsa e il mondo dei nomi e delle
forme, che ha anche la natura del sorgere e tramontare, € anche detto falso. Ma quando
la vera natura dell'ego, che vive solo alimentando i nomi e le forme, che sorga@io e tr
mortano, viene esaminata [indagata] risultassere il Sé o Brahman, la vera realta
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[sat], che non ha la natura falsa del sorgere e tramontare, quindi la realta del mondo
risultera essere il Sé.

Fare riferimento qui al versetto 4 di Ulladu Narpadu, dove BBragavan cle-
de: "Puo il visto essere diverso dall'occhio (il veggente)?". Solo allora si puo Imen co
prende che la veritd assoluta, che dice che anche il mondo e-redk Brahman st
soi [vedi qui i versi 50 e 52 di questo lavoro]. Fino ad allorandispensabile [e dal
momento che aiuta a raggiungere la realta assoluta, € anche altamente raccomandab
le] per gli aspiranti di assumere la realta [sat] del veggente, I'ego, come irreale o asat,
e anche concludere che, poiché il mondo ha la stessa resthdome il veggente, e
irreale.

30L6attenzione oggettiva

640-Dal momento che la beatitudine divina é tale che brillera da sé se si rimane
semplicemente quieti [rimanere come la propria esisteogeienza], invece
di indagare se stessi e conosoghie si € davvero niente altro che il $€ s
premo, che e privo di andare e venire, e in tal modo godere di queila beat
tudine, e, purtroppo, un peccato che uno vaghi inutilmente [dando attenzi
ne alla seconda e terza persona, cioe, che ci si affatw e inutiimente
nei percorsi di puja, dhyana e cosi via]

In questo verso, si dice in un modo ridicolizzante che e inutile faticare e vagare per o
tenere la beatitudine, che sara sempre disponibile se ci limitiamo a stare fermi, senza
fare nulla! Questorerso pud anche essere interpretata con un secondo significato come
segue: "Visto ch& beatitudine brillera anche quando si rimane quieti, vagando[con la
sadhana Jper conoscere se stessi con orgoglio come il grande Sé, che non ha da venire,
é raggiungee quella beatitudine ". Tuttavia, poiché questo secondo significato non é
una frase coerente e poiché la motivazione non & coerente, non e un significato appr
priato. Inoltre, quando i versi seguenti in questo capitolo vengono letti, € chiaro che
l'obiettiv o d i guesto capitolo  quamé dggettiva i es
(cioé,esporre cle il Sé non pud essere raggiunto con l'attenzione agli oggetti diseco

da e terza persona), e quindi solo il primo significato sopra riportato si tesgareva-

lido.

641-Anche se in verita uno rimane sempre come il Sé, i propri sforzi per cercare il
Sé come se uno fosse qualcosa d'altro e cosi raggiungere il Sé, deivono inf
ne cessare sapendo che il Sé ['lo] che brilla in tutti, anche se ora sembra di
essere iverso da Sé, non e diverso da sé stessi.

642-Pensare che il Sé, che [in realta] non é diverso da sé stessi, € altro, e faticare
molto per raggiungerlo attraverso il proprio sforzo [attraverso la sadhana], e
proprio come uno che corre dietro la proprigboanper prenderla.

643Dal momento che l'esistenza stesh@ramente risplende come la coscienza
'lo-lo" nel Cuore, solo questa realta, il vero occhio [0 conoscenza], e non
quegli oggetti [vishayas] percepiti dall'occhio fisico, solo & Sakshat [cid che
e visto direttamente]. Pertanto, cerca e sappi Cio.

644-Coloro che non danno attenzione acutamente e che non conosconm{'esiste
zacoscienza che splende sempre senza tramontare nel cuore, cad@io in M
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ya attraverso l'attenzione oggettiva causata dall'dgosicalza e attacca con
denso inganno.

3-L6el i minazione dell attenzione
645-La vera intenzione delle Scritture nel dire "Conosci la verita di te stesso”,
non e altro che eliminare l'attenzione agli oggetti, la falsa conoscenza. Pe
ché? Perah, la verita di se steassempre brilla in tutti comedlsono’, come
il sole.

Dal momento che la verita di se stessimpre sgnde in tutti comed sono’, non & una
cosa da conoscere di nuovo. Pertanto, quando le Scritture dicono "conosci la verita di
te stesso", la loro vera intenzione € semplicemente quella di volgere la nostroaiken
verso | sempre conosciuto 'lo sono', abbandonando cosi I'attenzione verso gli oggetti
seconda e terza persona, tale attenzione oggettiva € solo conoscenza sbagjiata

na. In tal modo, l'intenzione delle Scritture non & quella di farci conoscere qualcosa di
nuovo, ma solai abbandonare la nostra conoscenza sbagliata. In altre parolebse a
bandoniamo la nostra attenzione oggettiva, sara chiaro a noi che sempmsca@mo il

Sé.

646-11 Sé, lo splendore della Grazia, che non rivela se stesso quando richlesto da
la mente, che € solo un'attenzione oggettiva [cioe, un‘attenzione veeso la s
conda e terza personal, si rivelera quando tale oggettiva attenzionenfla me
te] cessa di funzionare. "Quando la guardo, la nuova sposa guardera solo in
basso verso il suolo, ma quando io non la guardo, mi guardera amorevo
mente e sorridera leggermente all'interno con gioia."

Le ultime due righe di questo versetto sono una citazieheerso 1094 di Tirukkural.
Il modo insolito di confrontare il Sé con la sposa e I'ego con lo sposo € qui da notare.

Quando si cerca di conoscere il Sé come un oggetto atgaa mente estroversa,

guesta non viene rivelatiMa dal momento che lacesg i one del | 6 estr
per sé l'introversione attenzioneverso il Sé (ahamukham),il Sé brillera automatic
mente quando | 6estroversione cessa.

Qui i lettori sono avvertiti di non interpretare la similitudine nel seguente mode sb
gliato: 'La sposaguarda lo sposo solo quando lui non la guarda. Pertait®esi rive-

lera solo quando nodiamo attenzionad esso, cioé, solo quando assistiamo al mondo
esterno . Questo non il signifigecato c
pretazione orretta dovrebbe essere: Il 'Sé non pud essere conosciuto dalla mente, ma
brillera automaticamente quando, e solo quando, la natura della mente (che da atte
zione o conosce solo gli oggetti seconda e terza persona) e distrutta’'.

647-Non guardare a questopn guardare a quello. Se si rimane semplicemente
senza guardare nulla, poi daetjo sguardo potente al [propliessere [cio€,
da quella ptente attenzione su déS'lo sono’]si diventera la realta supr
ma, che ha | a pr os pdellatcoscieaza fthedkabap i | | i r
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648 Tranne che per Grazia del Signore, che comincia a funzionare quandb ci si a
fida completamente ai suoi piedi con devozione sincera, essa [la realta] non
puo essere conosciuta semplicemente dall'abilita della menjealeCosi
sottile € la realta.

Fare riferimento anche al verso 634.

649-Non cercare e vagare senza raggiungere qualsiasi stato [degno] a dispetto di
aver imparato tutte le arti e dopo aver sentito tutte [le filosofie] ekert
essere ascoltate. Rinere semplicemente camore in Lui [il Signore] che
brilla come I'amore, € lo stato supremo!

| versi 983 e 1023 possono anche essere letti insieme a questo capitolo.
32-La Verita dell’Amore

650 Coloro che non conoscono il gusto dell'amore, che nomléun modo iné-
riore a uno qualsiasi degli altri sei gusti, considerano I'amore come il settimo
gusto. [Ma sappiate che] I'amore ¢ il sapore di base che da vita a tutti gli a
tre sei gusti diversi classificati [in passato].

| sei sapori sono dolce, amarsalato, acido, piccante e astringente, e I'amore é talvolta
classificati con questi come il settimo gusto.

651-Solo coloro che non conoscono il gusto ineffabile dell'arfwoersiderera-
no come il settimayusto[come se |I'amore fosse un sapore comalgii sei
gusti]. Ma poiché conosciamo bene il gusto dell'amore, il vero gustoadichi
riamo che I'amore é 'unico gusto felice [e che nessuno degli altri & a tutti gli
effetti un gusto].

652-Solo quando il Sé, la verita dell'amore, &€ conosciuto, sanattaglnodo di
tutti i problemigravi nella vita. Solo quando si ottiene I'apice delllamore
[lamore supremo o paifzhakt] la liberazione puo anche dirsi raggiunta.
L'amore & veramente il cuore di tutte le religioni.

Sadhu Om Quando si realizzalaveraat ura del |l ' amor e, a-l 6 a mc
mente di assumere la forma di desiderio, che € il suo ' vrittirupa ' [vale a dire,ache I'

more € in forma di una vritti 0 movimento]. Quando il desiderio viene cosi rimasso,
chetutti i suoi cinque rami,valedi re | a rabbia, |l 6avari zi a,
gelosia, cesseranno di esistere [fare riferimento al versetto 375]. Dal momento che tutti

i problemi della vita si basano solo su questi sei vizi, si dice che il nodo di tutt i pr

blemi della vitasara recisodalla realizzazione della vera natura dell'amore. La verita
dell'amore non e altro che il Sé. Come? Dal momento che la vera natura del Sé é asti
bhatipriya o SatChit-Ananda, I'amore [Priya] o ananda norup avere forma diversa

dal Sé. Questo e il motivo per cui i saggi dichiarano che I'amore € Dio.

653 La verita dietro il detto dei saggi, "Quando si vanrimgare iSaggi, che &

no i tesori della vera e chiara conoscenrarig, si dovrebbe portare glia
che offerta e non sia/rebbe andare a mani vuote," pershélovrebbe -
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dare con vero amore per loro nel cuore [cioé, non si dovrebbe andare solo
per visite turistiche o per metterli alla proval.

Sri Muruganar: Dal momento che altri tipi di offerte potredlw non essere disponibili

per tutti e in ogni momento, dal momento che anche quelle offerte saranno indegne se
non c'é amore nel cuore, e dal momento che se solo I'amore é presente colmera il deficit
creato dall'assenza di altre offerte, 'amore & quidéatb come I'offerta suprema.

654-Non solo pet'amoreostacolato, ma anche pgé&amore ingiustamente forzato,
che tutti gli esseri viventi sono catturatirghiottiti dalle molte sofferenze
della vita.

Sadhu Om Il male verificatosi alle cose che cigmiono € quello che viene qui citato
come '| 6amor e che forzammeateosd chetnon ci pmeciono e e a
cid che é qui citato come 'l'amore ingiustamente forzato'. Cosi, quando all'amore &
permesso di funzionare come un movimento [ru@viiti], cioé come desideri &

schini - simpatie e antipatieii jivas devono essere sottoposti a indicibili eais
rie(sofferenze) della vita. Pertanto, mantenendo I'amore nella sua forma pura, non
permettendogli di avere determinate vritti come simpatietipatie, &€ siala) non co-
sentireal | 6amore di essere ostacolato, e (b)
ingiustamente. Questo e il motivo per cui Sri Bhagavan ha detto nel |&@riosono

io 70, "simpatie e antipatie sono entrambeatsorrire".

655-L'esperienza del Séhe non € altro che la forma dslipremo] amore, e glie
la in cui gli occhi vedono solo I'amore, la lingua ha un sapore solo d'amore e
il toccosente solo I'amore, che é la beatitudine.

Questo versetto descrive cheratura dell'esperienza del Sél @senza ininterrtd

[ e k ar amoee] cioabiega che questo mondo, che non é altro che I'esperienza a
quisita attraverso i cinque sensi, trasforma nel Séd évissuta come Sé quanduzia

la conoscenza déé Il versetto 62 di questo lavoro deve essern® lethcora una volta

qui.

Sri Muruganar: Léamore di S® che risplende natu
nosciuto come Sé, e completamente diverso dal sentimento falso e ingannevale del pi
cere che apparattraverso le esperienze sensoriali mentali. Questa estasi divina, noto
come 'prema’ dohakti, & cio che viene espresso da Manikkavachagar nella sua-Thir
vandappahuti come la sua grande esperienza.

33-La forma

656-Coloro che dicono che la realta nonfbema sono quelli ol non conoscono
la realta. la forma del Saggio [sahaja nishta] che conosce correttamente e
rimane nella realta,il Sé, la cui natura € come la [onnipervadente] naltura de
lo spazio, € in verita la forma della realta. Sappiate questo.

Sri Muruganar: Attraverso questo verso, Sri Bhagavan smentisce il detto: 'La realta
non ha forma'. Come? Dal momento che il Saggio [Nishtha sahaja] che ha conosciuto
la realta cosi com'e, non € altro che la realta, Egli stesso € la forma stessa di quella
rel t . Questo  ci llJnaridessp 6ilSe't ende di cendo
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Sri Muruganar qui si riferisce alla Bhagavad Gita, capitolo 7, versetto 18, in cui Sri
Krishna dice che il Jnani & I'Atma.

657-1l culto del senza forma e possibile solo per coloro cimabigerso la noak
ne 'lo sono questa forma [il corpo]'. Qualsiasi tipo di culto [cioe ogni sforzo
di meditazione senza forma] fatto da coloro che hanno la nozione ‘'lo sono
questa forma [il corpo]' non e altro che un culto della forma. Sappiate qu
sto.

Fare riferimento qui al versetto 208 di questo lavoro.

658 Adorare la realta senza forma attraverso il pensiero libero da pensieri [Ci0é,
dando attenzione alleonsapevolezza di Sé libera da pensieri 'lo sono',] € la
cosa migliore. Se uno e incapace di fquesta adorazione senza forma di
Dio, adorare Dio con forma é corretto.

659Qu el | i che sono diventat:i una mp+ eda
do incapaci di seguire l'originale percorso della luce del Sé, esistenza
coscienza, adorino la forma deto amato Dio. Poi a poco a poco peraera
no il loro inganno [verso i nomie forme e le azioni] e infine [peragia di
Dio o Guru] raggiungerannbSé Supremo.

Sri Muruganar: Sol o | 6attenzione al Ss® il per
percorso originale'. Ma per coloro che sono presi dall'azione [Karma], essendo sotto
I'influenza dell'ignoranza [avidya], e che non sono quindi in grado di seguire il perco

so originale, prendano almeno il percorso artificiale di adorare Dio con forma;icio |
portera infine alla liberazione.

6600 ment e! Ch e [duja]idiShivacardfarmaacanilagyrarethiva
bhakti sia dentro che fuori, fallo consapevolmente, senza dimenticare che
Dio esiste ovunque nella forma della perfetta coscienza.

Sadhu Om Ovunque in questo lavoro si usa la paraghiva, 'Hara' o cosi via, d-

vrebbe essere preso come un riferimento a Dio in generale e non come denotante solo
una particolare forma personale di Dio chiam&biva Fare riferimento al verso 1101

di questo laoro.

661-Se uno adora iEhivayogi quotidianamente [il Saggio che é diventato uno

con Shiva, i S®] , | a machiesta salgerd e nt €
all'"interno, e attraverso gquesdaa [ al
bilira nel S€, lameracoscienza ['lo sono’], e quindi volera via la malattia

del |l 6i nganno della nascita [e dell a

662Se le osservanze prescritte nei Veda non danno abbondante e reale devozione
concentrata sui piedi di Dio, sappi che tutti gli strenui sforzi fetiosse-
varle strettamente afallibilmente sono del tutto vane

663-Coloro che adorano sempre i santi piedi di Allah, [Dio] ottengono insieme
ogni beneficio e felicita, dopo aver spento tutto il fuoco della sofferenza de
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la vita mentale immaginarisopportata da loro a causa di azioni malvagie e
peccaminose [karmal.

Sadhu Om:Dal momento che questo e un consiglio dato a alcuni musulmani, Sri
Bhagavan ha usato la parola 'Allah’ al posto di Dio.

664-Dimenticando tutto cio che deve essere ottenutjuasto mondo o nel pso
simo, sopportando perfettamente e con pazienza tutti gli ostacoli che veng
no, e non essendo scoraggiati da qualsiasi quantita di poverta che arrivi, vivi
nel modo in cui ti conduce la Grazia di Dio

665-Per i sadhu di primo graddie aspirano sola raggiungere i piedi dshiva
[Dio], e meglio vivere come un oggetto da compiangere agli occhi delle pe
sone mondane piuttosto che da invidiare.

34-Le cinque funzioni di Dio

666-Sappi, che secondo la sua volonta, legge e piano, ognemordi ogni gio-
no, le cinque funzioni di Dio [creazione, sostentamento, la distruziorse, vel
tura e Grazia] saranno attive perfettamente e incessantemente nell'universo,
che é pieno di movimento e oggetti immobili.

667-Ogni momento [vale a dire, molti figni di volte al secondo] ogni atomo
[dell'universo] € distrutto e di nuovo creato. Dal momento che questo sta
succedendo incessantemente, sembra come se [gli oggetti dell'universo] si
no gli stessi [oggetti] esistenti in continuazione. Conosci cosi.

Sachu Om: Sebbene ogni fotogramma di un film cinematografico che viene proiettato
sullo schermo consiste di una sola immagine immobile, poiché molti di questi fot
grammi sono proiettati in un secondo e poiché la velocita della proiezione € piu veloce
del pote e di afferrare dei nostri occhi, Ci
movimento continuo. Analogamente, poiché tutto in questo universo, che e gotto I'i
fluenza delle cinque funzioni di Dio, & creato e distrutto dalla potenza indicibile di Dio
molti crores {dieci milioni} di volte in un secondo, e dal momento che la velocita con
cui vengono creati e distrutti & piu veloce del potere della nostra mente di afferaare [v

le a dire, dal momento che la nostra mente non € in grado di codjiiexvallo tra

ogni distruzione e la successiva nuova creazione], ci sembra come se l'univekso € es
stente continuamente.

Sara utile qui ricordare cosa € inteso in questo vegrepla creazione e laid
struzione di ogni atomo dell'universo. Nel verséttdel Ulladu Narpadu Sri Bhagavan
chiede: "G pud essere unmondo apartddea ment e? " , E in AChHhI
"Al difuori dei pensieri, non esiste una cosa come il mondo". Pertanto, dal momento che
l'universo non e altro che pensieri, il sorgem@farsiformarsi} dei pensieri € la cee
zione dell'universo e il placarsi{ sommergetisimontare} del pensiero € la sua distr
zione. Tutti i pensieri, che non sono altro che seconde e terze pesswgenoe
s ilmergono solo dallénella) mente, che noa altro che il primo pensiero, 'lo sono |l
corpo'. Pertanto, dal momento che tutti gli altri pensieri possono sorgere solo dopo che
la mente sorge, e dal momento che devono placarsi quando si placenta, il loro
sorgere e placarsi deve necessariamegggere ancora piu rapido rispetto al sorgere
placarsi della mente, il pensiero 'lo', ghattraverso il potere inesprimibile e merav
glioso di Dio, sorge e tramonta molti crores {dieci milioni} di volte in un secondo. Ma

143



dal momento che la mente e cesiubile che non é in grado di cogliere o conoscere |l
sSuo propriosorgere e tramontare, come puo cogliere il sorgere e il tramontare di altri
pensieri? Epoiché la mente non é quindi in grado di cogliere la velocita con cui altri
pensieri sogono e tramotano,appare alla mente come se ci fosse qualcosa di esistente
in continuazione come l'universo.

Sol o quandimdadaaa sestestagla psirba persona, con unan-atte
zione acuta e sottile, e solo quando si € in tal modo in grado di conosceresdrggoe
e cessarsmettedi sorgere e invece diventa immobile [Achala]. E solo in quello stato di
immobilita, in cui la mente non € piu una mente, ma il Sé, che sara in gradendi co
prendere il sorgere e il tramontare del mondo, i pensiedonda e terzpersona, e vi e
il potere supremo che non permettere ad alcun pensiero di sofgeiehéBhagavan
Ramana éColui che sempre rimane saldamente stabilito nel Sé come Sé, Egli e stato in
grado di scoprire e rivelare la verita circa la creazione diatruzimeil sostentamento
e cosi via

35-Le azioni dell'anima e Dio

668 Se si ritiene che tutte le azioni dell'anima [jiva] sono le azioni di Biovd,
pudquindi esistere un jiva come entita individuale separatahile? Ma se
il jiva sentisseche & separato dghiva allora le azioni del jiva non peb-
beroessere azioni dshiva e il jiva sarebbanche indipendente &hiva

Sadhu Om Non conoscendo la corretta interpretazione delle antiche parole sante dei
Saggi, "Tutte sono azioni di Diaemmeno un atomo pud muoversi senza la volonta di
Dio", molte persone dicono ogwolta che arrivano sofferenze: "Tutte questao i i-

sultati delle azioni dDio "; ma non appena ottengono alcuni piaceri della vita, dicono
con orgoglio:" Questi sono iisultati delle mie passate azioni meritorie [punya karma]

". Per porre rimedio a una tale visione sbagliata della gente, Sri Bhagavan da questa
upadesa.

Sri Muruganar: Questo &€ un punto molto sottile. Se le azioni del jiva sono accettate
come le azioni dBhiva il jiva nonrimarrebbediverso daShiva In tale stato, il jiva
perdera tutta la sua esistenza individual8hgvasolo sara indipendente. Quandqgiva

si & cosiabbandonatpnon ci sara piu alcun ego [ahankara] in lui. Lo stato di abba
dono é lostato di completa distruzie dell'ego. Se si agisce cegoismo, anche se allo
stesso tempsi dice: "Tutte son@zioni diShivg" allora & da intendersi chenonon si

sia arreso aShiva

36-La creazione dell'anima e di Dio

669La creazione di Dio nolega: solo la creazione del jiva, che & una concezione
mentale, lega {rende schiavi }. Cio € illustrato dalla storia del padra-del f
glio morto che era felice mentre il padre del figlio vivente si lamentava.

Sadhu Om La storia di questo verso é teguente: Due vicini di casa chiamati Rama e
Krishna, che vivevano in un piccolo villaggio nel sud 'thelia, sono andatin pelle-
grinaggio a Kasi. Sulla via Rama mori di febbre, e Krishna continuo da solo nel suo
pellegrinaggio. Mentre procede verso Kakrishna ha incontrato un altro pellegrino

che tornava a sud e gli ha chiesto di trasmettere la notizia della morte di Rama ai suoi
genitori. Il pellegrino arrivo a quel villaggio, ma mentre raccontava la notizia, ha detto,
a causa di dimenticanza, cheiglina era morto e che Rama stava procedendo verso

144



Kasi. | genitori di Krishna pianseroaddolorati per la perdita del loro figlio, che in
realta era vivo, mentre i genitori di Rama si rallegravano per il benessere deliloro f
glio, che in realta era mortdra, non era la sbagliata conoscenza dei genitori la causa
dela rispettivasofferenza e felicita? Allo stesso modo, la causa per le sofferenze della
nascita e della morte vissuta dai jivas & solo la conoscenza sbagliata, la concezione
menale sbagliata che uno e il corpo. Pertanto, la concezione 'lo sono il corpo’, che e
solo una creazione della mente o jiva, € l'unica causa di schiavitu. Questo € il motivo
per cui Sri Bhagavan dice in questo verso, "Solo la creazione del jiva, che & uea conc
zione menta, lega"{rende schiavi}.

Secondo la loro maturita, Dio non conferisce forse agli jiva il loro prarabdiha
frutti selezionati estabiliti dei karma buoni e cattivi per la loro elevazione? Tutto cio
che vediamo come la nostra vita in un corpo e in undodn cui viviamo, non é altro
che il nostra prarabdha. Non pensiamo che un tale mondo, che é organizzato secondo i
nostri karma e vasana, € la creazione di Dio? Cosi lo scopo stesso della comparsa o la
creazione del mondo che vediamo, e quello di ingega&oi vairagya {non desiderio
facendoci sperimentare dolori e piaceri e quitdisformare la nostra mente verso il
Sé. Lo stato in cui la mente e sempre volta verso il Sé e la liberazione o moksha. Pe
tanto, lo scopo del mondo, che si dice essererd@zione di Dio, non é quello di lega
ci, ma solo di liberarci. E per questo che si dice in questo verso, "la creazione di Dio
non legd.

670La vasta creazione ddio fornisce il Jnan&uru, Dio in forma umana, e
permette di realizzare Jnahdshtha, lostato privo di vasana, e, quindi, sta
sempre aiutando gli jivas a raggiungere la liberazione.

Sadhu Om La creazione di Dio & dovuta alla sua sconfinata Grazia, e il suo scopo &
quello di consentire agli jivas di ottenere la liberazione [mukti]. Farernhento al e-
pitolo tre, 'Karma', di The Path of Sri Ramanparte seconda, dove viene dettagiat
mente spiegato come Dio, a causa della sua benigna Grazia, destina e organiaza il pr
rabdha in nodo tale da aiutare gli jivashe stanno soffrendo molperchéessi genea-

no agamya karma in ogni vita raggiungere la liberazione.

37-Negazione

6711l corpo di carne, il prana, le ingas [gli organi di senso e gli organi di @zi
nej], la mente, l'intelletto e I'ego [ahankara] non sono 'lo'. Anche lignoranza
[del sonno profondo], in cui rimangono sdédentile tendenze verso le¢
noscenze dei sensi [vishayasanas] e che e priva di ogni conoscenza dei

Y

sens e di tutte le azioninon & 'bd'.

SadhuOm Fare riferimento al l avoro AGhi S
no espresse in forma di prosa da Sri Bhagavan.

672-Poiche tutti questi [oggetti alieni che non sono |o] perderanno la lororesiste
za se non collegati con mky, Realta, e dal momento che nessuno di loro
puo avere sia l'esistenza che la coscienza separati dalla Realta, tutti questi
oggetti che devono essere disprezzati come inesistenti [asat] e insensibili
[Jada], non sono 'lo'.
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Fare riferimento al lavoro Chsono io ?, in cui Sri Bhagavan dice: "Dopo la negazione
come 'non io, non idi tutto cio che € detto in precedenza, solo la conoscehnea-
mane, € essa stessa.'lo’

673-Respingendo i suddetti oggetti alieni che erano erroneamente identibicati c
me 'lo" attraverso viveka (chiara discriminazione), e quindi rendendo la
pseudo proiezione del mondo e del corpo irreale, I'Unico, senzaaaigun

~

giuntg che brilla & "lo".

674-Qualunque cosa [tra i suddetti oggetti alieni, che non sono 'io’] che agisce in
qualsiasi modaresta in disparte dgueste attivitgcioe, dalla nozione che si
t r att acheagisce]@ semplicemente sii un testimoniordi.

Sadhu Om Le istruzioni 'semplicemente sin testimoniarali loro', che Sri Bhagavan

da in questorersetto dovrebbero essere intese correttamente. La parola 'testimane’ [s
kshi] viene usata nelle scritture Vedanta in un senszigfe, e dovrebbe essere intesa

di conseguenza. Le Scritture spiegano che il Sé o Brahman é una testimonianza di tutte
le atiivita cosi come il sole é testimone di tutto cio che accade sulla terra, vale a dire,
tutte le attivita si svolgono in e per la sola presenza del Sé, cosi come tutto ci@» che a
cade sulla terra avviene in e per la sola presenza del sole. Tuttavia, propne i€ ®©-

le é indfferente [cioe, non partecipha tutto cido che accade sulla terra, cosi il Sée i
differente [cioe, non partecipja tutte le attivita che si svolgono in sua presenza. Fare
riferimento qui al | avor o fclidramensespiegatoi o ? 0
questa similitudine del sole, che non e influenzat@ disinteressato a tutto cio che a

cade sulla terra.

Pertanto, quando Sri Bhagavan dice in questo verso che dovremmo semplic
mente essere una testimonianzautlie le cose, Egl{ren)}** vuol dire che dobbiamo
rimanere come il de, distaccatie disinteressata tutto cio che accade o non accade
nella nostra presenza. Questo e il motivo per cui Hige in questo verso, 'resia di-
sparte daloro', per chi & veramente distaccato da qualcosa che non sara minimamente
interessato a quella cosa e non sara presente ad essa. Findh@tenziona qualo-
sa, significa che si ha a cliare conquella cosa, in altre paroles si € collegati ads
sa. E er questo che nel lavoro Chi sono io? Sri Bhagavan definiscattaccamento,
lo stato di rimanere in disparte dal né®é, quindi, "nordare attenziona quello ches-
altro [anya] e il nonattaccamento [vairagya] o mancanza di desiderio [nirasa]".

Tuttavia, purtroppo, al giorno d'oggi molti scrittori e docenti che hanno sdio le
to la Scrittura Vedanta, ma non hanno mai capito la prassi corretta da cui si paé sep
rare se stessi dal ne@é, raccomandano alla gente che si dovrebdsere testimoro
osservae [vale a dire,dare attenziona)] tutto cio che accade. In questo modo hanno
creato una falsa credenza nella mente di molti aspirantitee@moniare o osservare
oggetti € un Jnangadhana, e che, cosi testimoniando gli oggetti ci si puo staccare da
loro. In realta, pero, tale attenzione oggettiva € solo un mezzo per divenire attaccati
agli oggetti, e non pud mai essere un mezzo per distaccarsi da loro. E per questo che
Sri Bhagavan ha insegnato che l'aumchiesta, che & un attenzioselo alla prima
persona o soggetto [vale ardie atienzione nowggettival, € I'tmico mezzo per con
scere il Séstaccando in tal modo se stessi dal 18

** Correzione eseguita da M.James sul tesigimale
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38-Lo Stato Privo di Tendenze

675-Piuttosto che la rasatura periodica dei capelli delle tendenze [vasaioa), la
rasdura permanente dimoranawl Sé in eterno [atmBishtha], non pe
mettendo loro di germogliare sotto forma di pensieri nalatker, & la gloria
[vale a dire il valore] di mundanafrasatura della testa}

676-Proprio come quella spina che viene utilizzata per rimuovere un‘altra spina
che si e piantata profonda e sta daddtore, anche le buone tendenza-[v
sanas subha], dopo avemosso le cattive tendenze [vasanas asubha] nel
cuore, dovrebbero essere scartata [dal momento che sono anche una schiav
tu].

Sadhu Om Quelle vasanas che abbiamo qui consigliato di estirpare sono solo i subha
e asubha asanas, e non il Satasana. lISatVasanaé la forza del volere che permette
all'uomo di rimanere sempre piu saldamente in Sat, cioé, in Brafistegha. Il Verso

69. dello Sri Aruanchala Aksharamanamalai e il terzo capitolo e le prime due appendici
di The Path of Sri Ramangarte secada getteranno piu luce su questo argomento.

677-Le buoni tendenze [vasanas subha] saranno utili solo fino a quando tutte le
cattive e sporche tendenze [asubha vasanas] sono distrutte. Ma lo stato puro
privo di tendenze [parisuddha nirvasana Sthita] uinle innumerevoli te-
denze di entrambi i tipi [buone e cattive] si spengono, € il nostro obiettivo
supremo.

Sadhu Om Non solo le cattive tendenze [vasanas asubha], ma anche le buone tendenze
[vasanas subha] devono essere distrutte. Ma il lettore noe demwfondere la subha
vasana con la parola Safasana. SaVasana e diverso da subha Vasanagexssenar
le per dimorare nel Sé [atrAdishtha] e dovrebbe essere ispirada questo. E 'qusta
Satvasana che Sri Bhagavan prega nel verso 69 del Aksharamémama

39. La verita del digiuno

La parola 'upavasa' ha due significati, vale a dire (1) il suo significato letterale, lehe v
vono vicino' (upa = vicino; vasa = vita), che €&, vivere vicino a Dio o Sé, e (2) ilisignif
cato che e generalmente applicato adoessdigiuno'. In questo verso, tuttavia, Sri
Bhagavan utilizza upavasa nel suo senso letterale, Egli usava un'altra parola; Unna
vratam, per il digiuno.
678 Le Sagge persone, sapendo che non cedere al gusto per i cinque piaceri dei

sensi e la verita deligiuno e che dimorare continuamente in Sé é la verita

di upavasa [vivere vicino a Diofsservano sempre [sia il digiuno cheaup

vasa] con grande amore.

Sadhu Om:ll vero digiuno non € quello di astenersi dal nutrire lo stomaco, ma ast
ner si d are | cinque semse [nnbrafornendo loro gli oggetti di piacere]. Dal
momento che la parola 'upavasa' letteralmente significa 'vivere vicino', la vera upavasa
e sempre dimorare nel Sé senza uscirne.

40-Regolazione della dieta

679Dal momento che la regolaxie della dieta sviluppa la qualita sattvica della
mente, aiuterael lungo camminoe | | 6i nchi esta deil S®.
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ta ha uno, a causa di confusione, di anelare altre osservanze [niyama]? La
regolamentazione della dieta da sola sara sufficiente.

Sadhu OmRegolamentazione della dieta [ahamé&yama] significa prendere solo cibo
sattvico in quantita moderate.

Sri Muruganar: Gli aspiranti sul sentiero dell'autondagine spesso si preoccupgver

le molte altre osservanze [niyama] che possono aidtatero sadhana. Ma la regal
mentazionalella dieta da sola sara sufficiente, dal momento che é la piu alta di tutte le
osservanze.

41-Acharas o Pulizia

6801l motivo per cui le Scritture raccomandano la pulizia del corpo [acharas] e
solo quello di farsi che uno abbandoni completamente Il'attaccamento al
corpo attraverso il vairUgya acqui s
s p et tesserd pulitd ripetutamente, il corpo spoecdi carnediventa di
NUOVO SpOrco.

Sadhu Om Una storia che illustra ldea di questo versetto e data in The Path of Sri
Ramana parte seconda, appendice tre.

681-Quando i Veda ingiungono, "Sposa una ragazza", la loro motivazion®@4interi
re non eche si debba rinunciare al desiderio dei piaceri banali del se$so? A
lo stesso mdo, quando i Veda raomandano alle persone di farggs{rito
con offerte, fuoco e cantiper esempio, non € il loro motivo nascosto che si
debba rinunciare a ogni desiderio per i piaceri del cielo [chgore® come
conseguenza di faragas|?

Sadhu Om Quando una madre vuole dare qualche medicina al suo bambino, lei lo
chiama in casa mostrandogli alcuni dolci, perché lei sa che non ama la medicina, ma
sara attratto dai dolci. Allo stesso modo, sapendo che le persone immature norn appre
zeranno l'idea ddnana, ma saranno attratti se si offrono loro piaceri sensuali, i Veda
in un primo momento [nel Karma Kanda] mostrano vari mezzi per ottenere divarsi pi
ceri. Tuttavia, proprio come lo scopo segreto della madre e quello di dare la medicina a
suo figlio quando lui entra in casa, cosi l'obiettivo segreto dei Veda € quello di mepar

re e maturare per prima cosa le persone per il Jnana Kanda portandoli al percdfso de
la giustizia. La stessa idesi esprime anche nel versetto 31 di Sri Ramana Pada Malai
da Sri Pillai Sivaprakasam e anche nei versetti 75, 76, 174, 176 e 177 del secondo cap
tolo del Kaivalya Navanitam.

682-Coloro che prendono allegramente come 'lo' il Isparcocorpodi carne,
che converte anche il cibo pumo marcia sporcizia subito dopo averloneo
sumato, sono peggio di un maiale, che si nutre di sporcizia.

B10. Quelli che prendono come'il loro corpo, che prende dibo puro e lo co-
verte in sporcizia, sono peggio di uraiae che mangia nella sporcizia e la
converte in sporcizia.

Sadhu Om Proprio come un uomo che identifica il suo corpo come 'lo’, cosi un maiale
identifica il suo corpo come 'lo’. Anche se entrambi errano nell'identificazione di un

148



corpo come 'lo', Sri Bagavan fa notare come il corpo di un maiale é superiore a quello

di un uomo! Cioé, il corpo di un maiale mangia solo sporcizia che espelle di naevo c
me sporcizia, mentre il corpo dell’'essere umano mangia bene, il cibo puro che espelle
come sporcizia. P&anto, il verdetto di Sri Bhagavan e che coloro che identificano un
corpo umano come 'lo' sono peggiori dei porci!

42-Assenza di motivazione

683-Adorare Dio per il bene di un certo guadagno non e altro che il culto del gu
dagno stesso. Pertanto, per colohe vogliono raggiungere lo stato di Shiva
[lo stato di unita comio], e indispensabile la completa distruzione di ogni
pensiero di qualsiasi guadagno.

684-Le persone buone non potranno mai sperperare i loro tapas elevati, che hanno
lo scopo di salvar la loro anima, con il raggiungim@ndi piaceri mondani
illusori [sia in questo mondo che nel prossimo]. Sappiate che l'atto di coloro
che fanno Kamya tapgzioni austerejcon l'obiettivo di raggiungere i @i
ceri del cielo, e simile a scambiare ug@amma preziosa con una povera

pappa.

Sadhu Om Lo scopo delle Tapas dovrebbe essere la realizzazione del Sé e hon qua
siasi altra cosa. Dal momento che le Tapas di molti asura (demoni) sono state fatte solo
con l'obiettivo di conquistare i mondi celestgederne i tutti i piaceri, queste tapas

non hanno portato alla loro salvezza. Allo stesso modo, tutte le tapas fatte da persone
con scopi di v er sedlizzdzene gatmeaibdhij nondpertedariha alla o
loro salvezza. Queste persone sono igntire non sanno cosa le Tapas sono verame

te.

43. Il controllo dei Karanas o strumenti di conoscenza

685-Se gli strumenti interni di conoscenza [i quattro antahkaranas, vale a dire la
mente, l'intelletto, chittam e I'ego] e gli strumenti esterntatioscenza ||
cinque bahirkaranas, vale a dire gli occhi, le orecchie, il naso, la lingua e la
pelle] sono stati portati sotto controllo giorno e notte [i.e. sempre], spuntera
la Realta suprema che brilla nello stato indicibile di Turiya.

Sri Muruganar: La subsidenza [vale a dire il controllo,{scomparsa,il fermo,il ptaca
si}] di tutti gli strumenti di conoscenza [karanas@ra possibilenaturalmente in ogni
momento solo quando I'ego scompare in modo permanente. Pertanto, gli aspranti d
vrebbero mirare s@ a distruggere I'ego. Cercaréi controllare ciascuno dei sopra
detti strumenti non @ percorso diretto.

686-Invece di impedire alla mente di fluire verso I'estetraendola saldamente
all'interno, rompere la serratura [vale a dire andare contestdaioni pe-
viste dai Saggi per il controllo della mente] e permettere alla mente di corr
re fuori attraverso i cinque sensi, € un atto peccamjmosoe causare la-d
struzione di una citteoompendone le mura o come apiirecce nella diga di
un bacino d'acqua.

687-E 'solo questo che é stato illustrato dalla storia antica di Brahma e Vishnu
che, inutilmente dissentendo, discutendo e litigando tra loro, hanno provato

149



a esaminare la Colonna di Luce [Arunachala] con le hoeati disorientate
€ Nnon ci Sono riusciti.

Sadhu Om Dal momento che si vive una esistenza individuale separata solo quando
I'esistenzecoscienza del Sé si proietta al difuori attraverso i cinque sensi, € meglio far
regredire.questa individualita come ufianita } nel Sé, dopo aver controllato i cinque
sensi.

44-La conquista deiKaranas

688-Con ka morte dell'ege l'identificazione con il corpo che si compone di-ci
gue elementt respingendo con indifferenza i difetti causati dai cinqee el
menti [terra,acqua, aria, fuoco e spazio], che non appartengono al Sé, € la
conquista degli elementi [bhufiayam].

Sadhu Om Questo versetto dovrebbe piuttosto comparire ircapitolo a parte colit
tolo, 'La conquista degli Element'.

Molte persone credono che tamnquista dei cinque elementi [bhutayam]: la
capacita acquisita da alcuni Siddha di controllare e gestire questi elementi, per ese
pio, la capacita di camminare su acqua, fuoco o aria. Tuttavia, Sri Bhagavan dichiara
in questo versetto che laveracongst a dei cinqgue el ement.
ficare come 'lo" il corpo, che & composto di questi elementi.

689 Essendo scomparsa l'idea’ lo sono la mente [chittam], e con essa essendo
quindi cessata la confusione dell'intelletto [Buddhi] e le nuzid schiavitu
e liberazione essendo state perse, ottenere la siddhi di dimorare fermamente
nella conoscenza di Sé € la conquista della mente [chithgam)].

Sadhu Om La convinzione di molte persone che la conquista della mente [chitta
Jayam)] significaproprio acquisire il potere di realizzare qualsiasi cosa si desideri, il
potere di incantare le menti degli altri, o il potere di guidare le menti altrui secondo i
propri motivi egoistici, € sbagliata. Sri Bhagavan dichiara in questo versetto cbe il p
tere di Jnana che distrugge la propria chittam [mente o il magazzino di tendenze] ¢ il
vero chittamJayam.

45-Asana o Postura

690-Rimanendo immobili, senza scivolare giu dalla consapevolezza che uutto I
niverso e solo il Sé, lo spazio supremo della Jneorae sua base [asana], &
la postura ferma e incrollabile [asana] per il buon samadhi [vale a dae sah
ja samadhi.

SadhuOm Per | a gente dei nostr.i gi orni Cc he
che piegare le gambe, raddrizzare la schiena, dirigdodayuardo verso la punta del
nasorimanendo come un sasso, € la posizione dello yoga [asana,\®gd&hagavan

insegna in questo verso che la postura corretta per lo yoga fgsgaa] €lo jnana

yoga.
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46-1l potere dello Yoga

691-Avendo fatto scompae la tendenza di vedere attraverso i sensi ingannevoli
e avendoin tal modo concluséa malevola conoscenza oggettiva dellanme
te,] 6 e go u, samasqer® ta ucesenza luce [prajna o-aoBrienzal e
il suono senza suono [I'Atrephurana 'lo sonofjel cuore € il vero potere
dello yoga [yogashakti].

692-Dal momento che e solo il proprio sforzo realizzato nelle ultime nascite che
poi, a maturazne, diventa il prarabdha [della nascita presertelle futu-
re], sappiate che é possibile and@ese $essi,avendo in precedenfatto
quello sforzo, cambiare il prarabalattraverso il raro sforzfwi volgersi
verso Se].

Le parole "il raro sforzo 'che Sri Bhagavan usa qui sono da intenoareelo sforzo di
trasformare la mente verso S&fprzoche e raamente fatto dajiva e quindi il piu raro

di tutti gli sforzi. Le parole "cambiamento del prarabdha 'sono da intendersi come ' tr
scendere il prarabdha ', infatti per lo sforzo di auttbenzione si perde la propria ird

vidualita (insieme con il sensodizi one e quel |l a di portator
I nsi ti nell 6 individualit™) e, qguindi , u
confermata nel verso seguente.

693Non importa che i buoni karma producano solo piaceri o che i karma negativ
producano come lorosultato i dolori, conquista potee di entrambi ane-
gando la mente nel proprio Sé, la Realta suprema.

Sadhu Om Quando la mente annega nel Sé, il senso di azione e quella di portatore
del | 6esperi enza si cpenondimane nesskho a sperimeantare imo m
prarabdha, si dice che il prarabdha € stato conquistato. Fare riferimento anche-al ve

setto 38 del Ulladu Narpadu e al versetto 33 del Ulladu Narpaslwubandham.

694-Poichéanche negli affari mondani il successimpossibile senza un adegu
to impegno [shraddha] nekroprio sforzo, non si deve permettere allo zelo
[shraddha] nel fare pratica spirituale di diminuire fino a quamalosi d-
venta uno con il Supremo senza limiti.

695-Per quanto grandi possano essgueccati del passato, se, invece di pensare
con amarezza: 'lo sono un grande peccatore' e lamentarsi di cio, ci si tuffa
nel Sé con grande fermezza, uno potra ottenere presto la Beatitudine.

Sadhu Om Questo versetto trasmette lo stesso insegnamentSrcBdhagavan ha dato

nel lavoro Chi sono io? dove dice: «Per quanto grande peccatore uno possa essere, se,
non ci si lamenta 'Oh, io sono un peccatore Come posso raggiungere la salvezza!?', ma
rinunciando completamente anche al pensiero che uno € un pegcat rimanendo
fermamente nell 6Attenzione al S®, uno s al
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696-Coloro che hanno raggiunto Jnasiddhi [il raggiungimento della conoste
za] in questa stessa nascita attraverso il potere della grazia di Dio elsenza a

cuno sforzcod parte | or o, come nfMardaléi | | us
nyaya], sono coloro che hanno avuto devozione verso Dio nelle loro vite
passate attraverso I propr.i sf-orzi,
[markatanyaya].

Per MarjalaN y a yirgende @llustrazione del gattino che, senza alcuno sforzo da pa
te sua, € portato qua e la da sua madre, memeee MarkataNy aya sO6i nt ¢

|l 6i l lustrazione del | a preptid sforne, ai aggrappebsguan a ¢ h
madre.
697-Per coloroche ni nt err ottamente si congentr a
tato spazio della coscienza [chitrambalam], non c'@ nemmeno un briciolo di
destino [prarabdha]. Soloquesto ci , che sdéintende co

ture, "Il destino non esiste per coloro a®secano il paradiso”.

Sadhu Om Da questo versetto dobbiamo capire che il '‘paradiso’ il mondo nel detto, "Il
destino non esiste per coloro che cercano il paradiso” non denota alcun monde di pi
cere, ma solo lo stato di liberazione [mukti].

698 Sappiateche il prarabdha che, come un turbine, fa girare immancabilmente in
tondo la mente che prende il corpo come 'lo’, hon pud hemmeno aninim
mente agitare la mente che si conosce e che brilla come puro spazio della
coscienza.

Sadhu Om:L'importanza di questeerso € che non vi € alcuna prarabdha per il Jnani.

699Di mmi |, cuore mi o, ad eccezione dell ¢
che brilla indiviso come il proprio
il senso di azione [kartrutva], la memtglvagia [0 egqg]che affoga il jiva in
fondo all'oceano del karma.

Questo versetto insegna con forza che non vi € alcun mezzo per distruggere la mente o
ego diverso dal |l 6adhyamahzi one al S® [ Swar u|

47 Controllo del Respiro

700-Abbandonare il nme e la forma [gli aspetti falsi] del mondahe si comp-
ne di esistenza, coscienza, felicit@mee forma- e l'espiazione [rechaka],
r eal i esistenzamscien@ebeatitudine € l'inalazione [puraka], e perm
nere fermamente comesistenzaoscienzebeatitudine e la ritenzione
[kumbhaka]. Fai [tale pranayama].

Sadhu Om:Pranayama: la pratica di regolazione del respiro. In raja yoga, esalando il
respiro si chiama rechaka, inalando il respiro si chiama puraka, e trattenere il cespir
nei polmoni & chiamato kumbhaka. In questo versetto, il vero significato del pranayama
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e descritto secondo jhanamarga. Consultare anche il capitolo 10, '‘Jnanashtanga’, del
lavoro Vichara Sangraham di Sri Bhagavan, in cui viene data la stessa idea.

Sri Muruganar: Dei cinque aspetti del Brahman, vale a dire I'esistenza, coscierea, be
titudine, nome e forma [sat, chit, ananda, nama e rupa], le caratteristiche distintive del
mondo sono il nome e la forma, e quindi rinunciacepletamenta questi due ee-

chaka. Quando il falso nome e la forma sono quindi abbandonati come un miraggio
immaginazione, cid che resta sono i veri aspetti [satya amsas], vale a dire esistenza,
coscienza e beatitudine. Dal momento che queste tre, che sono le caratteristiohe disti
tive del Sé, sono la realta del mondo, realizzarle &€ puraka. Rimanere sempre in quella
realizzazione € kumbhaka. cioe, distruggendo le tendenze versodb [lokavasana],
realizzareil Sé e permanere sempre come Sé, ¢ il significato di JpemayamaAn-

che se sat, chit e ananda sono denominati comeose diverse, mi@acendone esp

rienza risultano veramente una stessa cosa. In questo contesto, fare riferimento anche
al versetto 979 di questo lavoro.

701-Abbandonando completamente la nozione 'lo sbrmorpo’ € rechaka;ni-
mergersi all'interno attraverso la sottile indagine 'Chi sono i0o?' € puraka; e
rimanere costantemente come il Sé come 'lo sono Quello' & kumibtadda
€ jnanapranayama.

Sadhu Om Nel versetto precedente si & detto etdandonage i nomi e le forme del

mondo é rechaka. E dal momento che dando incessantemente attenzione al 3¢ é reali
z a r esistdnfoscienzebeatitudine, che € la realta sia del mondo che di se stessi,
immergersi entro chiedendo 'Chi sono i0?" si dice qui che sia il corretto puraka. Dal
momento che l'esistenza, coscienza e beatitudine non sono in realta tre cose diverse, ma
solo il Sé, rimanere costantemente come Sé si dice qui che sia il kumbhaka corretto.
Cosi, in questo verso € spiegato in modo piu pratigmaiha-pranayama in accordo al
Percorso di Sri Ramana

702-Quando colui che € stato ingannatmsiderando se stessome la mente e
che vagava [attraverso nascite e morti], abbandonando la silusdaa di
sogno, indaga il Sé, il suo proprio stato, e sempre rimane come Sé€, questa é
la verita del pranayama. In questo modo si dovrebbe conoscere.

In questo versettainunciare alla propria vita disogno illusorio € da intendersi come
rechaka, indagare il Sé, il proprio stato, e da intendersi come puraka, e dimorare se
pre come Sé e da intendersi come kumbhaka.

48. 11 segreto dell dazione

B11. La semplice richiesta 'Di chi sono questi difetti, il karma [vale a dire Kamya
karma, l'azione eseguita con desiderio], vibhakti [mancanza di devozione],
viyoga [separazione da Dio] e ajnana [ignoranza]? Sono di per sé il karma,
bhakti yoga ejnand [Come? Quando sOi g frevg essee]o s 3
inesistente, [e quindi] [questi quattdifetti] sono [scoperti anchessere]
non esistenti. La verita € [poi rivelata] che noi rimaniamo sempre come il
privo di difetti] Sé.

Questo versetto e anchevérsetto 14 del Ulladu Narpadu Anubandham.
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Sadhu Om:Dal momento che tutti i benefici dei quattro yoga, che sono stati indicati
per la rimozione di questi quattro difetti, sono raggiunti attraverso il percorso

d el | -ihchiastagChisonoio?',Sidet@n er pr e s einrniez icdnohiesseu tsd
nessuno dei quattro yoga e necessario. Fare riferimento ancRerabrso di Sri B-

mana- Parte prima,

703.L 'essenza [tattva] del karma e quella di conoscere la verita di se stesso inte
rogandosi' Chi sonm, I'agente, che comincia a fare karma? . A meno che
I'agente del karma, I'egsiaannientato attraverso l'indagine, la pace perfetta
della suprema beatitudine, che é il risultato del karma yoga, non puo essere
raggiunta.

Sadhu Om L'importanza di qusto versetto € che il piu grande e piu importasaema,
che un karma yogi deve fare € quello di indagare su se stesso e, quindi, distrueggere I
go, e quindi l'autanchiesta € il giusto karma yoga.

704-Chi ha conosciuto la verifaale a dire lanonesistenzhdi se stesso, I'agente,
e solo colui che ha eseguito tutti i karma prescritti senza fallo. A paee la f
licita suprema [che viene raggiunta mediante I'annientamento dell'ege], qu
le frutto deve essere raggiunto con duri tapas giornaliegueselo il karma
con grande cura ?

Sadhu Om Questo versetto rivela il segreto che annientare I'ego attraverso {'auto
inchiesta non e solo facendo il servizio sociale nello spirito del kasmga, ma e anche
I'esecuzione di tutte le azioni quotidiane prése [karmanushtanas] perfettamente.

705-Dato chesolola nonrduale conoscenze priva di difetihndnaadvaita] brilla
come l'obiettivo del rispetto di tutti i tipi di dharma, solo il Jnani € colui che
ha osservato tutti i dharma.

Sadhu Om Qui Sri Bhagvan spiega il corretto significato dei termini «il dharmapr
prio di ciascuno» '[svadharma] usato da Sri Krishna nella Bhagavad Gita, cap. 3, v.
35, mentre l'insegnamento su karmas e dharmas. 'Sva' sighiBéae tarma significa
essere stabilitin esso. Pertanto solo, il permanere nel Sé [afishtha] € il vero sa-
dharma, atto a soddisfare tutte le persone. Cosi il segreto del karma e dharnea € ins
gnata in questo capitolo.

49. Japa

B12. Per coloro che non riescono a raggiungere attrajeaeamarga [vale aid
re Autoinc hi est a] i | u esipte, € méglorcanesterad o v e
rante japa il luogo in cui la suprema Parola [paf&] brilla.

Sadhu Om Dopo aver visto il seguente versetto composto da Sri Muruganar [che € un
venba, un versettdi quattro linee], Sri Bhagavan compose il versetto di cui sopra [che
e un venba Kural, un versh due linee] dando la stessa idea in una forma piu chiara

706-Per coloro che non possono immergersi nel profondo attraverso il silenzio, la
conoscenza piu acuta, alla ricerca di: "Qual é la fonte da cui I"io' sogge?",
meglio indagare, mentre si sta facendo mentalmente japa, da dove arriva la
suprema Parola [panaak].
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Sadhu Om In queste due strofe, Sri Bhagavan ha spiegato il segreto dietro la seconda

delle due istruzioni che diede a Kavyakantha Ganapati Sastri il 18 novembre 1907.
Quando Ganapati Sastri avvicino Sri Bhagavan lo prego di dargli istruzioni ci

ca la natura dei veri tapas, Sri Bhagavan in un primo momento rimase in silenzio e

quietamente lo fisso per circa quindici minuti. Poi Ganapati Sastrvamn@nte prego:

"Ho letto di Mounaupadesa nei sastra, ma non sono in grado di capirla. Gentilmente

istruiscimi anche attraverso la parola ". La prima istruzione data da Sri Bhagavan fu il

suo insegnamento di base [yathartha upadesa] 'Chi sono i0?', vale a dire, dare atte

zione allafonte da cui 'l@' sorge. Ma essendtisorientato dalla novita di questo ap

desa, Ganapati Sastri chiese di nuovo: "Puo lo stesso Stato essere raggiuntotanche a

traverso il japa?" Pertanto, visto che il devoto aveva una grandéazioneper il ja-

pa, St Bhagavan ha dato la sua seconda istruzione, vale a dire: "Se si ripeterun ma

tra, e se si osserva da dove il suono di quel mantra inizia, la mente si sommergera li,

questo e tapas."

Quando una moneta di una rupia con una testa stampata su un latdicrain
stampato sull'altro lato € mostrata ad un bambino piccolo e quando il padre gli chiede
"Quale moneta preferisci, quella con una testa o quella con un fiore ? ", se il bambino
chiede la testa o il fiore gli sara data la stessa moneta da questo gaeérsi limitera a
girarla su quaunque lato il bambino preferiscdroprio come il padre fa cosi felice
suo figlio, in ugual mod&ri Bhagavan fece felice Ganapati Sastri dandogli la stessa
istruzione per la seconda volta in una forma diversa. Come? Da altno comincia il
suono di un mantra, se non dalla persona che lo ripete? Pertanto, a guardare la fonte
da cui I suono del mantra inizia non s
prima persona, che sta facendo il japa. Cosi, nascondendtatdehente il fatto che il
suo secondo upadesa era lo stesso del suo primo, Sri Bhagavan ha dato al Suo devoto
la stessa moneta di urrapia [inchiesta del S€] con l'altro lato in alto, come se egli
raccomandasse japsadhana.

Il fatto che Sri Bhagavanatv a r accomandando, i n- modo
inchiesta anche nella sua seconda istruzi@moepe spiegato in questa nota;anferna-
to in questo verso dalle parokeparavak» ', nel versetto 715 Sri Bhagavan spiega che
para-vak significa soldlo-1o'".

707-Dal momento chéu stesso sei la forma del japa, se tu gardomanda 'Chi
sono io?e conosci la tua natura, ah, ti accorgela il japa che si stava+
cendo in precedenza con sforpsosegue senza sforzo e instancabilmente
nel cuore.

Sadhu Om Di tutti i nomi di Dio, il nome silenzioso 'lo', la coscienza della prima pe

sona singolare, € il piu importante. Dal momento che Dio splende allo stesso modo e
come uno in tutti gli esseri viventi, e dal momento che tutti gli esseri viventi si ferisc

no a se stessi come 'io', & chiaro che 'lo' & la vera natura di Dio. E per questo che Sri
Bhagavan dice: "Tu stesso [l'autocoscienza 'lo'] sei la forma del japa". Dal momento
che | dagente sotto forma di sforzadata di s
attraverso l'indagine 'Chi sono io?', Il Sahaja japa [vale a dire, la sempre brillamte a
tocoscienza 'ldo’] che poi continua senza sforzo e cio che questo versetto dichiara che
«prosegue senza sforzo e senza fatica nel cuore'».

708Fino a che gloggetti conosciuti non si fondono completamente nel soggetto
conoscente [vale a dire fino a quando le conoscenze dei-skadi e triadi
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I non si fondono nella mente e diventano inesistenti] e fino a quando non si
conoscecon fermezza cheosae la natwa dé vero Sé, a che serve dira-v
namentecon la bocca, "lo sono Dio, io sono Dio"?

Sadhu Om:Dal momento che prima di conosceéreSé ci si identifica con il corpo, se

uno dice 'lo sono Dio' sara pari a dire che il corpo € Dio, che non solo e falsapnma

che pericoloso, perché aumerd il proprio falso senso degoismo. Pertanto, prima

che si abbandoni l'identificazione con il corpo, non ha senso ed ée inutile ripeteee le M
havakya come 'lo sono Brahman' e 'lo sono Lui'. Inoltre, dal momento che dapo ave
conosciuto il Sé uno dimoolo come Brahman [Dio], non € necessario per tipe-

tere 'lo sono Brahman, io sono Brahman', cosi come non & necessario per un uomo di
ripetere 'lo sono un uomo, io sono un uomo ‘. Quindi, facendo japa dei Mahavakyas e
pericoloso prima della realizzazione del Sé e non e necessaria dopo la realizzazione del
Sé.

709Invece di vagare ripetendtacendo japa del] 'lo sono il Supremo’, rimani in
silenzio come il Supremo. Non gridando 'lo sono Quello', ma solo rimane
do come 'lo sno Quello’, se ne andranno le miserie [di nascita e morte].

710-Le malattie non vengono curate semplicemente ripetendo il nome dalfarm
co, ma solo assumendorgdicina. Allo stesso modo, i legami di nascita [e
di morte] non ci lasciano semplicementedado japa di molti Mahavakya
come 'lo son&hivd [Sivoham].

Cio chesignifica la fraseassumendo la medicina' non e detto in questo verso, ma dal
momento che il verso precedente ci istruisce ‘rimani tranquillamente come il Supremo’,
dobbiamo capirehe 'bere la medicina' significa solo 'rimanere come il Supremo .

5011 vero tempio

711-Coloro che non comprendono profondamente che solo Dio € il tempio [vale a
dire il postoo la basalella dimora] di entrafn il mondo e l'anima, costru
sconotempliperDio e - limitando il Dio illimitato come una piccola divin
ta e quindivelandolocosii adorano Lui.

Lo scopo di questo verso non e quello di condannare il culto del tempio o di istruire
aspiranti che non dovrebbero adorare Dio nella forma di unanité&idel tempio. Il suo
scopo € solo quello di far capire loro la limitazione di tale culswarli ad andare &

tre, rivolgendo la loro attenzione verso il Sé. Tuttavia, € chiaro dal versetto 20@-di qu
sto lavoro che Sri Bhagavan non condanna il cubtampio, che ha il proprio valore
fino a quando l'aspirante identifica il suo corpo come 'lo'.

51-1l Santo Nome

712Indagando, quando la realta, il Cuore [ullam], si estende apparentenmente fu
ri dal cuore in forma di coscienza ['lo sono'] per assummerige migliaia di
nomi, il primo di questi e 'lo’. Cosi si deve sapere.

Sadhu Om Dal momento che la parola Tamil ‘'ullam’, che significa '‘Cuore’, significa
anche 'sono* lo splendore della Realta, 'le'la realta € tiiamatacon il nome 'ullam'.
Confronta questo con le sante parole di Sri Bhagavan nel 2 ° verso di Sri Arunachala
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Pancharatnam, "Dal mmoento che brilli come 'lo' nel @re, il tuo nome € di per sé
Cuore".

713Poiché solo con 'lo', il suddetto primo nome [di Digpno' brilla sempre
come la luce della Realta 'lo’, 'sono’ € anche [un altrettanto grande] nome [di
Dio].

714-Di tutte le molte migliaia di nomi, nessuno e cosi veramente adatto, in modo
veramente bello, come questo nome ['losand’] per Dio, che diora nel
Cuore senza pensiero.

Sri Muruganar: Di tutte le migliaia di nomi di Dio adorato in molte religioni diverse e

in molte lingue diverse, non vi e infatti altro nome cosi bello e veramente adatto a Dio
come questo 'sono’. Il nome 'Geova' utilizzadtia lingua ebraica per indicare Did-s
gnifica solo questo.

715-Di tutti i nomi noti di Dio,solo il nomelo-lo' brillera trionfante quando l'ego
viene distrutto, sorgendo, come la silente suprema Parola, [M@uaaak]
nello spazio del cuorali coloro la cui attenzione € introversa.

Sadhu Om Dal momento che é chiaro da questo verso che cosa Sri Bhagavan intende
con la parola 'paravak’ che e solo I'atmaphurana 'lelo’, il lettore puo capire chea:

sa volevasignificarequando Bhagavan disse nerseB12, di questo lavoro, «vakap

rai ar stanam terdal» [ conoscere il luogo in cui il pavak brilla], € ‘dare attenzione

alla sorgente dove' ko 'brilla’, che non é altro che il metodo di adtwdagine. Cosi
questo versetto conferma l'idea espressia nota al verso 706. Vedi anche il verso
1197.

716-Se si ricorda incessantemente il nome divinddlpquesto condurra cofir s
curezza alla sorgente da cui i pensieri sorgono, distruggendo in tal modo I'
go-radicatonel corpo.

Sadhu Om Questoversetto trasmette lo stesso insegnamento che viene dato da Sri
Bhagavan nella seguente frase di Chi sono io ?: "Se si pensa incessantemente 'lo, 10’
cio portera a quel luogo [I'origine della ment€]

717- [Anche se la parola 'lo' sembra indicare I'amimcarnata o ego] dal mome
to che | 6ani méaamonasappi cha indagarsdo solg i€Séda
base [del sorgere e dehmontarg dell'anima incarnata, & [scopergsere]

il vero significato della parola 'lo'.

Sadhu Om Fare riferimento anchal versetto 21 del Upadesa Undiyar.
52-Devozione
718l migior devoto [ bhakt i mdstrjggese stessofl'agp] q u e |
che in realta € un nesesistente vuoto e che viene indicato con il termine 'tu’
[twam], in Saddsiva [il S€], che brilla come il significato del termine

i Qu e [tat], attvaverso I'esperienzoho’, la beata #to-coscienza india-
ta con il terminesel [asi].
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Sadhu Om  Co | uidentificdn c®n ilscdrpo e che si sente 'lo sono cosi e cosii-€ il
va 0 egogche viene indicato con il termine 'tu’ [Twam]. Cio che rimane fuori da 'io sono
cosi e cosi' dopahe la parte dell'ego ‘cosi e cosi' € stata distrutta nella beata- A
coscienza, Sadbhwa, € 'lo sono’, che viene indicato con il termiQeeéllc [tat]. Cosi,

in questo verso il Mahavakya ' quelta’ sei[tat twam asi] del Vedantgnanamarga si
spiega alla luce debhaktimarga del Siddhanta. Pertanto, si deve intendere che la d
struzione dell'ego, che € lo scopgrinamarga, € anche l'obiettivo dhaki-marga.

7191 | mi glior devoto T 6e oieceampeensibile efla er o
beatitudine [Sé€], distrugge il falso 'io', la forma pensiero che galleggia come
una bolla nell'acqua.

Sadhu Om Da questi due versi, & chiaro che solo il Sah#jani € un devoto perfetto
di Dio.

720 A coloro che, con la mente maturata attraverdah&kti si sono ubriacati
completamente dell'essenza dddtaakti piacera raggiungere solo il divino
nettare della suprentdhakticome frutto della [lorobhakti

Sadhu Om | devoti di un livello elevato non vorranno ottenere siddhi o piaceri né in
questo mondo né in cielo come il frutto della loro devozione. Dal momento che hanno
assaporato I'essenza deldhakti essi pregand Signore di concedere loro solo laay

zia di una sempre crescente devozione verso di Lui. Questo sottile segreto viene rivelato
da Sri Bhagavan nell'ultima riga del 7 ° versetto del Sri Arunachala Navamanimalai,
dove Egli prega: "O mio caro Signore, concedimi solo sempre piu I'amore per i tu
piedi”.

721-1l silenzio privo del sorgere aggressivo dell'ego e la liberazione [mukti]. La
disattenzione del male [di scivolare giu da quello stato di Silenzio] non € la
devozione [vibhakti]. Rimanere come una sola cosa [con il S€], connla me
te placad che norsorgedivisa [comealtro], € il veroShivabhakti

53-La non-differenza di Bhakti e Jnana
722-Indagando, la devozione suprema [Parabhakti] e Jnana sono in natuca una s
la e stess@osa. Dire che una di queste due € un mezzo per Baltoa ©-

noscere la natura di una di esse.

Dal momento che lo stato di devozione suprema (Parabhakti) & la perdita di irdividu
lita, non e altro che lo stato di Jnana.

7231l motivo per cui anche coloro che hanno conosciuto la verita hblagti e
jnanasono unastessa cosaj, ne seguono una sola, come se, contrariamente a

guanto detto sopr a, fosse migliore
ranti che ne hanno seguita una, considerandola migliore, la lascino e saltino
verso l'altra.
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54-Bhakti e Vichara

7241l raggiungimento della alizzazione [samadhi], che si traduce alla fine della
pratica dell'inchiesta nella vera amata conoscenza-[naga vichara], e
dovuta unicamente alla grazia di Dio, che risplende come Sé, come- la pr
pria realtal'’Anima dell'anima.

DatocheilS® | a ver a pseuda anoma,lil fiva, iEglimd ve ®io.l a
Pertant o | 6i n cattan®ose fata corcghnande amote §easa it S&, € il solo
vero culto di Dio. Cosi solo attraverso la grazialdb, il Sé, il ricercatore diviene fe
mamente stabilito nel Samadhi.

725-A meno ché il Signore [Dio e Guru] che risiede all'interno [eda&], per il
potere della sua@zia spinga la mente all'interno, chi puo, per il solo potere
della mente furtiva e nhevola, evitare la sua natura estroversa e raggiungere
il Cuore e riposare in pace?

726-La Grazia di Dio, la cui forma € ottupla, non pud essere ottenuto senza la gr
zia del Guru. Né da vidyas [arti e apprendimento] né con qualsiasi altro
mezzo potra esee ottenuta la Grazia, ma solo lolaakti[versoil Gurul].

Dal moment o che Dio soO6incarna come Gur u,
Guru. Il Gurubhaktie di per sé Diebhakti esso solo, e non altro, consentira di oéen
re la grazia di Dio.

727-Non dobbiamo dubita = la grazia di Dio, il grande supporto, sia stata-co
cessa a uno o meno; per il fatto che la mente e molto interessata ad indagare,
avendo una gran tendenza per la liberazione dalla schiavitu, & di per sé una
prova sufficiente [be grazia di Dio e stata conferita].

728 A dire il vero, la Grazia di Dio e l'inchiesta 'Chi sono i0?', che e il mezzo per
di mor ar e ,esséntlodciastina unngoande aiuto per l'altra, insieme
inducono allo stato di unita con il Sé supremo

729-A meno che la Realta supra [Dio 0 Sé€] non si riveln e | Cuor e, | 6
[Maya] di questo mondo di sogno non finisce. L'indagine 'Chi sono io che

vede questo sogno?' € il culto [upasana] che porta avanti [la Grazia-del S
premo per] questa rivelazione.

Sadhu Om: Pertanathae hi @ a t & o{meditdzione}poaretta cha si d-
vrebbe fare per ottenere la grazia di Dio e, quindi, risvegliarci da questo mondas di s
gno.

730-Dare attenzione al proprio Sé si dice che sia la devozione suprema a Dio, che
e irrgggiungibile dalla mente e cosi via, perché questi due [il Sé a aui il r
cercatore da attenzione e il Dio adorato dai devoti] sono in naturaufswar
pam] la stessa cosa.

Sadhu Om:Swarupam, Sé, Dio, Guru e Grace sono tutte parole diverse che denotano
la stesa realta.
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731-Sappi che il percorso ¢hanae la via dellabhaktisono collegati tra loro.e&
gui questi inseparabili due percorsi senza dividere I'uno dall'altro.

B13. Dare attenzione al Sé e la devozione al supremo Signore, perché il Signore
esiste cone Sé.

732-Se uno vede 'Chi sono io che anela a guadagnare la Grazia del Sjdjegre?’
[anava] verra distrutto e cosi la grazia del Signore si rivelera. Dopo che I'ego
e cosi stato distrutto, nello spazio della Grazia, che é essa stessa il Signore,
nesuna altra impurita [mala] esistera.

733-Dal momento che le altrdue impurita [karma e maya] crescono solo dipe
dendo dall ego [anaval], | 6al |l egat o]
altri due non possono in alcun modo sopravvivere.

Seconddl Sava Siddhanta, le tre impurita (Malas) sono anava, il karma, e maya. La
parola 'anava', che significa ego, € derivato dalla parola 'anu’, che significa atomo, e il
motivo per cui si chiama cosi e spiegato da Sri Muruganar di seguito.

Sri Muruganar: L6i nganno doidentificare il acorpo
mento interno o primo attaccamento. Dal momento che questo inganno ci fa sentire il
Sé, che € in realta la coscienza ininterrotta, come un atomo nel corpo, si chiaana 'an
vam'.

55- Devozioneconcentrata

734-Coloro che hanno una devozione profonda verso Dio, come I'ago magnetico
[della bussola di una nave], che & sempre rivolto verso nord, non saranno
mai perplessi on si smarriranno nel mare degli attaccamenti di questo
mondo.

735-Coloro che vivono nel mondo, aggrappati con tutto il cuore a Dio, sono come
i bambini che girano in tondo ad un pilastro tenendolo saldamente.dal m
mento che hanno una presa forte e incrollabile in Dio, essi sono privi di ego
[anava] e, pertanto, non panno mai cadere in preda al delirio del mondo.

736-Se si fissa la mente fermamente nella pura Realta Suprema che pervade tutte
le attivita, uno non sara influenzato da nessuna attivita svolta.

Sadhu Om:Proprio come lo schermo di un cinema, che é Isebyer tutte le immagini,

non viene bruciato dall é6i mmagine diu-un i
vio, cosi il Sé, la Realta Suprema che € la base che pervade tutte le attivita,naon € i
fluenzato da un qualsiasi numero di attivita. Pertantduicche si occupa di Sé e ran

ne come Sé stesso, non é influenzata da qualsiasi attivita che puo sembrare di fare.

Sri Muruganar: (i) Le parole 'tutte le attivita' comprendono sia le attivita mondane che
le attivita religiose. (ii) Dato che chi sta neltaalta [Sé] perde il senso di agire, si dice
‘che non ne sara attaccato'. Pertanto, anche se [ pu0 apparire come se] fa di tutto, in
realta non fa nulla.
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737-Tra tutti i grani di riso, solo quelihesi muovono qua e la saranno schiaeci
ti dalla ruota demulino, mentre quelli che non si allontanano dal piede del
perno non saranno schiacciati.

Allo stesso modo, tra tutte le persone del mondo, solo coloro che si estraniane in des
deri mondani, lasciando il pensiero dei piedi di Dio, saranno rovinati dganaentre
quelli che non lascianoguoi piedi non sarannmvinati.

56-Meditazione e Indagine

738 Immaginare mentalmente se stessi come la Realtad Suprema, che brilla come
esistenzaoscienzebeatitudine [SaChit-Ananda], e la meditazione [day
na). Fissare la mente nel Sé in modo che il seme del falso inganno [I'lo]
di strutto | 6indagine (inchiesta) [

Sadhu OmDhyana | " attivit”™ ment al elamentg, mantreé o d
vichara € lo stato della distruzione della mente [m@asa]. L'idea espressa in questo
versetto si puo trovare anche in forma di pros@@hi sono i0o® .

739-Chiunque medita su di Sé in qualunque bhava [vale a dire in qualsiasi forma{
0 nome} o con qualsiasi sensazione di rapporto], raggiunge quello soltanto
in questo bhava [i.e. in modo qualificato o sadaoa qualita}]. Quelli pa-
cifici che rimangono tranquilli, senzaessunbhavdsenza qualita}], rag-
giungono lo stato nobile e senzaerve del Kaivalya [lo stato nirguna del
Seél.

Sadhu Om Si sottolinea in questo verso che, meditando su Dio in home e feirma,
raggiunge Dio solo in quel nome e forma, e che solo rimanendo quieti [attravauso I'a
to-inchiesta] senza pensare o meditare,psid raggungere lo stato non qualificato
[nirguna] di Dio, lo stato di unita [Kaivalya]. Da questo versetto, il lettore pud capire
la correttaimportanzadel verso 8 del Ulladu Narpadu.

Di 740-.La fonte di ciacuno [il Sé] puo e® raggiunta solo dopche se stessi,
I'ego [l'individualita separata], € stato completamente annientaime si

puomedi ar e ' | o s oego? PEtatalopoaver anrentattk- 6
go [attraverso l'autinchiesta], rimanere in silenzio nel Sé é il modo derre
to.

Sadhu On: Il verso 32 di Ulladu Narpadu dovrebbe essere studiata assieme a questo
verso. Nel verso precedente Sri Bhagavan dice che adorare Dio in nome e forma non
dara lo stato incondizionato [nirguna], la realizzazione finale. In questo verso igli i
segna che rche la pratica della meditazione sulla Mahavakya come 'lo sonb-Bra
man', che é stata a torto creduta dalla gente finoadera ser e | a medi t az
condizionato [nirgunaupasanal, non dara lo stato finale, dal momento che nonre alt
cheun merotat o meimmagihaeona $ri Bhagavan afferma che dimorare nel Sé

in silenziq e la corretta tecnica di autochiesta, solo questo dara la realizzazione f

nale
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741-1l motivo per cuiunovedeShivac o me i [foumajsétloi 06 medi t and
di Lui come se Lui fosse uno tra gli oggetti dei sensnche sedi fatto]
Egli brilla come lacoscienza senza formae peril qualeuno si lamenta
[quando quella forma scompare], € a causa della follia di non conoscere se
stessi interrogandosi 'Chi sono i0?"

Fare riferimento qui al verso 1070, 1072 e 1073 di questo lavoro.

Alcuni aspiranti meditano su @hivain una forma particolare. Quando, attraverso la
forza di quella meditazione (bhabala), lo vedranno in quella forma come oggetto
della vista, credoa di aver raggiuntd&Shivadarshan. Ma cio che appare in un mame

to sicuramente scomparira in un altro momento, e, quindi, I'aspirante dovra lamentarsi
guando la forma del suo ama8hivascompare. Tuttavia, dal momento Bleivaé in
realta il senza formgpura coscienza che brilla all'interno come 'lo', se I'aspirante-vu

le raggiungere un darshan &hiva che non scomparira mai, ha bisogno di informarsi
solo all'interno di 'Chi sono io, il veggente di questa visione ? 'e quindi realizzare Sé.

57-Meditazione sul Sé

742-Chi medita veramente bene séstessp che € la coscienza, si stabilira in
Shiva, il Sé.

58-La meditazione sullo spazio

743 La meditazione sul vasto, inesplorato e indiviso spazio, permetterg-di ra
giungere una qualunqyenondand grandezza che uno desidera in qoalu
gue modo si desideri.

Sadhu Om Alcune persone, con un occhio su alcuni risultati desiderati, non meditano
su uno qualsiasi dei nomi e delle forme di Dio, ma sul vasto spazio. Anche da tali prat
che, sono sodsfatti i desideri.

744 Tra coloro che meditano sulkpazio, solo coloro che poi abbandonano la
meditazione sul vasto spazio [interrogandosi '‘Chi sono io che medita sullo
spazio?'] raggiungeranno la [vera] grandezza dellanasita. Gli altri a-
drannonel ciclo di nascita e morte.

Sadhu Om:E 'inteso che la frase' raggiungere qualsiasi grandezza uno vuole 'utilizzato
nel verso precedente denota solo la realizzazione di desideri mondani [kamyas], mentre
la frase’ raggiungere la grandezza della noaiscta 'utilizzato nel presente versette-d

nota il raggiungimento della Liberazione.

Anche se lo spazio non & un nome e una forma simile a quella di Dio, ma ha anche un
nome [vale a dire lo spazio] e una forma [cioé vastita] a sé stante. Inoltre, € un oggetto
seconda persona. Pertanto, in questo verso € consigliato che si dovrebbe rinunciare a
un tale oggetto di meditazione e volgersi verso Sé interrogandosi 'Chi sono io ohe con
sco questo spazio?' Il Sé e l'unico obiettivo della meditazione che conferiedd@st

premo della nomascita ed e imindytalita.

745-Dire che uno che praticava il dimorare nel Sé [Nishtha] aggrappanddasi al S
gnore,il Sé, la forma della coscienza, perse I'equilibrio di mente e divenne
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folle, & proprio come dire che bevendo il nedtdell'immortalita € morto.
Conosci cosil.

Sadhu Om:E 'sbagliato dire, come a volte fanno le persone mondane, che qualcuno é
di ventato pazzo s egunchedta Inguestopverso SroBhagavand e |
ci assicura che uno non sara mai colpita dna affezione mentale seguendo questo
percorso, e che al contrario avra una maggiore chiarezza e forza d'animo.

Questo verso va letto insieme con i versetti del capitolo in materia di auto
inchiesta.

59-Meditazione sul tempo

746-Se avete voglia diaggiungere la grandezza eterna privi del difetto di nascita
e morte, la sadhana corretta e quella di meditare su quel tempo [ciee il pr
sente] che non ha la minima modifica di andare e venire.

Sadhu Om Se esaminiamo il significato di questo versetta hlce del versetto 15 He

la Ulladu Narpadu, "Il passato e il futuro esistono a seconda del presente, anche loro,
mentre si verificano sono stati e saranno presenti Pertanto, [tra i tre tempi. ] il presente
solo esiste. ", possiamo capire che cido cheralicata qui con la frase ' il tempo che
non ha la minima modifica di andare e verligesolo il presente. Cosi questo versetto ci
da la rara chiave che atmsadhana puo essere fatta non solo sotto la forma di dare a
tenzione alla prima persona [delle tpersone], ma anche sotto la forma di concentra

si sul presente [dei tre tempi ]. In qualunque di queste due forme si puatfaasal-

hana, sia la prima pers@nche il tempo presente scompariranessendo risultatie+
ramente inesistenti, e la grandezzaretepriva di nascita e di morte sara raggiunta.
Fare riferimento anche dercorso di Sri RamanaParte Prima, Capitolo 8, dove qu

sta idea e spiegata con maggiore dettaglio.

747-Coloro che hanno rinunciato a quella concezione [la concezione del tempo]
avendo conosciuto [concentrandosi sul presente, come indicato nel versetto
precedente] che il tempo non e altro che Sé [proprio come il serpemte app
rente non € altro che una corda]sono i grandi che raggiungono
Il 6i mmortal it ™ . Ttalfittdalla gphdia debtémpa. i mor ir

Sadhu Om In questo verso e indicato che il tempo presente e la prima persona sono di
natura simile. Quando si scruta o medita sia su 'lo’ [I'ego, la prima persona o il primo
posto] o sul presente [il primo tempo], I'egoilegresente scompariranno, risultando
inesistenti, e la nostra vera esisterasscienza [saChit], 'io sono’, che trascende |l
tempo e | o spazi o, da sola rester” .- Ques
nunciato anche alla concezione del tempsato da Sri Bhagavan in questo verso.

Vale la pena notare qui l'avvertimento dato da Sri Bhagavan nella verslene a
ternativa del versetto 16 dell 6 Ul Ilmadu N
po? Se, senza scrutare noi stessi, scambiamoplocoome'noi ', il tempo ci ingoiera ".

La stessa idea € espressa in questo verso dalla frase: "Tutti gli altri moriranno, trafitti
dalla spada del tempo".

748-Coloro che sono fermaente stabilitinel proprio stato [di autesistenza],
non vedono mai una cosa come il tempo, ma solo il proprio Sé. Essbhon ¢
noscono piY¥ | dunica realt”™ [tattval]
e futuro].
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Sadhu Om:ll versetto 16 di Ulladu Narpadu deve essletto e capito qui.
60-Pratica

749-Se, invece di dare attenzione all'universo esterno costituito dalla terra e cosi
va-che [sembra] esistere solo fino a

che diventa i nesi-snbprestaatteigne @ sacio che 6 i n ¢
esiste nel cuore, allora non ci sara necessita di avere il pensiero della rin
sdta.

Sadhu Om:Tre punti devono essere dedotti da questo verso, vale a dire (1) il mondo
non ha esistenza reale, e sembra esistere solo a causa dellaagmesta (avichara),

(2) la nascita e la morte sono solo pensieri, e (3) quando si realizza il Sé, questo stesso
é attraversare |'oceano della nascita e della morte.

Le ultime due righe di questo versetto sono un versetto del capitolo '‘Conoscere
la veritd nella sezione 'Per quanto riguarda la rinuncia' nel Tirukkural. Il modo in cui
questo verso di Tirukkural e gestito da Sri Muruganar in questo verso € sia adatto che
bello.

750 Qualunque cosa si pensa incessantemente [fino alla propria meirté]po-
teredi tale pensiero cosi diventa. [Dal momento che uno diventera il Sé se
si medita sempre su di Sé] se con grande amore si praaf@rzione al
Sé€] e [quindi]si conosce la natura degli attaccamenti['io’ e 'migijdimora
nel Sé in modo che ighllegati sano distrutti, la malattia [di ajhana] che
provoca la nascita [e la morte] non si avvicinera.

Sri Muruganar: Si dice nelle scritture che si diventa qualsiasi cosa si pensa al mome
to in cui la vita lascia il corpo. Pertanto, in questo vessalice che coloro che vogliono

la Liberazione dovrebbero pensark @€ e mettere da parte altri pensieri, che sono la
causa della rinascita. Poiché la morte puo venire in qualsiasi momento, ogni secondo
della nostra vita puo essere il secondo prima della morte. Pertanto, e I'opinione di Sri
Bhagavan che la meditazione 84 dovrebbe essere fatta ogni secondo.

751-Chiarezza perfetta e tranquilla € cio che i Veda dichiarano di essere |'obiettivo
finale di tapas. D'altra parte, qualunque sia il beneficio abbondamte e i
commensurabile raggiunto [attraverso un particolam diptapas], se riar
ne anche un solo briciolo di desiderio [0 incertezza della mente], gaesto t
pasdeve essere abbandonato immediatamente.

752-Quando un pensiero sorge di una cosa che e indispensabile, che uno la tenga
e ne goda. Ma quando, attravertmuae esperienze amare, soigeensiero
di liberarsi di essa, deve essere abbandomateediatamente.

753-Non determinare la Grazia di Disgltanto dal raggiungimento di vari tipi di
prosperita [come la ricchezza, la salute e cosi via], che vengeegudo di
azioni meritorie [punyas], ma solo dalla pacifica chiarezza della coscienza,
priva di tutte le angosce mentali, che sono causate dalla dimenticanza [di
Seél.
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Sadhu Om:Le persone ignoranti spesso pensano di aver ottenuto la Grazia di Dio solo
dal fatto di aver ottenuto diversi tipi di benessere mondano come la ricchezza a-la sal
te. Ma questnon sono i corretti segni della grazia di Dio, in quanto sono dati pex-il s

lo fatto che i propri punydseriti acquisiti per azioni virtuose}sono il risutato del
prarabdha. Solo lo stato di Jnana, in cui si conosce ie®ér il qualesi rimane nella

pace ininterrotta, priva di sofferenze, e il vero segno della grazia di Dio. E 'anche da
notare qui che la chiarezza pacifica della coscienza di Se€, catetcedetto nel verso

751 come "l'obiettivo finale di tapas”, si dice in questo verso che ¢ il vero segno della
grazia di Dio.

754-Piuttosto che realizzare il poterdankalpasiddhi che permette all'uomo di
raggiungere qualasi cosa in qualsiasi moduensi [0 desideri], raggiungere
la pace interiore dove nemmeno un solo pensierodesiderio] sorge per
dimorare nella vera coscienza [S€], e lo stato piu potente.

Sadhu Om:Invece di realizzare qualsiasi cosa si desideri, agare alcun desiderio e
il perfetto stato di felicita. In altre parole, poiché ogni desiderio non € altro che mn pe
siero, il potere di non pensare e superiore alla potenza di ottenere tutto cio cheae pens
to.

61-La sola Sadhana

755 La vita diventera moltémportanteper gli jvass e p r a tutonechiesta | 6 A
al

serza sprecarné  gi or ni . [ I n t c a fadomal a s
del corpochesono i 06 finir”™ e | '"oceano di
all'interno.

756-Al difuori dell6 utéinchiesta, che € la migliore [daana], non c'e sadhana
di sorta per placare la mente. Se fatte altre sadhang¢apare la mente, la
mente rimarra per un po ‘compkcata, ma sttiveradi nuovo.

757-Anche con il controllo del respiro la mente si plachera, ma quiéesitiva-
zionedurera solo finché il respiro rimane controllato. Quando il respiro ri
inizia, anche la mente-miziera a vagare all'esterno, spinta dalle vasana.

Sadhu Om L'idea espressa in questi due versi puo essere trovato in forma di prosa in
Chi sono io?

62-A1 ut i all 6indagine

75811 miglior percorso per placare le attivita della menthe scaturisce este
namente come [la triade o triputi] il veggente, il vedere e l'oggetto vésto
quello di allenare la mente a vedere la sua propria natuedtfenpaole, di
pr at i aw@attenzibng]. A

759-Dal momento che la propria realta [S€] brilla in se stessa come 'lo sono', essa

puo conoscere se stessa. Il miglior aiuto per indagare la natura del Sé come
e nel cuore, € la non rifiutabile vera luce del Sé.

165



Alcuni dicono che é impossibile per unonoscere se stesso, cosi come € impossibile
per I'occhio vedere se stesso. Ma in questo verso Sri Bhagavan dirobstiguesta
idea & sbagliata.

Dal momento che I'occhio € solo uno strumento insensibile attraveysalg la mente
senziente conosce altre cose non € corretto confrontare il Sé sempiaraintoso con
I'occhio. Poiché iISé, la realta (Sat), brilla come la stessa coscienza (Chit), nom-ha b
sogno di altra coscienza al fine di caoere se stessaome 'lo sono'Quindi, la reale

luce del Sé(Auto-coscienza) e l'unico aiuto necessario per indagare e conoscere il Sé
stesso.

760-Quel [puro] statadella mentera due pensieri, € il supremo Sé [paramartha
swarupam]. Avendo conosciuto cosi attravdiadagine, rimanere nel ©u
re e il [supremo] Stato.

761-Facendo continuamente japa molte volte, meditando con amore su di una
[nome €] forma di Dio, e osservando le restrizioni dietetiche [cioé, prendere
il cibo solo sattvico in quantita moderate], lantediventera concentrata e
guadagnera forzée passate tendenze essendo state indebolite.

762-Come la naturanobile [chalana] della proboscide di un elefante e faciimente
trattenué dalle catene di ferro che eggata, cosi la furtiva [o illusoria]a3
tura errante della bassa e debole mente sara tratgalutame e forma [di
Dio, che ladetiene].

Sadhu Om L'idea espressa in questi due versi si puo trovare anche in forma di prosa
in Chi sono io?

763Solo per una mente che ha guadagnato la forzedrgedi concentrazione,
l'indagine sul Sé avra successo. Ma una mente debole sara come ildegno b
gnato messo nel fuoco ghianavichara.

764-Quelle anime avanzate che hanno rinunciato a tutti i desideri, sapendo che
l'aumento della sofferenza e il sdtotto dei desideri, otterranno la beatit
dine eterna del S® pr endnehestaa i | per c

63-1l limite della Sadhana

765-Fino a quando vi e triputtheda [l'esperienzaella differenza tra la triadd:
conoscente, l'atto del cormese e l'oggetto conosciuto], la sadhana é- ind
spensabile. Dalla [esperienza della] triade [triputi], si puo determinare che il
falso inganno, I'ego, non € ancora stato annientato.

Da questo versetto e chiaro che I'ego € la base su cui le triadi (thiliiendono per

la loro esistenza. Pertanto, il lettore dovrebbe capire che la parola 'uno' (ondrw)- utili
zata nel verso 9 del Ulladu Narpadu denota soltanto I'ego e non il Sé. Fare riferimento
qui al Percorso di Sri Ramanaparte seconda, appendice 4.(c)

766-E da intendersi che fino a quando negli altri due corpi [il grossolano éd sott
le] la triade vincolante [triputi] appare come tre cose diverse, l'attaccamento
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[0 schiavit¥k] alldingannevole corpo
la rinascia illusoria non finira.

767-Se | 'ego  di st r ut tinohiestad buind niente datkkay n a |
sto come un altro [cioe, I'esperienza delle triputis cessera]. Quindi, geome d
chiarato dall 6 Advaita, tutadocomeda , ct

ingannevolialtre cose, sara [conosciuto come] il solo Sé.

768 Coloro che hanno distrutto I'ego, I'embrione [di tutti i nomi e forme], e che
hanno [in tal modo] visto la realta, sanno [che i nhomi e le forme di] questo
mondo sono un aspetto illuso. Dal momento che brillano come lo spazio
illimit ato della coscienza [che e pridanomi e forme], la loro decisione e
che solo esiste la coscienza, la propria natura,.

64--Permanenzanel Sée Discriminazione

769S o | outo-Himotardpermanere neé} [atmaNishtha], che brilla senza-d
fetti, distruggera ogni schiavitl, che € A®é. [D'altra parte] la discrimén
zione [vVvivekal] che distingue il ver
un aiuto al puro non desiderare.

770-Se indagate [vaccorgerete che] non siete quello[il corpo] che ora considerate
essere voi stessi. [Perci0] indaga su quello che sei, annega nel stalie e
lisciti direttamente come 'Tu sei Quello [Sé]'.

771-Sapendo bene che non vi e alcun punto d'appoggio permargengssna
parte per l'anima, tranne nel rimanere solo come l'unica realta, distruggi i
desideri verso tutto, ma senza avversione [vatdia], e dimora nel Gore,
come una sola cosa con la suprema esisteogeienza [SaChit].

772-Coloro che hanno disttto lignoranza con la chiarezza della conoscenza e
sono stabiliti sal damente neeltttb os s
morti alla mente. Essi sopravviveranno come eterni Muktas, essendo stato
accordato jivesamadhi alldoro mente [i.e. esendostata sepolta viva] ai
Piedi di Shiva

Le parole "del tutto morti alla mente" (chintai ara setthu) utilizzate in questo versetto
denotano lo stato di distruzione della mente (maasa). Dato chejuando & mente
muore brilla come il Sé diventa etera. Un tale stato di essere moiti vita & indicato
con la parola 'jivasamadhi'. La frase "Essi sopravviveranno come Mukta eterniz-utili
zata nell 6ultima riga di guesto vernsetto
te e sopravvive come Sé. La crizsiione e la risurrezione di Cristo significa soloegu
sto. Vedere il versetto 365.

65-Essere in quiete

773-Cio che il nostro Signore [Sri Ramana] fermamente ci insegna a considerare
come il piu grande e piu potente tapas é solo questo grande, "Summa iru"
[Solo essere’ 0 'Essere in quiete'], e non qualsiasi altro obbligo per la mente
di fare, sotto forma di pensieri [come la meditazione, lo yoga e cosi via].
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Sadhu Om Dal momento che la rinascita € dovuta al karma prodotto dalla menke, da

la parola e dalcorpo, la Liberazione sara raggiuntsolo senza la minima azione di
questi tre strumenti. Fare riferimento al versetto 4 di Atma Vidya kirtanam, in cui Sri
Bhagavan dice: "... Se restiamo quieti, senza la minima azione della mente, la parola e
il corpo, ohche meraviglia, il fulgoralel Sé sara sperimentatd’. Pertanto, comen-

dicato nel versetto sopra, l'unico dovere ingiunto a noi da Sri Bhagavan é solo quello di
Essere. Fare riferimento al Vangelo del Maharshi, Libro I, cap. 6, dove dice SraBhag
van: "Il tuo dovere e quello di Essere".

Una traduzione piu letterale dell'originale Tamil di questa frase sarebbe: " Solo essere
quiet{immobilisenza pensigrisumma iruppaduk il vostro dovere".

774Lo statooziosodi solo essere e splendere [come 'lo sono'] € lo stato di-svar
pa [la propria forma o essenza]. Questo grande stato e lo stato in cui si e
Quello [la realta assoluta Brahmanil Sé]. Riveriscii piu virtuosi come
quelli che hanno raggiunto questo stamosq irraggiungibile se non con
molto grandi e rare tapas.

SadhuOm I n quest:i due versi si  insegnato
ridicolizzare in modo inoffensivo chi deride questo stato comestato pigro e inerte,

Sri Bhagavan qgudice ironicamente, "Riverisci quelli piu virtuosi come quelli cha-ha

no raggiunto questo stato pigro".

66L6i o I ndi vidual e

775-Colui che si comporta come 'Solo questo corpo di carne chiamato cosi e cosi
sono io', non avendo la reconoscenza di 'lsono solo @ ', soffre invano
quando il corpanuoreessende at t ur at o nel l a rete dc¢
sta anche morendo.

Sadhu Om La conoscenza 'lo sono questo corpo, io sono cosi e cosi' non eoka con
scenza corretta e vera di se stessi; € $oloe g o, il falso senso dé¢
se stesi semplicemente come 'lo sono cdmeono’, senza alcuna aggiunta, comes:qu

sto' o0 'quello’, € la vera conoscenza. Quando Mose vide Dio nella forma di una fiamma

di fuoco, gli chiese chi fosse, edrispose: "IO SONO COLUI CHE SONO"; Sri
Bhagavan spesso sottolineava questa frase dal Vecchio Testamento, € l'unica frase nella
Bibbia stampata interamente in lettere maiuscole.

776-Dato che la Suprema Realta priva detti, che é la vera conoscenzéardla
come il Tuttoprimariounico e perfettopersorgere come un individuo s&ep
rato dal Signoreche non puo essere definito come 'Egli € questo ', anche al
fine di adorarLo e sbagliato.

Sadhu OmL 6 u n iooduae éero stato di perfetto amore;daparazione mostra una
carenza di amore. Quindi, per quanto si adori il Signore dopo la separazione dsse ste
si da Lui come individui, questo modo di adorare mostra un deficit di amore per Lui.
Pertanto, il vero amore per Dio € quello di perdard_ui la propria individualita sep-
rata e diventare una sola cosan Lui.
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777-Sorgere forzatamente saltando nel geffige falso 'lo’ diverso dallaeRlta,
{realta che e}lo spazio ininterrotto di Jnana, € il peccato di tagliare in due
parti e uccidere il piu & [nonduale] dharma [vale a dire Brahman].

SadhuOm Di vi der e |ndndiviso,anayeun'anirBarclaeladoea e un Dio
che é adorato, si dice qui che statocommesso il peccato atroce di Brahidatti
[uccisione di Brahman].

778Nel mondo rale [Sé], che brilla come Uno, privo di conoscenza [di altre ¢
se] e di moviment$p ¢ h a |l a regdssibileche sni@ainaleggeestranea
se non da uno che sta solo facendo una mmem@aginazione vuota di un
mondo mentale che é [apparentemente] diverddialgSe]?

Sadhu Om Solo lo stato del Sé reale, ed esiste e brilla privo di conoscenza @4gn
ranza, poiché non vi & per Lui nessuna altra cosa da sapere o della quale eseere ign
rante, ed eprivo di movimento, dal momento che e il Tutto indiviso. Digharte, cio

che appare come un mondo di molteplicita e come jiva che conosce la molteplicita e si
muove in essa, non € altro che un inganno megta@aon é reale. Cosi questo versetto

ci insegna che solo l'unico Sé, che ¢ ajata [privo di creazioneegggire stato creato],

e la Realta

779La natura della schiavitu € solo il sorgere, del pensiero rovinoso 'lo sono d
verso dalla realtaPoichéuno certamente non puo rimanere separato dalla
realta, respingi quel pensiero ogni volta che sorge.

Sadhu Om Non éconcependo una linea di confine immaginaria nella superficieiindiv

sa dell'Oceano Indiano che determiniamo 'Questo e il Golfo del Bengala'? Questa linea
e solo un pensiero. In realta I'oceano non e mai stato diviso. Una forma immaginaria il
cui limite & determinato da questo pensiero, diventa il Golfo del Bengala. Allo stesso
modo, € solo perché l'esistenaascienza ' € erroneamente immaginata come 'io sono
limitato a questo corpo’ che la sensazione di 'lo sono un individuo limitato e \timcola
separato dal Sé' vierie esistenza. Non €& questa schiavitu solo un pensiero o urea fant
sia? Quindi, poichda liberazione dalla schiavitu e solo la rimozione del primo pensi

ro 'lo sono il corpo’, questo verso indica che si dovrebbe rimuovere quslkepaoon

v i ¢ h ar anddgine) @gni votia che sorge.

780-Lasciando lo stato del Sé, non pensare alcun pensiero [neanche il pnimo pe
siero, 'io']; se lo fai, pentiti di cid e non commettere di nuovo la stesso follia.
"Non fare niente per cui ti penai, se lo fai, € meglio non fack nuovouna
cosa del genere."

Sadhu Om Le ultime due righe di questo versetto sono il versetto 655 della Tirukkural,

in cui Tiruvalluvar parla dei torti che un uomo fa. Ma dal momento che tutti i torti sono
commessi sol o dopo pemarad sagere) coes $osond Woe r r o r
mo, un individuo chiamato cosi e cosi’, Sri Bhagavan non si limita a raccomandare un
modo di correggere altri torti, ma invece Egli insegna che non si deve consentire al
pensiero 'io sono un uomo' di sorgere, e che se uno una volta gli permette di sorgere, ci
si dovrebbe almeno pentire di cid e non gli si dovrebbe permettere di sorgere nuov

169



mente. In tal modo Sri Bhagavan si occupa della radice del problema e ci mostra come
rimuovere il veleno nel suo stato nascente.

781- Non scoraggiarti pensando, "Quandadcaraggiunto la beatitudine dellmy
ga, lo stato del Sé?", il vero stato della conoscenza di Sé brilla sempre lo
stesso senza [la condizione di] un tempo o uno spazio come lontane o vic
no.

Sri Muruganar: Poiché il Sé e Dio, la permanenza nel Sé é disgelo yoga supremo.

Per coloro che hanno rinunciato a tlutto

la coscienza [chiananda], laricchezza suprema della Grazié;pensiero sotto forma

di eccessiva nostalgia diventa esso stessostacolo al lororaggiungerlo. Ledifferen-

zenei tempi, come passato e futuro e nello spazio, come vicino e lontano, esistono solo
nel mondo mentale di fantasia e non nel mondo reale del Sé. Quindi Sri Bhagavan dice:
"Non ti lamentare, 'Ah, quando saro unito al Sé?',"dPére meglio spendere nell'atte

zione al Sé quel tempo che trascorrerlo a lamentarsi.

Sadhu Om Le parole 'sempre lo stesso' utilizzate nel Tamil originale possono anche
significare 'sempre unito' o 'sempre raggiunto'. | versi 15 e 16 di Ulladu Narddu,
rivelano l'irrealta del tempo e dello spazio, possono anche essere letti qui.

67-Ritirarsi nella Fonte

782-Domandando 'Qual € il nostro luogo di nascita [fonte]?' e quindi conoscendo
e raggiungendo quel luogo di nascita, € il migliore di tutti cpesi per sa-
dicare le miserie, che possono esistere solo nel posto ove sei entrato [e non
nel luogo in cui sei nato].

Sadhu Om Da questo versetto dobbiamo capire quanto segue: Lo stato del Sé-¢ il n
stro luogo di nascita, e lo stato di individualita Jditman], in cui compaiono la mente,
il corpo e il mondo, € il luogo in cui siamo entrati. In questo stato di Sé non ci $eno m
serie; e solo nello stato di individualita che tutti i tipi di miserie come la nascita e la
morte e tutti i tipi di vizi come ilabiderio, possono esistere. Al fine di sradicaréetut
guest e mi s eutainehiesta edlipdrcersotmigliorel 6 A

Dal momento che una ragazza ha tutti i suoi diritti e tutte le possibilita dirgode
si la vita solo nella casa di suo marito, il posige & entrata per matrimonio, € una
consuetudine mondana comune consigliarla, "Lascia il tuo luogo di nascita e vai nel
posto ove entri [cio&hevada alla casa di suo marito] ". Ma del tutto al contrario di
tale consiglio mondano, in questo verso Sri @d&n consiglia gli aspiranti spirituali,
"esistono miserie solo nel posto ove ti sei inserito, quindi al fine di eliminare tutie le m
serie, torna al luogo di nascita".

7830 [insensat a] mente che vaghi [ al | 6 ¢
sgpendo che lo stato di liberazione é tuo proprio diritto, se vai indietro da
dove sei venuta [fuori], in questo modacquisterai lo stato della Liber
zione, la perfetta felicita senza fine.

Sadhu Om Si dovrebbe sapere che lo stato del nostro Sélibdaazione, la felicita
eterna, ed & sempre il nostro diritto. Sperimentiamo miserie solo perché volgiamo
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I'attenzione verso I'esterno, lasciando il Sé. Di conseguenza, la sadhana per ottenere la
felicita che sembra persa e solo quella di volgere la @moattenzione verso il Sé, la
fonte da cui ci alzammo e uscimmo come jiva.

784-Fino a qando la propria immersione nel@re [Sé], il centro [di tutto], non
viene vissuta, le cinque conoscenze dei sensi non si riducono neanche un

poo, e f i nimganaevol cingue @damosderze sensoriali non sono
completamente spente, la felicita chlaeonoscenza della realta, non verra
raggiunta.

Sadhu Om Deve leggersi qui la nota per il versetto 604. La rimozione del ajnaha e

n as ¢ e KJranadan lsdn@duazioni distinte, sono la stessa cosa. Pensando ae qu

ste siano due azioni distinte, non si dovrebbe essere disorientati chiedendosi quale deve
accadere prima.

'l jiva ha sempre | a |libert”™ di desidera
suficiente che il desiderio per il nesorgae del ego compaia nel proprioudre; sii $-

curo che questo desiderio sia soddisfatto dalla Grazia.

7850 mente, invece di guardare e, quindi, preoccuparti di cid che € immaginato
[i mondo], volgiti verso la s@ente ed en& nel Giore. In questo supremo
stato di coscienza, tutto [quello che stavi cercando prima] diventera-il non
duale Sé, la tua vera natura.

68-1 comportamento di un sadhaka

786-Quando si dice che anclilesemplice scivolare giu dallfdimorare in] stato
del puro norduale Sé € un crimine per coloro che hanno iniziato a fare il |
ro dovere [vale a dire le vere tapas di dimorare nel Sé], se si rifiatie
corretto per loro di interferire negli affari degli altri?

Sadhu Om Nel versetto 266@lella Tirukkural, Tiruvalluvar dice: "Solo quelli cHanno
Tapas sono quelli che fanno il loro dovere". Pertanto, il primo dovere o dharma di un
aspirante e quello di fare itero tapas di dare attenziomedimorare nel Sé. Quii es-

seref ac c hi nzioeelal SEaghificae star scivolando giu dal proprio dovere o
dharma; in altre parole, essere attenti ad altre cose é il peccato di adharma. Quando e
cosl, quanto piu peccaminoso sara se un aspirante interferisce negli affari degli altri?

787-Se si vedno sempre solo le buone qualita in altri invece di vedere ogni male,
la vita sara molto piacevole, non avendo spazio per qualsiasi disgusto.

788A meno che non si segulaprincipio, "Cio che e essenziale riformare é solo
la mia mente", la mente diventegampre piu impura vedendo i difetti degli
altri.

7890 mente, non e perch&@ir aggi unt o | 0 dofcisqaatita ee id i e
Grandi Esseri sono gentili versotdj € solo a causa della loro grandezza di
perdonare tutti i tuoi difetti accumulati senaaordarli. Conosci cosi.

Sadhu Om:"Ho raggiunto qualita molto alte e meriti, e per questo anche i Grasdi E
seri sono molto gentiliconmepensando cos?, non si ha u
meriti e maturita. | Grandi Esseri sono sempre gentili con noi perché sono in grado di
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perdonare noi, ignorando tutte le nostre cattive qualita. Pertanto, come loroerdmo
anche perdonare gli altri per i torti che fanno a noi e dovremmo sempre essere gentili
con loro.

790Errare |l a natura umana; ma sa& col
menti virtuosi errano, € bene per loro ammettere i loro errori e riforseare
stessi, invece di nascondersi al fine di mantenere il loro prestigio.

791-Dal momento che le osservanze prescritte [niyama] ci aiutano a lungo, sono
idonee ad essere accettate e rispettate. Ma quando [risultano] ostacolare la
massima praticdjnchiesta per la vera conoscenza [A@gnavichara], @-
corre abbandonarle come inutili.

Sadhu Om Tutti i niyama sono prescritti solo per sviluppare la qualita sattvica nella
mente. Dal momento che é solo attraverso una mente sattvica che si puhkeagEoto
l'auto-inchiestae la vera sadhana, i niyama ci aiutano solo fino a tale misura. Poi,
quando l'api r ant e i ni z i uointhestapquaunque rayantd €He Irisulf
come un ostacolo al vichara deve essere immediatamente abbandonatcorDahton

che il sorgere di un 'lo' € necessario per osservare niyama, e dal momento che nel v
chara a questo 'io' non dovrebbe essere consentito di sorgere, tutti i niyama lasceranno
I'aspirante di propria iniziativa, come foglie secche che cadono da uncalbe

792-Quando tutto cido che desideri € ottenuto come lo vuoi, non credere che sia
dovuto al potere dei tuoi tapas. Sapendo che cio € a causa della grazia di
Dio, ama i suoi piedi sempre di piu.

793-Che cio che accade, accaitane deve accadere [i.e. cerd destinato da Dio
che debbaccadere]. Non pensate di andare contro di esso, neanchie un m
nimo. Senza fare nullper un nuovo inizio, rimani uno con il Sakshi [Sé]
che risplende in pace nel cuore.

794-Se [il Guru] determinal fallimento dei propri sfazi € per far comprendere
che solo per grazia del Guru e non col solo proprio sforzo che si pué-otten
re il Siddhi [il raggiungimento della conoscenza di Sé], e [dillipreparare
uno a cercare la Grazia del Guru.

Sadhu Om L'annientamento dell'ego Ibiettivo di tutte le sadhana spirituali. Ma se
appare come se ci fosse un successo nell
che ci sara spazio per I'ego di germogliare di nuovo e di crescere con piu forza, almeno
nella forma 'ho fatto ottime f@s e sono riuscito'? Pertanto, al fine di evitare che cio
accada, anche con i pi % ardenti sforzi di
in modo che si verifichan fallimento.

795-Per coloro che, come Dattatreyhglio di Atri Maharshi, posono imparare
una lezione da tutto [in questo mondo], a causa della loro mente che non
puo essere corrote pervertita [ma chiarg{onesta e diretta}], tutta la vita
nel mondo sara un Gurukulam [un centro di apprendimento].

Sadhu Om In Srimat Bhagavatarsi dice che il saggio Dattatreya imparo ventiquattro
buoni principi da 24 cose che incontro in questo mondo. Allo stesso modo, se siamo in
grado di imparare una bella lezione da tutto cio che cerchiamo in questo mondo, allora
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il mondo intero sara il nostr Gurukulam e tutta la nostra vita sara una vita vissuta ai
Piedi del Guru.

In modo che egli non mi abbandoni, gentilmente mantieni in me la virtu di
vedere in ogni creatura che vedo, almeno una buona qualita brillante piu in
loro che in me e di esserestaumile e sottomesso nei loro confronti. Sri
Ramana Sahasram, versetta 31

69-Quiete {immobilita}

796-Superiore alla quiete non vi & alcun risultato; superiore a quella quiete non vi
e alcuno sforzo; superiore a quella quiete non ci sono tappsyiore a
quella quiete non c'é viteenza morte.

Sri Muruganar: Cio che qui € chiamato quiete € lo stato di quiete della mente. Cid puo
essere ottenuto solo con | 6indaginee-ince
ritd non c'e nulla da rifiutag o accettare, perdera i suoi movimenti [chalana] e shma

terra in pace suprema [pararrsanti].

Dal momento che questa pace € il seme dello stato naturale [sahaja], € qui de#ta di e
sere la "vitasenza morte" [amara vazhvul].

797-L 6agi t az i o nhe dadifficolta; 'agtanione spinge uno a fare-pe
cati atroci ; | "agitazione —~ ubmiacheé
do, pozzo scuro.

Sri Muruganar: Poiché il rapido movimento dei pensieri molto sottili e di per séifa m
seria, queld a g i t & descdtta eui come |'ubriachezfmancanza di controlloje
come un nemico efferato. Poiché tutti i nemici interni come il desiderio, la rabbia e
I'orgoglio non sono dfo chesottili movimenti di pensiero, colui che ha distrutto quel
movimento. da quehomento e privo di tutti i tipi di nemici, peccati atroci,sofferenze, e
dela fossa dell'ignoranza.

70-11 comportamento di un discepolo

798 Tuttavia, il dovere di un discepolo €, anche in sogno, di seguire con fermezza
e di rispettare l'insegnamento demulatocon la Sua esperienza immortale
dal Guru, che risplende con la massima qualita divina, quella della nen ca
sata Grazia [avyaja Karuna]

Sadhu Om:La parola 'tuttavia' che inizia questo verso, allude alla stessa pariota
viene utilizzato neseguente passo di 'Chi sono i0?": "Proprio come la preda che € c
duto nelle fauci di una tigre non puo sfuggire, cosi coloro che sono venuti sotto lo
sguardo della Grazia del Guru saranno sicuramente salvati e non saranno mai-abba
donati, tuttavia, si dowbbe seguire a colpo sicuro il percorso indicato dal Guru ".

Vedere il versetto 284.

799, Anche se coloro che fermamente seguono la via della Salvezza a gelte po
sono deviare dai codici vedisia a causa di dimenticanza gier qualsiasi
altra ragiong[come la poverta o la malattia], non dovrebbero mai andare
contro le parole del Guru.
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Sadhu Om Anche se i Veda sono stati dati da Dio stesso, per il bene di coloro che
hanno seguito i Veda attraverso cosi tante vite e che hanno quindi raggiunto la& matur
ta della mente, @i alla fine prende la forma del Guru con la sua Grazia e insegna la
via della Auto-inchiesta in modo chegli possa raggiungere la netuale unione con

Lui e, quindi, godere di Lui, la beatitudine suprema. Quando Dio viene in tal médo ne
la forma del Guru, le sue parole devono essere prese dal discepolo come piu importanti
e sacre delle parole dei Veda, perché le parole del Guru sono istruzioni impartitegli nel
suo stato di maturita, mentie parole dei Veda erano istruzioni impartitegker soddt

sfare il suo precedente stato di immaturita. Quindi in questo verso e implicito che se
una delle regole dei Veda si rivela un ostacolo alla inchiesta del Sé, anche le parole dei
Veda devono essere abbandonate.

800-Le parole di Saggi dicono clse si fa offesa [apacharam] a Dio, puo essere
corretta dal Guru, ma un apacharam fatta al Guru non puo essere risolta
neanche da Dio.

Sri Muruganar: Le parole "codici vedici '[vedaeri] significano le osservanze [agh

ras] e altro prescritto nei Veda. Pepbloro che deviano dalle parole del Guru, anche se
si devia dai codici vedici non si deve mai disobbedire alle parole del Guru. In questo
modo si sottolinea che la devozione al Guru € piu grande della devozione a Dio.

Quando il versetto 801 é stato mastr a Sri Bhagavan, egli ha composto un suo verso
che trasmette lo stesso significato. Questo verso di Sri Bhagaeasi riporta di segu

to come verso B14, e anche incluso nel Ulladu Narpadu Anubandham come il versetto
39. Dal momento che il significath questi due versi, che sono traduzioni del verso 87

di Sri Adi Sankara nel lavoro Tattvopadesa, € lo stesso, solo la traduzione del versetto
B14 e data qui.

B14. O figlio, tieni sempre [I'esperienza della] rdunalita [advaita] nel cuore, ma
nonesprimerenod ual i t° n el ldéabteepudeassere appliaatan o n
nei confronti dei tre mondi, ma sappi che non dualitd non deve mai essere
applicata verso il Guru.

| tre mondi sono Brahma Loka, Vishnu Loka e Shiva Loka, e I'applicazione della non
dualita verso i tre mondi significa avere un atteggiamento mentale 'lo non sono diverso
da Brahma, Vishnu o d&hiva. Tuttavia, fintanto che il proprio ego o individualita-s
pravvive, non si deve avere l'atteggiamento 'io non sono diverso dal Guru', dehmom

to che un tale atteggiamento sarebbe un mero atto di immaginazione e renderebbe
maggiore la crescita del proprio eg@osi questo versetto sottolinea la stessa idea del
versetto 800, vale a dire che qualsiasi torto si puo fare a Dio, non si deve mal-fare
cun torto al Guru, perché il Guru é da considerarsi piu sacro, anche di Dio.

71-La bonta verso il Jiva

802-Solo il Jnani, che si e salvato, puo fare del bene agli altri. Altri, che nen ha
no dissipato le tenebre dell'ignoranza, sono come i ciechtigahi.

Quando questguattro righe sono state mostrateSai Bhagavan, ha composto un suo
verso di dueighe chetrasmettondo stesso significato, che e dato qui di seguito.
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B15. Solo chi e salvo puo salvare altri jiva, mentre altri sono come o cilee
guida il cieco.

803Un Jnani che, dopo aver distrutto I'ego, rimane nello stato del S€, che e Jnana,
da la conoscenza di Sé a coloro che, turbati daltierenze, vengono a Lui
con fede, distruggendo l'illusione della loro identificazionecoopo. Il suo
farlo é [la vergbonta verso il jiva [jivaKarunya]. Tutti gli altri tipi di bonta
non sono di alcuna utilita [e quindi non sono affatto vera bonta].

Sadhu Om Questo versetto sottolinea chiaramente che solo donare la conoscenza di
Sé ¢ lareale bontaLa bonta nel nome della carita, della filantropia o jit@runya-

anche cercando di convertitemondo al cielonon é affatto vera bonta. Dal momento
che lo stato di essere un jiva & di per sé la piu grande miseria, la vera bonta verso il j
va e di conferire a loro la conoscenza di sé tramite il Sadguru e rimuovendo cosi la loro
jiveita {stato di jiva } e concedendo loro Siveita {lo stat®&diva}.

Supponiamo che un uomo sogna che @I compagni sono stati attaccati da
una tigre.Alcuni dei suoi compagni sono feriti e la tigre sta per attaccare di nuovo, cosi
l'uomo nel suo sogno chiede a qualcuno di portare un fucile e un box di pronte-socco
so. Il suo gridare e sentito da un amico che e sveglio. Ora, qual € l'aiuto veramente ge
tile e utile che I'amico sveglio puo dare all'uomo che sogna? Sara di qualche utilita se
si porta un fucile e un box di pronto soccorso? Se si limita a toccare I'uomo e & si sv
glia, non sara forse il miglior aiuto, sia per 'uomo che sogna che per icmpagni
feriti?

Tutte le miserie di un jiva sono vissute da lui in un sogno che si sta verificandonel lu

go sonno della dimenticanza di sé, e quindi il suo risveglio da quel sogno € l'uniea sol
zione per tutte le sue miserie. Dal momento che il jivagasere risvegliata alla con

scenza di sé solo da qualcuno che e gia sveglio, solo un Jnani puo fare veramente bene
al jiva. Se una ajnani cerca di alleviare le sofferenze di un altro, sara proprio come
qualcuno che in sogno porta un fucile e un box di fw@occorso; dal momento che

non conosce la vera causa della sofferenza dell'uomo che sogna il suo aiutoara pr
prio come un uomo cieco che guida un altro cieco.

804-Dal momento che si dice che uno deve essere il medico di se stesse- Oh m
dico, prima diarrivare a curarci, prima guarisci te stesso e poi damioi.

Sadhu Om Questo versetto parafrasa il proverbio inglese, "Medico, cura te stesso".
Anche se questo versetto e apparentemente indirizzato a un neetlidoettamenteir

volto agliaspiranti guru che hanno solo letto le Scritture e che si presentano alipubbl
co, e saliti in cattedra cominciano a dare lezioni. Per queste persone questo versetto
consiglia, " Oh predicatori che venite a dare istruzioni agli altri senza aver raggiunto
la salvezza da soli, prima di iniziare a prescrivere a noi la medicina per eliminare la
malattia della nascita e della morte, prima guarisci te stesso da tale malattia erpoi to
na a guarirci .

Sri Muruganar: Dato che la conoscenza di Sé € per tutte legrerd'unica medicina

per curare la malattia di nascita e morte, e dal momento che nessuna malattia-del co
po puod esistere senza quella malattia [di nascita e morte], si dovrebbe in primo luogo
curare tale malattia.
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72-11 dovere verso gli Antenati
805-Quando i genitori sono vivi i figli non li proteggono [fornendo loro cibol-e a
tre necessita], ma dopo che i genitori muoiono quei figli nobili e caritatevoli
celebrano le loro cerimonie di requiem annuali con fasto e gloria. Che strana
e la natura di questoando!
73.Fare del bene agli altri
806-Chi tradisce gli altri & il proprio nemico e sta facendo del male a se stesso.

807-Tutto cid che si da agli altri, si sta dando solo a se stessi. Se questa verita e
conosciuta, chi si asterra dal dare agli altri?

Sachu Om: L'idea espressa in @sto versetto puo essere trovataforma di prosa in
Chi sono io?

808 Dal momento che ognuno € il proprio Sé, chiunque fa qualcosa a qualcuno
[bene o0 male], lo sta facendo solo a se stesso. [Pertanto, si dovreblze solo f
re delbene agli altri.]

809-Dando elemosina a Sridhara [Vishnu] Mahabali & diventato grande, anche se
e stato oppresso e inviato a Patala Loka [dai Piedi del Signore]. Pertanto,
"Anche se accade di dare solo un cosa rovinata, vale la pena di dare anche a
costodi vendere se stessi".

Le ultime due righe di questo versetto sono il versetto 220 del Tirukkural.

Sri Muruganar: Non c'e davvero nulla al mondo che puo essere barattato per se stessi;
maanche se e cosi, se e per il bene di dare, anche questerjtiita di se stessijod
vretbe essere fatto. Dare cosi € sommamente glarics@erdita che viene sostenuta
dando non é affatto una perdita. "Il mondo [della brava gente] non ritiene che aia un
rovina se una persona cade in vita per dare agli altri",alitversetto 117 della Tiki

kural.

74-Compassione per gli esseri viventi

810-Colui che e sempre gioioso, dando parole che assicurano rifugio [abhaya] a
tutte le creature e comportandosi in modo tdle queste non hanno paura
di lui, non teme nemmeno Y& [il Dio della morte], dal momento che egli
e stabilito nello stato di uguaglianza, con la prospettiva del Sé.

Sadhu Om:Dal momento che ognuno di noi ha un grande attaccamento verso-il pr
prio corpo come 'lo' e poiché la morte lo separa dal suo cowtti, temono la morte.

Ma dal momento che un Jnani ha I'esperienza di essere separato dal corpo, anehe me
tre Egli vive nel corpo, Egli solo pud non avere paura della morte e, quindi, pud dare
abhaya o rifugio a chiunque.

811-Quando un uomo forte con laaforza fisica fa male ad una persona debole,
il dharma [di un aspirante] non é quello di diventare agitato [0 arrabbiarsi a
taccando il colpevole], ma é quello di essere compassionevoli versmil deb
le, sapendo che Djahe ha pieta dei deboli, punirenalvagi correttamente.

Sadhu Om In gquesto versetto viene insegnato che piuttosto che la natura rajasica che
spinge uno ad attaccare la persona forte e malvagia, la natura sattvica alla quale si
chiede di aiutare gli afflitti € piu adatta ad un aspirantequesto contesto vale la pena
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ricordare come Sri Bhagavan una volta ha impedito a un devoto di attaccare i ladri che
lo avevano picchiato e come Egli si era impegnato ad applicare balsamo sulle ferite dei
devoti e del cane che era stato picchiato ddrila

812-Chi non ha il potere di ridare la vita a un corpo da cui ella si & separata, non
ha il diritto di togliere la vita a qualsiasi organismo per qualsiasi motivo.

813Quelle persone ignoranti e senza valore con abitudini cattive e crudeli, che
sonoin contrasto con la rettitudine, a causa della paura nelclooee, che
battono e uccidonoreature degne di compassione e piene di peccato come
serpenti sibilanti e velenosi.

Sadhu Om La 'rettitudine’ menzionata in questo versetto significa la compassper

gli esseri viventi [bhuta Daya], che puo veramente esistere solo come risultato-del ¢
raggio di cui al versetto 310, vale a dire la mancanza di paura, anche di fronte alla
morte. Questo coraggio sorge in yrsolo quando l'ignoranzdi 'lo sono il corpo’' é d
strutta. Quelli in cui questa ignoranza non e distrutta, naturalmente, provano paura a
causa del loro attaccamento al corpo quando vedonotgreasrelenose come serpenti,

e sentono quindi odio verso di loro e li picchiano a mortefide di indicare che é sb

gliato farlo, tali abitudini sono descrittin questo versetto come "cattive abitudini” e 'in
contrasto con la rettitudine’, e le persone cherwtali abitudini sono descritteome
‘ignoranti e senza valore'. Dal momento caehtura stessa di queste creature e quella
di essere velenose e danneggiare gli altrgise che sono piene di peccato degne di
compassione. Pertanto, anche se fanno male a noi, ucciderle non € un atto giusto.

Sri Muruganar: Non solo creature congerpenti velenosi, ma anche persone che fanno
atti peccaminosi, sono inconsciamente motivati dall'odio innato. Pertanto, per quanto
siano peccatori, non dovremmo essere arrabbi con loro, ma solo aver pieta per la loro
ignoranza.

814La mente piu forte [qella di un Jnani], che non & mai scossa anche da catene
di sofferenze che si abbattono su di lui, si scioglie sempre di piu e piange
quando i devoti e gli altri che vengono a Lui sono sottoposti a sofferenze.

Sadhu Om E 'noto che lo Sri Bhagavan non siosnpose e il suo volto era allegro-c

me sempre quando alcuni ladri lo hanno picchjafoando centinaia di calabroni ina

no punto la sua coscia, e, infine, quando il tumore sul braccio sinistro lo tormentd con
un dolore insopportabile ininterrottamente pamdici mesi Eppure ci sono state oae

sioni in cui Sri Bhagavan si € commosso ed ha versato lacrime quando alcuni devoti
sono venuti a Lui in lutto per la perdita di loro figli o parenti, 0 quando sono stati-colp

ti da una malattia incurabile. Cosi Sri Bgavan stesso esemplifico I'idea espressa in
questo versetto.

Il verso successivo € una domanda a Sri Bhagavan che é stata posta da Sri Muruganar:

8150 Venkata [Sri Ramana], quando hai toccato quellopgrsavi essere solo
un ampio, verde, frondoso cesbio, molti calabroni punsero la tua stessa
gamba, facendola gonfiare. Come mai ti sei sentito pentito [per amer da
neggiato il loro nido] come se avessi fatto deliberatamente questo male che
e accaduto involontariamente?
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Sri Muruganar: Un giorno SriBhagavan che stava passeggiando su Arunachata, sfi

ro con la gamba un nido di vespe che era nascosto in un cespuglio verde. Subito uno
sciame di calabroni volo intorno alla sua gamba e comincio a pungere la gamba come
se pungessero con aghi. Sri Bhagavanase per un certo tempo senza muovere la
gamba e disse: 'Questa punizione € necessaria per aver causato questo disturbo
[himsa];occare accettarla, ', e la gambédivenne gonfia. Questo versetto e il seguente
sono una domanda e una risposta in relaziog@esto incidente.

Un giorno, intorno all'anno 1906, Sri Bhagavan stava passeggiando in alto sulle pend
ci settentrionali di Arunachala, quando gli capito di vedere un grande alber@di b
nyan. Volendo dare uno sguardo piu da vicino, Si mosse verso dimess@l muoversi

la sua coscia sfiordo e danneggio un nido di vespe nascosto in un cespuglio verde. | ¢
labroni arrabbiati volarono fuori, sciamarono intorno la sua gamba e violentemente
punsero solo quella coscia che aveva rotto il loro nido. Avendo gatéalabroni, Sri
Bhagavan disse: "Si, non e forse questa coscia che ha fatto danni al loro nida# Sia p
nita", e con pazienza ha permesso alla sua gamba di essere punta dai calabrani. Il ve
setto di cui sopra € la domanda di Sri Muruganar su questo intade il verso sucse

sivo € la risposta di Sri Bhagavan.

B16. Anche se i calabromiunsero la gambahe si gonfio che avevaoccato e
danneggiato il loro nido costruito nel bel mezzo di un rigoglioso cespuglio
verde, e anche se era un todaccesso imolontariamente, qual effetti
sarebbestatala natura della sua mente [vale a dire che sarebbe come una
pietra] se non si foss@imeno sentito pentito?

75-Lo stato di uguaglianza

816-E 'sbagliato per coloro che cercano di vivere una vita glastéare lo stato
di uguaglianza e di prendere appositamente per loro alcuni diritti che non
sono a disposizione di tutti allo stesso modo.

Sadhu Om Vale la pena ricordare qui che Bhagavan Ramana ha rifiutato di accettare
per sé qualsiasi speciale ciboomodita o potere che non fosse fornito a tutti nei*As
ram dove viveva. Cosi egli stesso esemplificava quello che ha insegnato in questo verso.

817-Se altri hanno qualche diritto, allora solo ci si dovrebbe avvalere di tale diritto
per se stessi. Se werto diritto € negato agli altri, sarebbe sbagliato per uno
di avvalersi di esso.

Sadhu Om Una volta che uno straniero, non conoscendo i costumi dell'India, si era
seduto nella Sala stendendo le gambe in direzione di Sri Bhagavan. Un ashramita ha
contesato il suo fare cosi, dicendo: "E 'sbagliato allungare le gambe verso chiunque, ti
consigliamo di piegare le gambe". Immediatamente Sri Bhagavan, che era seduto sul
suo divano allungando le gambe verso i devoti, incrocio le gambe. Questo incidente
mostracome Sri Bhagavan non si e preso alcun diritto speciale per se stesso, se non era
permesso agli altri.

818-Quelli che vanno contro lo stato di uguaglianza sono quelli che vanno contro

Dio, che e l'uguaglianza stessa. Anche se essi compiono il culto dovuto
Dio, essi in realta rifiutano completamente il culto a Dio.
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Sadhu Om Dal momento che l'uguaglianza [samatvam] € la natura di Dio, I'esperie
za di Dio e chiamataamadhi [lo stato in cui la mente si trova in equilibrio]. Quindi
coloro che negano l'ugudianza con gli altri, stanno andando contro Dio.

Sri Muruganar: Proprio come il sole o la pioggia, Dio non rifiuta nessuno. Sri Swami
Ramalinga esorta, "O Uguaglianza, che e imparzialepgiale persone buone chetca
tive". Pertanto, i devoti non dovrebto deviare dallo stato di uguaglianza; perchet d
viando, la loro adorazione di Dio non & valida.

76-Coscienza

819 Se la propria coscienza, secondo la quale si e [sempre] agito, dice di non v
vere in una [apparentemente] buona societa, € meglio pervere da e-
lo, piuttosto che vivere in quella societa, respingendo la propria jpdra c
scienza.

Sadhu Om Questo versetto & una istruzione data ad alcuni buoni devoti come lo Sri
Muruganar che e venuto a vivere nell'ashram, credendo che fosse un ambierge fav
vole per il progresso spirituale, ma che ben presto ha dovuto lasciarlo e vivere da solo
al di fuori del Ashram, avendo trovato per uregione o un'altra ch@on era un a-

bi ent e adat apparentdgnersenbdona societd € quindi considerata da un
aspirante avanzato essere inadattguesto dovrebbe seguire la sua coscienza e vivere
da solo, e non dovrebbe continuare a dipendere in alcun modo da goeieta.

Tuttavia, va notato che in questo verso la parola 'coscienza’ significa soltants la c
scienza di un aspirante avanzato, e per questo che € indicata come una 'coscienza pura'.
Dal momento che le menti delle persone immature sono spesso incapaci di resistere alle
loro cattive tendenze, la loro coscienza a volte puo decidere chausie bio che e

cattivo e cattivo cio che e buono, e, quindi, non & la coscienza di queste persone, che si
intende qui. Invece di essere tratti in inganno a@ddiro discriminazione sbagliajaa-

rebbe meglio per queste persone seguire i consigli dei loro anziani.

Sri Muruganar: Se la propria coscienza, guidata dal prarabdha, separa e impedisce di
vivere in una buona societa, sara meglio per un aspiraatgjiovivere da solo, invece
di rigettare la sua coscienza pura, cercando di vivere tra lo stesso gruppo dnperso

77. Non Proferire Falsita
Questo versetto puo essere interpretato in due modi:

820 (a) Non riuscire a mantenere una promessa che si é gia fatta a qualcuno s
rebbe sbagliato come amorevolmente dire la verita suprema sul Sé ad un
anadhikari [coluche é inadatto].

820 (b) Sarebbe sbagliato raccontare amabilmente la verita suprema sul Sé ad un
anadhikari, perché guesto contradirebbe cio che gli si € in precedeeza ins

gnato eperchéin tal modo perdetgbe la sua realta [secondo luiledli ri-
fiuterebbedi accettarla
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Sadhu Om La parola 'tannil' usata in questo verso puo essere interpretato in dde m
di, vale a dire (i) a significare 'cosi [sbagliato] come' o (ii) a significare 'dalla propria
parte'.

821. Dal momento che il Supremo stesd® si pone comil Signore nel cuore di
tutti e brilla come Verita [Satyam], la dimora [di tutte le virtu], non si deve
rompere una parola data, anche se in un momento di pericolo per la vita. Se
unolarompe, immancabile cid comportera miseria.

78.Non dtaccamento

822-La barca puo rimanere in acqua, ma se l'acqua entra nellapoatres gra-
de catastrofe. [Similmente] un uomo puo vivere nel mondo, ma se il mondo
entra [nella mente] delluomo tuttadaavita sara miserabile.

Sri Muruganar: Non e ilmondo stesso, ma solo l'attaccamento nei confronti del mondo
che costituisce il samsataandha [ schiavit® dell ' esiste
causato dalla mente, e non da cio che e fuori. Nessun danno si ablsatiena sempl

cemente perché vive Inmondo; ma tutte le miserie entrano in esistenza solo a causa
del desiderio di godere del mondo.

823-Soloil vaso,p i e racguadadfondera in essa, mentriegno, che non asso
be acqua, non affondera in essa. [Similmente] solo coloro che interierment
si attaccano al mondo saranno ingannati, mentre quelli che non si attaccano

al mondo non saranno ingannati, anche se sono impegnati in attivita-mond
ne.

824-Uno che ¢ libero nel cuore da ogni attaccamento non sara mai a rischio, anche

se impegnato in tte le [attivita], per la chiarezza con cui la sua mente
splende

825Invece di rimanere fedele a questo mondo meraviglioso, ma del tutto falso
cercandovi rifugio [0 invece di dipendere da esso per la felicita] e quindi
immergendosi in esso, € berieunciarvi interiormente come un guscio di
un frutto di tamarindo e dimenticarlo completamente.

Anche mentre € nel suo guscio, il frutto del tamarindo si separa dal guscio e rimane d
staccato da esso. Allo stesso modo, anche se sta nel mondo, la vesibbelsepana

si dal mondo e rimanere distaccata da esso. Se invece si aggrappa al mondo,rdipende
do daquestaper la felicita, anneghera in esso come un vasosche r i eacqpai e d 06

826-Un pesante edificio alzato su basi che non sono solide, crolldevastan-
ne e disgrazia. Pertanto, € essenziale fin dall'inizio per gli aspiranti cie lav
rano duro [nel loro cammino spiritualegpettare rigorosamente e ad ogni
costo le osservanze preliminari

Sri Muruganar: Qui osservanze preliminari [charyas] siicano devozionelhakti e
non attaccamento [vairagya].
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Sadhu Om Se un aspirante non sviluppa sin dall'inizio la forza necessaria di carattere
praticando il controllo dei sensi, quando gli si insegna la verita Advaita dalle scritture
o dal Guru, eglisara turbato dal suo desiderio mondano prima di raggiungere Jnana e
sperimentera una caduta.

Sri Muruganar: Al | 6i ni zi o e s daenunoi storizoeper praticaredln a s
controllo del chittavritti [funzionamento della mente sugli oggetti densi]. Se un
principiante si muove a stretto contatto tra gli oggetti del mondo, come se lui fasse lib

ro dall dattaccamentfrustaziorel | a fi ne conoscer’

827-Se uno incessantemente e con fermezza si aggrappa al vero Essere [S€] e,
quindi, raggiungéa chiarezza [della veraonoscenzal, le aggiunte, che sono
apparenzesovrapposte come l'azzurro del cielo, spariranno di loro spent
nea volontdasciando Igpura realta.

79-La grandezza della Rinuncia

828l sentiero della rinuncia & un terresoivoloso. Scivolare via anche mdnta
mente portera a grande rovina. Pertanto, € dovere di chi cammina seH senti
ro della rinuncia, il terreno scivoloso, proteggere se stesso per timore che la
perfida dimenticanza non entri furtivamente nel suo cuore.

Sadhu Om: Per coloro che stanno cominciando sulla via della rinuncia, la paraka 'd
menticanza' usatqui, indica la dimenticanza delle osservanze, come il controllo dei
sensi e il controllo della condotta e del carattere, mentre per coloro che sono a buon
punb sulla strada, indica la dimenticanza di Sé.

829Dal momento che é impossibile sapere in anticipo l'ultimo momento della v
ta di uno, &€ meglio per uno che ha una ferma determinazione [di poree fine
nascita e morte] di rinunciaraiel momento stesso tui arriva il disgusto
per il corpo e il mondo

Sri Muruganar: Poiché vairagya, la ferma determinazione di porre fine alla nascita e
alla morte, € il segno corretto della maturita, si dovrebbe adottaralancia [sannyg-

sa] non appena sorge disgusto plezorpo e il mondo, non importa a quale dei quattro
ashram [modi di vita] si pud appartenere in quel momento. L'ordine crescente degli
ashram & applicabile solo alle persone ordinarie in cerca e non a quegli aspiranti m
tur i che hanno intenso vairuUgya.

830-Proprio come un frutto cade dall'albero quando &€ maturo, quindi un aspirante
vorra certamente rinunciare alla sua vita familiare come pappa senza sale,
non appena egli diventa pienamente maturo, a meno che il suo prambdha i
terferisca come un ostacolo.

Sadhu Om Se il prarabdha di un aspirante maturo e quello di rimanere in casa; ost
colera la sua rinuncia esteriore, anche se rimarra nella sua famiglia con completo d
stacco interiore. Dal momento che il prarabdha controlla la propria vita esteriore, gl
ashram vengono solo secondo il prarabdha; ma dal momento che il prarabdha non puo
ostacolare la propria rinuncia interiore, il vero non attaccamento [vairagya] pus so
gere non importa a quale degli ashram si appartiene.
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831-Coloro che hanno capito ché gggetti multipli, che appaiono inoi e danoi
stessicome in un sogno [ma che sono visti come in un universo esterno]
sono mere aacezioni mentali [proiezioni dellproprie vasanas interhe
solo chi ha quindi rinunciato ad essi, puo distruggerayail difetto ingan-
nevole. Gli &ri non sanno come distruggere questo difetto.

Sadhu Om Fino a quandosi comprende che 6 appari zi one di gues
come la propria proiezione o concezione mentale, come un sogno, il senso della realta
[satyabuddi] verso di essa rimarra in ciacuno, e quindi uno non sara in gradd-di o
tenere una perfetta rinuncidl fatto che il mondo e solo un inganno mentale irreale e
sottolineata anche nel verso seguente.

832Perfetti Jnani, che hanno sperimentato il Sé,daduale vera conoscenza,
non saranno disorientat:. da questa
Essi vi rinunciano come, inganno difficile e vuoto [maya].

833-Buddha rinuncio alla ricchezza illimitata perché aveva capito la transitorieta
[di questomondo]. Pertanto, per chi ha conosciuto la transitorieta del mondo
visibile ai sensi, € impossibile essane laukika [una persona con mente
mondana).

834-Solo coloro che, considerando il mondo inutile, hanno rinunciato con grande
coraggio ad esso, sonsaggi che sicuramente vedono la Realta Suprema.
Gli altri sono sciocchi che vedono solo cio che e irreale.

835 "Rinunciando al mondo visto come inesistente anche se sembra esistere, € la
realizzazione del Sé, la coscienza che sembra essere inesistmaed, i
Saggi.

SadhuOm Che cosa sobéintende per "l a rmalizz
pre esistente, mentre il mondo & una cosa mai inesistente [fare riferimento al Upadesa
Manjari, ch.2, risposta a domanda 5]. Tuttavia, fintanto che ohdo € noto come se

fosse esistenjé Sé sembrera essere nascastioon raggiunto. Pertanto, il semplicé a

to di rinunciare al mondo,come irreale, sara esso stesso la realizzazione del Sé; la Rea

ta Suprema.

836-Solo cio che rimane non rinunciato doghee tutto quello che si puo rinugaei
re e stata rinunciatoquell'esistenza che brilla nel cuore come il veroeSE,
raggiungimento della felicita abbondante.

837-Per coloro che hanno fatto la rinuncia piu rara, quella dell'ego, nulla resta da
rinunciae.

Sadhu Om Fare riferimento qui al versetto 26 del Ulladu Narpadu.

838Da quando la mente del Sadhu [chittam] brilla come 3$adasnon rimane
nulla [da rinunciare o] anche da desiderare.

839-Quel maestoso [il vero rinunciante] che si aggira spensierato, in possesso di
nulla e rifiutando tutto, sconcerta e lascia perplessi anche la mente di un re
che puo dare ogni cosa! Ah, che meraviglia!
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80-La vera rinuncia

840-Sappi che, piuttosto che il prapmpensare nel cuore 'lo ho rinunciato a tutto’,
uno che non sta a pensare 'sono costretto nei limiti del corpo, e saao stat
preso in schiavitu dalla meschiviga familiare’, € una rinuncia superiore

Sadhu Om Fino a quando un sannyasi pensa 'Ho rinatgia tutto’, non e forse chiaro
che ha un senso di identificazione con il corpo, 'io sono cosi e cosi', e un sense di azi
ne, 'ho rinunciato '? Pertanto, la sua rinuncia non € una vera e propria rinubta

tra parte, se un padre di famiglia non penkasono un padrone di casa' o 'ho uma f
miglia’, non é forse libero dal senso di 'io’ e 'mio'? Percio egli solo € il vero rinunciante.
Cosi questo versetto insegna che dare I'ego, il senso di 'io', &€ veramente dare tutto.

81-LO6unit” del |l a ment e

841-La mente si dice che sia duplice [buona o cattiva] solo per quanto riguarda le
tendenze buone e cattive che la influenzano. Sappi che indégando s ol o
u rudica mente che funziona in modo diverso come buona mente e come
una mente cattiva.

SadhuOm.Last essa idea  espressa anche in p
l o ?20 " Non ci sono due menti, una buona
una. Le tendenze [vasanas] solo sono di due. tipi, di buon auspicio [subha] e nefaste
[asubha]. Quandod mente € sotto l'influenza di tendenze di buon auspicio si chiama
buona mente, e quando e sotto l'influenza di tendenze sfavorevoli, € una mente cattiva. "

842-Considerare 'Questa € la mia mente, quella e la tua mente' e la causa della
schiavitu. Ma quatho la mente brilla cosi com'e, [cioe conilgoteredella
chiara suprema autocoscienza, & sicuramente una sola. Conosci cosi.

843 Sappi che l'unico vero 'lo’ sembra essere molti 'lo' a causa del punto di vista
del corpo [i.e. a causa della prospettbiragliato che ogni corpo € un 'io'].
Ma attraverso | a pr ospet {dsoenza,dappi S ®,
che tutti sono una sola cosa.
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82L6annientamento dell ™ Ego

844 Taglia I'ego illusorio carico di doloreon la consapevolezza profonda @ieq
sita attraverso l'indagine, [perché] la vera felicita della pace [Santi] non puo
prevalere se non in un cuore dove questo nodo [granthi] € stato sradicato.

845-Col filo tagliente della spada del divino Silenzio coltivata nel cuore con la
pratica dijnane-vichara, si dovrebbe estirpare e gettare via la radice, l'ego,
'lo sono il corpo’. Questo € il mezzo per raggiungere la feliGtzoccante
di pace.

846-Non fare alcuno sforzo realedecisose non per annientare la sensae di
'lo sono il corpo[l'ego]. Sappiate che I'ego, 'lo sono il corpo’, & I'unica causa
di tutto il samsaraukha [le miserie della vita].

847-Sappi che la raramentaggiunta felicita Suprema, la liberazione, la pitngra
de rinuncia, la morte senza morte e la saggezza sonstesga cosala d-
struzi on e igdoeahté 'l® sonogl@anpo'.o

848 [La distruzione di questo inganno & anche] tutto questo: leggere e ascoltare
[i.e. sravana], riflettere [manana], la contemplazione [nididhyasana]nil co
seguimento della Grazia,Silenzio, la dimora suprema, la pace, il sacrificio
rituale, la devozione, la carita, tapas, dharma e yoga.

B17. Sappiate che I'annientamento del sentimento 'lo sono il corpo' [Dehatma
bhava] é caritd [Danam@usterita [tapaskacrificio rituale [ygna], giusi
zia [dharma], unione (yoga), la devoziomddkti, cielofSwarga], ricchezza
[Vastu], la pace [Santi], veridicita, Grazia [Arul], lo stato di silenzio yma
naNilai], la morte senza morte, la conoscenza [Arivu], la rinuncia, & lib
razione [mukd e la beatitudine [ananda ].

Sadhu Om Tutto cid che é sopra citato potra essere raggiunto semplicementegdistru
gendo il concetto sbagliato 'lo sono il corpo’ attraverso l'amichiesta. Pertanto,
| 6i ndagine del S® dovrwmbbe essere intesa

849, Anche se si dice che i buoni dharma [atti di giustizia] sono tanti, cosi come
gli ornamenti d'oro sono molti, I'unica realta di tutti quei dharma ¢ il sacrif
cio di s® [tyaga], proprio come | "un

.La parola tyaga significa sacrificio, ed € generalmente considerato per indicaze il s
crificio del senso del mio (mingess) [mamakara]. Tuttavia, dal momento che questo
versetto rientra nel capitolo "Ldéampbnnient
vretbe essere inteso per indicare il sacrificio della 'egoita [ahankara], vale a dire,
I'abbandono dell'ego.

Sri Muruganar: Proprio come l'oro, che ¢ il fattore comune [samanyam], da solo € la
realta di tutte le diversita [visesham) degli ornamenti, cosiadyate e il fattore com

ne, da solo € la realta della diversita di quei dhari@asi come senza oro non pué es
stere nessuna diversita di ornamenti, quindi senza tyaga non puo esistere neéssuna d
versita di dharma.
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850-Se l'aspirante estremamente coraggioso che ha rinunciaensd del mio
(mineness)[mamakara](la porta per tutte le miserie, €lsono sotto forma
di desider), riesce a rinunciare completamentBegjoita [I'ego o ahankara]
attraverso vichara, gqae® e il raggiungimento del frutto di ogni grande
dharma.

851-Invece di guastare la totalita dell'esistenza del Signore [S€] sorgermo org
gliosamente, come 'lo [Sono un individuo separato]’, immergersi nelfosse
vanza corretta [niyama] o tapas per entraesancta sanctorum, la presenza
di JnanaShiva

Sadhu Om Questo versetto ci insegna che tipo di tapas 0 osservanza € necessaria per
entrare nel sancta sanctorum $hiva Il sorgere del ego nella forma 'lo sono il corpo’
come se si trattasse di un@alta diversa dal Sé, il signoighiva- € a sua volta rovia-

re l'unita di Shiva Pertanto, se, invece di sorgere in tal modo, I'ego scompare nel Sé,
queste sarebbero le Tapas o osservanze corrette richpestdingresso nel sancta
sarctorum diShiva E 'quindi indirettamente accennato qui che coloro che non pessi
dono tali Tapas, chiunque essi siano, non sono qualificati per l'ingresso nel tempio, il
sancta sanctorum del Signore Shiva, in quanto hanno la peggiore impurita, quella di un
ego che sorge

Sri Muruganar: -Tranne il nato due volte, cioe, quelli che non sono nati solaafisic
mente, ma sono anche nati di nuovo come Sé indagdindba dove sono
| 6 a ni- mess@no e qualificato per entrare alla presenza pur&livae vedere o
toccare | a sua forma divina. Per ttempid o,
che € qui prescritta Ea@senza di ego.

Sadhu Om é da intendersi qui che il SéShiva il cuore e il suo sancta sanctorum, e |l
Jnani auterealizzato € ihato due volte [il vero bramino].

852-A parere dei saggi, scacciare I'ego, che restringe la totalita perfetta-del S
premo [limitandolo al corpo con la sensazione 'lo sono il corpo, € la vera e
perfetta adorazian del Supremo [la cui naturabéillare mme l'illimitato e
senza aggiunte 'lo sono'].

853 Rersonefolli, che, invece di diventare cibo di Dio, cercano di renddce
come cibo per loro, diventeranno alla fine attraverso l'egoismo cibo per
Yama [la morte].

Sadhu Om Non vi sono forse molésseri malvagi(asuras) che cercano di sottomettere
Dio attraverso il loro culto al fine di ottenere i propri fini egoistici? E 'questo tipotdi a
teggiamento nei confronti di Dio, che e descritto in questo verso come' cercande di re
derei Dio come cibo pdoro . Attraverso il loro culto egoista [Kamya upasana] queste
persone stanno solo in realta corteggiando la propria distruzione!

854-A meno che la comparsa [di €gto mondo] conosciutoggettivamente dai
sensi, e I'ego malvagio, il conoscitore di essapiano come cibo dbhiva
che risplende come lo stato di coscienza suprema, la realta suprema non puo
essere raggiunta.
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855P u |, | 6 i menw3éadserd riconosciuto dalla piccola [errante] mente?
[Percio] a meno che il senso dell’ego nella formadatio tra la coscienza e
l'insensibile [chijadagranthi] € annientato, [la nostra] vera natura non puo
essere raggiunta.

856-Non e forse a causa del sorgere di un 'io' tra [la coscienza e il corpo iisensib
le] che la propria pace € completamente digtfufPercio] a meno che ii-d
sgraziato Vritrasura, il vano edo ', venga ucciso, Kaivalyam [lo stato di
unita] non puod essere raggiunto.

857-Quando la luce della lund) jiva o menteconoscenzg si fonde con la vera
luce del soldla conoscenza deléSsupremy allora muore e diventa un
tutt'uno con essa, quello e il momento del buon auspicio Amavasya [la notte
senza luna).

858 Solo morendo e in nessun altro modo si pud raggiungere Maddishadil
mondo della Liberazione]. Ma che cosa & questa mdttere[ uccidere |l
corpo, ma] uccidere' io 'e' mio ', [perchéjcidere questo corpo € un cHm
ne.

Sadhu Om La morte del corpo non é la nostra vera morte. Sri Bhagavan era solito d

ce, "Uccidere il nostro corpo senza uccidere il nostro ego € come éatt@mpere una

sedia invece di punire il criminale che é seduto su di essa". Cioe, il corpo € innocente e
insensibile come una sedia; e la nostra mente o ego che é colpevole, che ha causato
ogni miseria, e, quindi, solo lei merita di essere punita e wtistr

859-Solo coloro che sono morti ai desideri[ per i piaceri] del vasto panorama ill
sorio del mondo avranno la loro vita trasformat&lviva Non ci sara felie
ta con qualsiasi mezzo diverso dal sorgere dell'esperienza pura e fresca del
Sé.

Sadhu Om Si sottolinea qui che la vera felicita non sta nella realizzazione dei desideri,
ma solo nella distruzione dei desideri.

860-Se si chiede, "Che cosa € questa grande morte che non paitex@scita e
che distruggera lmnumerevoli nacite e le morti cnseguenti? "e la morte
del |l 6i gnoranza 'io' e 'mi o’

Sadhu Om Ogni morte apparente del corpo non € altro che la possibilita di rinascere
in un altro corpo. Pertanto, piuttosto che cercare la morte del corpo fisico, €& piu saggio
cercare la molto grande gloriosa morte di 'io' e 'mio’, in quanto la misera nascita del
corpo e la morte corporale saranno poi finite per sempre.

861-Solo dando attenzione alla realta, 'Chi sono i0?', mlaokéta-ego schiava
del corpo.

862-Distruggere il proprio falso egceceta Conoscenza [S€é] e permanere [in quella
conoscenza di Sé] e la vera chiarezza [vale a dire il vero risveglio].

863-Se non attraverso la distruzione del falso senso ingannevole 'lo' (somo il co
po) ', non c'e esperienza di vero e proprio Jnana.
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864Quel | 6 eqgo chesignmerge gconpletamente] e diventa uno con la
coscienzaesistenza, cessera di fare lo sforzo di avviare [qualsiasi azione o
karma] e brillera nel cuore, dopo aver raggiunto lo stato naturale e tranquillo
di beatitudine.

83-La conoscenza della realta

865-Solo quando l'egingannevole il sensodi individualita [jivabodha] ¢the
sorgedal | 6i ntri gante Maya, che fa mol't
autoritd [come se fosse separata paa al supremo Brahmanijlene d-
strutto, sorge l'esperienza della suprema conoscenza del Sé [Paramatma
bodha].

Sadhu Om:Dal falso Mayasorgé 6 appar entemente realle sen
sa concezione 'l o sono un jiva'. Soit 0o qu
strutto, si ottiene la conoscenza della realta. Anche se Maya crea il senso di individual

ta, come se avesse un grande potere e autorita, ella di fattoga'latteralmente 'cio

che non €. Pertanto, se la conoscenza della realta e al sorgere, Maya datstia
creazione devono risultare inesistenti, cosi come la corda che se deve essere conosciuta
come realmente €, il serpente deve risultare inesistente

866-Quando la sensazione di 'lo sono il corpo’ [Dehatonddhi] si spegne, la
confusione ingannevele le ansie finiranno. Aha! L 'lohebrilla nel cuore
in cui & condotta l'inchiesta, € la suprema coscienza senza differenke [nirv
kalpa chitparam].

Sadhu Om Dal momento che la causa prima di tutte le differenze [vikalpa] e il Beha
ma-buddhi, e dal mmento ché Dehatmabuddhivienedi st rutto daldol 6 i |
chebrilané cuor e aindagng @ilisénpa differeinde @dtit-ananda

867-Solo Dio, che sembra essere inesistente, € sempre esistente, mentre se stesso
['individuo], chesembra essere esistente, € sempre inesistente. Solo lo stato
di vedere in tal modo la propria nesistenza [maya] puo dire di essere il
supremo Jnana.

868 Solo Sahaja samadhi, il silenzio di Sattva, € la bellezza di{ativa(la co-
noscenza della réa).

Sattva € uno dei tre guna o qualita della mente. Tuttavia, in alcune scritture came Ka
valya Navanitham si dice che Sattva € la natura origingteimaria della mente. Pe
tanto, in questo verso si dice che allo stato naturale (Sahaja samadhi) gnebto
Sattva- la naturaprimaria della mente e silenzioso

Sri Muruganar: Anche se Sahaja Samadhi € lo stato che trascende tutti i tre guna
[Sattva, rajas e tamas], dal momento che solo Sattva € la npturaria della mente,
la frase 'SattvaMouna!' [il silenzio di Sattva] e qui utilizzato.
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84-Vedere

86921l ruolo [dharma]di vedere é attribuito al Séo(spazio della coscienza, ibs
le) solo nella fantasia degli ajnanis, [perché] maya, l'ignoranza vuota{di v
dere alterita], non esiste nel Sé, il supporto [sthanu], [e anche perché] il Sé e
senza un secondo.

Sadhu Om Poiché il Sé e in realta cio che trascende tutti i ruoli e tutte le qualita, e
poiché esiste come uno senza un secondo, glorificarlo cdtastimone di tutto' [sa
va-sakshi] o come il ‘conoscitore di tutto' [Sarvajna] € solo la follia della gente-ign
rante.

870-Se sento che io vedo il mondo, qual € il segreto dietro a questo? E 'quello un
mondo di oggetti dei sensi e un veggethiteio sorge in me ', o spazio della
luce perfetta e vera di ininterrotta [Sé] Conoscenza. Sappi cio con sicurezza.

Sadhu Om Questa apparizione del mondo, che si compone di cinque conoscanze se
soriali e il jiva che vede cionon sono reali. Sono semplici falsepapenze, come un
miraggio, che ha il Sé come loro base, e che appaiono solo con l'aiuto della luce del Sé.
Inoltre, questa apparizione del mondo non € nemmeno vist&éajama solo dal jiva,

che é egli stesso una parte di essa. Fare riferimento qui aétterg del Ulladu Nara-

du, in cui Sri Bhagavan dice: "Anche se il mondo [gli oggetti visti] e la mente [il jiva
che lo vede] sorgono e tramontano insieme, € [non dal Sé, ma] solo dalla mente che il
mondo e visto. [ D'altra parte,il Sé €] il Tutto che éblaseper [la falsa apparenza del]
mondo e la mente che sorgono e tramontano nett&brilla senza sorgere o trame

tare, [e quindi] solo Egli € la realta. "

871-La convinzione creata dai sensi che l'apparenza € reale € una convinzione
sbagliata. Sappiate clsai sensi, che consentono all'apparizione di essere
nota, che il jiva, il conoscitore, sono dello s grado di realta
d e &ppadzione.

Sadhu Om Dal moment o che il conoscitore {il
] e il conoscere [l'atto di percepire il mondo attraverso i cinque sensi] formano una
triade [triputi], tutti sono ugualmente falsi. In altre parole, poiché anche il jiva che é
vistoe i | suo atto di vedere sono entrambi
irreali come tale aspetto. Per illustrare questo concetto, supponiamo che umafiten

di un re che vede a sua volta uno spettacolo cinematografico; quando viene proiettat
questo film, non sono il re e il suo atto di guardare lo spettacolo del cinema, entrambe
immagini nel film? Fare riferimento qui al verso 160 e alla sua nota.

872-Colui che vede il veggente [il conoscitore della mente, vale a dire il $€] bri
lera comeliSé Supremo, dopo aver distrutto il senso della differenza-lo s
no diverso dal veggente del veggente' e dopo aver raggiunto la propria nat
ra.

Sadhu Om L'idea centrale di questo verso e che chi ha visto il Sé brillera come Sé,
avendodistrutto la suamdividualita e avendo raggiunto keonoscenza neduale [ad-

vaita jnang. Anche se nel verso 869 e in altri versetti di questo lavoro Sri Bhagavan
dice che e sbagliato attribuire al Sé la funzione di 'vedere', in questo versetto Egli si r
ferisce al Sé comé veggente del veggente'. La ragione di questa apparente comtradd
zione e che lui e qui a parlare dal livello ordinario di comprensioltestesso livello di
comprensione da cui e stata data la maggior parte delle antiche scritture, come Drik
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Drisya Vieka. Pertanto, il lettore dovrebbe capire che l'espressione ‘il veggente del
veggente' e in senso figurato e non letterale.

873 Tale veggente del veggente [vale a dire un Jnani] non vedra mai la schiavitu
del karma. Egli governera lo spazio della costaesuprema come il Suo
regno. Attraverso la vista del Sé, Egli sara in grado di governare [i.@- visu
lizzare] tutte le cose visibili come se stesso. Conosci cosi.

874Quando si vede attraverso la vista dello spazio supremo del Sé, l'illusione di
prenderenascite in questo mondo simile ad un falso miraggigrisultato
esser e] niente altro che | "ignoranz
o',

Sadhu Om:L'aggiunto [abhimanam] di identificare un corpo come &oprenderena-

scita; nutrendoincessantemente questo aggiunto € la vita in questo mondo; &mpor
neamente dimenticare questo attaccamento € la morte; e distruggendo questn attacc
mento per sempre e Jnana o Moksha.

875-Quando si vede non attraverso il piccolo 'io', ma attraverso itmfio', tutto
e notoessere nel Sé, il vero Supremo. Sappi che, proprio come la comparsa
di molti oggetti diversi in un sogn solo il Sé e visto come altre cdsle
mondo].

Sadhu Om Cio che si vede in sogno appare solo per chi dorme. Anche se tatisde

che si vedono sembrano essere oggetti diversi dal sognatore [il veggente del sogno],
non sondorsetutte [incluso il sognatore] forme non diverse da colui che dorme? Allo
stesso modo, siamo solo noi [il Sé] che appaiamo in questo sogno delldistatgiia

come jiva [il veggente] e il mondo [i diversi oggetti che si vedono].

876-Fino a che non scompare la falsa apparenza del serfzeateda vera, lad
se, non sara conosciuta. [Inoltre] finché la falsa apparenza del mondo non
svanisce non sarasibile il vero Sé, la base.

SadhuOm Lo stesso concetto  espresso da ¢
s o no iAomeribche non'sparisca la conoscenza del serpente, I'immaginaria s
vrapposizione, non si ottiene la conesza della corda, chela base. Alo stesso ro-

do, quindj a meno che non cedsi percezione del mondo, che & un immaginaoa s
vrapposizione, la realizzazione del Sé, che € la base, non sara ottenuta ". Fare rifer
mento ai versetti 46, 876 e 877.

877-Solo quando la conoscendal mondo cessa si otterra la conoscenza del Sé.
Tale vita gloriosa e illuminata dal Sé é la vita vera e naturale della jiva; tutti
gli altri tipi [di cosiddetta vita gloriosa] saranno inutili per lui.

Sri Muruganar: Dal momento che la parola 'mondo’ [lksignifica letteralmente 'cio

che si vede', la frase 'la conoscenza del mondo’, usata in questo verso, denota la con
scenza oggettiva, il vedesapereche appare con tripuibheda [ladifferenza tra vg-
gente, il vedere e il visto]. La paroldluminata’ qui indica lo splendore della realta
come conoscenza non qualificata [cioe, come la coscienza senza aggiunte di 'lo sonoT.
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PARTE TERZA
L'ESPERIENZA DELLA VERITA

1-La Conoscenza Diretta

878 Solo il Sé e I'occhio reale. Pertanto il 8¢ si conosce da se stesso, eela v
ra conoscenza diretta. Ma le persone insensibili, che non hanno la visione
del Sé, sostengono che la conoscenza degli oggetti esterni tramite i sensi € la
conoscenza diretta.

Sadhu Om Sri Bhagavan qui descrive coloro che non vedono attraverso I'occhio del Sé
come "persone insensibili", dal momento che vedono solo con gli occhi fisici insensibili.
Queste persone dicono che la conoscenza degli oggetti di questo mondo € la conoscenza
diretta [pratyaksha aparokshaang. Tuttavia, il mondo visto davanti agli occhi non e
percepito direttamente, poiché e noto soltanto per mezzo della mente ed i cinque sensi.

Il Sé, la conoscenza della propria esistenza, € una conoscenza piu diretta eireale
qualsiasi conoscenza di un oggetto esterno. E 'solo dopo che vi éaspataa coro-
scienza ' l o sono ' che pu, venireein es
stoo, e quindi nessuna conoscenza ttaranne
Solo il Sé e la conoscenza sempre diretta.

879-Puo la comparsa delle triadi [triputis] essere possibile nella visione del Sé,
che esiste e brilla come [unico] occhio illimitato [di pura coscienza]? Tultti
gli altri oggetti di fronte a Lui si [trovanad essere] solo il Sé, essendo stati
bruciati dallo sguardo potente dell'occhio del fuoco di Jnana.

880LO6unica coscienza indivi eome diversogdal e,
Se stessa] e che é privalldeconoscenza di tutti questa doppia vista d
buono e cattivo, tempo, spaziousa, effetto, karma e cosi va)'occhio I-
limitata [menzionato nel versetto precedente].

2-L Bsperienza sempreDiretta

88LTutto il beneficio che pu, essere ot
la digruzioned el | 6i ng & m ® v-dlégd]. ISarébbe troppo dire
che é quello di raggiungere il Sé, che brilla sempre chiaro e semprenraggiu
to.

Sadhu Om Nel Vangelo di Maharshi, Libro Primo, capitolo sei, pagina 30, Sri Bhag

van dice: "Per fare spazio, gufficiente che le costrizioni siano rimosse; lo spazio non
proviene da altrove ". Vedi anche fAiConve
sara sufficiente, e sara equivalente al raggiungimento di Sé.

882l puro e diretto risplendere del Sé, mnuello del decimo uomo, € raggiu
to solo dalla rimozione della falsa dimenticanza [del Sé]; il guadagnib sper
mentato non € nuovo. Conosci Cosi.
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Sadhu Om Dopo aver attraversato un fiume, dieci sciocchi cominciarono a contare se
stessi per vedere se aa@o tutti attraversato in modo sicuro. Ma mentre ciascugo v
niva contato ci si dimenticava di contare se stéasmodo che ognuno contava salo f

no anoveil, che li ha portati a credere che uno di loro era annegato nel fiume.n/ede
do il loro disagio, urviandante ha capito che la losofferenzara solo a causa debt

ro aver dimenticato di contarge stessi, e cosi ha detto,dfd a ciascuno di@i un solo
colpo, e tu devcontare ad alta voce mentre si riceve il colpo”. Non appena il decimo
uomo ha rievuto il colpo conto "dieci”, e tutti esclamarono: "Si, siamo in dieci, dopo
tutto. Il nostro compagno perso é stato trovato. "In realta, pero, il decimo uomo non era
stato trovato, perché non era mai stato perso. Allo stesso modo, I'esperienza del Sé non
e quella di essere nuovamente acquisita. Il frutto della sadhana e solo la rimozione de
la dimenticanza apparente del Sé.

883-Diventera oro un ornamengmlo quando la sua forma é distrutta dalladusi
ne? Non € [in realta] oro anche quando € nella fatima ornamento? Pe

tanto, sappiate che le tre [irreadiln t i t [ 11 mond o, | 6 al
dalla mente, sono anche [in realta] niente altro che esistaszéenza [il
Seél.

Sadhu Om Anche quando sembrano essere molte cose diverse, il mMiamina e Dio

sono in realta solo I'unico Sé. E 'sbagliato pensare che diventeranno il Sé solo dopo che
sono scomparse lero diverse forme. In realta, solo il Sé, la sostanza o la realta di
guelle forme diverse, e vero, mentre le forme stesse sono Semglie

884Lar i cerca e | 6otteni mento del S® nel
coll ana ingannata dal pensare che |
sempre intorno al collo, e [finalmente] la ritrova toccandosi il collo.

Proprio comela donna non aveva mai perso la sua collana, cosi in verita il Sé non e
mai scomparso. Quindi pensare che la conoscenza di Sé é qualcosa di huovo che deve
essere ottenutdi nuovg non € meno sciocco di pensare che la donna aveva ripreso la
sua collana sl quando si tocco il collo.

885-Ad esclusionedelo sforzo fatto per mezzo] del percorso di indagare nel m
sterioso senso, [lI'ego], con qualsiasi altro sfdetto per altre strade, come
il karma, & impossibile raggiungere e godere del Sé, il teserdrilla nel
cuore.

Sadhu Om In questo verso Sri Bhagavan chiaramente ed enfaticamente da il 1suo ve
detto che, per quanto si possa cercare in qualunque altro percorso, come il karma, y
ga, bhaktie jnana non si puo raggiungere la beatitudine del Sé impuando non ci Si
chiede: 'Chi sono io che mi sforaoquesti altri percorsi? '‘Confronta qui.il versetto 14
del Ulladu Narpadu Anubandham

886-Se quello stato senza pari che deve essere sperimentato in futuro attraverso
tapas sotto la forma di [seraglini di] samguiete della mentek cosi via é
un vero e proprio stato reale, dovrebbe esistere [ed essere vissuto] anche ora
tanto quanto allora.

191



Sadhu Om Se dovessimo dire che non sperimentiamo il Sé ora e che lo vivremo solo a
un certo momento nelituro, equivarrebbe a dire che il Sé é inesistente in un momento
ed esistente in un altro momento. Se qualcosa € inesistente in un momento e iiizia a es
stere in un altro momento, non sara inevitabilmente persa di nuovo? Pertantop-dal m
mento che non eseshei tre tempi [passato, presente e futuro], come puo essere definita
una cosa reale [sat vastu]? Quindi, dal momento che La conoscenza di Sé ¢ la realta, si
dovrebbe capire che €& qui, ora, sempre raggiunta [riiglmlha] e direttamente sper
mentata [prayaksha]. La stessa idea e espressa anche nel verso seguente.

887-Se quello stato non esiste ora, ma arrivera [all'esistenza] solo piu tardi, quello
stato che arrivera non puo essere il nostro stato naturale, e quindi nen rima
ra con noi in modo permanent& [a un certo momento] andra via da. noi

Sri Muruganar: Vedere l'ultimo punto citato nel verso precedente. Dal momento che
uno stato che arriva in un momento e se ne va in un altro momento non € lo stato finale,
non importa quantglorioso e felicesia, non sara eterno. Se il proprio stato naturale e
esso stesso lo stato finale, allora non vi sara nessuna distruzione per esso. E 'naturale e
giusto che ogni Stato diverso dabprio stato naturalezadavia a un certo momento.

888Quel [Brahman] éiltut [ purnam]; questa [| dappart
il tutto. Anche quando [questo] tutto si fonde in [quel] tutto, € il tutto. Anche
se [questo] tutto tramonta [come se fosse una realta separata] da [quel] tutto,
il tutto solo rimane.

Questo versetto gatto dalla famosa strofa vedica, "Purnamadah purnamidaimche

e stata a volte citata da Sri Bhagavan. In alcuni commenti sugli insegnamenti di Sri
Bhagavan, questa strofa vedica e erroneamente interpretato a sostegno della tesi che "e
sia falso chenutile affermare cheoloil Brahman e reale e che il mondo [di nomi e
forme] e irreale" (vedi SaDarshana Bhashya, 6 ° ed., pp7h Tuttavia, quando a4

sta strofa dice: "Quello e tutto e questo e il tutto," non deve essere intesa nel senso che
il Brahman é reale e che il mondo in quanto tale & anche reale. L'insegnamento di Sri
Bhagavan e che il mondo e irreale come mondo, ma reale come Brahman, il tetto (pu
nam), cosi come il serpente é irreale come serpente, ma reale come corda, la sua base.
Quindi gesto versetto va inteso nel seguente modo: "Questo [la corda] e la corda;
questo [il serpente apparente] € anche la corda. Anche quando questo serpente
sO6i mmerge |[sparisce] in quella corda,
[come serpente] dguella corda, la corda sola rimane "In altre parole, poiché in realta
solo la corda esiste, quindi in realta solo Brahman, il tutto esiste; e proprio come il
serpente apparente € una falsa apparenza, cosi il mondo apparente € una falsa app

renza. Néilsger e (mani festazione) di guestbdapp
di nuovo nel Brahman =~ real e. Brahman r i
tutto.

889Quello [il Brahman] & lo spazio supremo; tu sei anche lo spazio supremo.
Quello [il Maharakya] che dice che 'Tu sei Quello' € anche lo spaziesupr
mo. [Da 'yoga' o 'unia#] non si aggiunge nulla di nuovo a questo vete tu
to, che esiste e brilla come spazio comune, e [darie&tio 'negazione’]
non viene rimosso nulla da esso.

Sri Muruganar: Questo versetto spiega l'idea espressa nella strofa 29 di Upadesa U
diyar. Dobbiamo sapere che in realta non vi & alcuna Liberazione da raggiungere. Dal
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momento che la schiavitu & una concezione mentale falsa, la Liberazione non é altro
che unaconcezione mentale falsa. Oltre al Sé, noraltan Jnani e nessun

ajnani; nello stato di verita assoluta, non c'é jnanopadesa o Mahavakya! Anche il pe
siero che lo stato naturale del Sé é andato perduto € falso; le tapas fatte per rimuovere
le miserie casate da questo pensiero sono anche false; lo stato del Jnana in aui ness
no ha raggiunto di nuovo | a permanenza{n
é che solo il Sé sempre esiste.

890 "A parte il nonduale tutto [Sé€], tutte le moltkgita mondane impostsu di
Esso come ' quest o'lineanche gnunenimo;sono taten s
niente altro che una illusione completa sovrapposta a-l30l questo é il
verdetto finale [di tutti gli Jnani].

891-Dal momento che loro [gli Jnani] dicontAnche se I'Uno [apparentemente]
diventa i molti [oggetti di questo mondo], [in realta] Esso non divenita nu
la", e dal momento chitti fin dall'inizior i mangono come que
il conseguimento della vera conoscenza [quel nostro stato naturaledé qu
sempre sperimentato o nitgparoksha] e la Liberazione.

892-Dopo aver compreso teoricamente [attraverso sravana e manana] che quel Sé
e nonduale, e dopaver barcollatoancora e ancora nei propri sforzi per
raggiungere [attraverso nididhyasanalspgerienza pratica del vero Sé,
quando, [finalmente e con grande sconforto] tutti gli sforzi mentali di-ogn
no si placano, la conoscenza che poi brilla nel cuore € la natura di quella
realta.

Sadhu Om Questo versetto descrive chiaramente la vera esperidnzin aspirante.
Non é forse I'esperienza di molti aspiranti sinceri che, dopo aver appreso la vera natura
del Sé attraverso l'ascolto [sravana] e la riflessione [manaral,aver lottatodura-
mente nella pratica [nididhyasana] di autdtenzioneper piu volte non riescono nei
loro tentativi, fino a quando finalmente si sentono stanchi e sfiniti, conoscendo-la pr
pria incapacita?

Questo versetto incoraggia tali aspiranti facendo notare che quando la mente,
che e la causa prima di tutti gli sforzi, viemetal modo a un completo fermocausa
del | 6 est r e nmaesasamente dl imement@ in cui il Sé risplendera in modo
chiaro e senza impedimenti. La cangdramil Konjam Poru [che é stateadotto in -
glese con il titolo 'Aspettare ancora un gofampatacome brano No. 15 in 'Una el
zione di brani da Sri Ramana gitam'] for
dello stato d'animo di un aspirante che raggiunge questo stato.
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3-Nirvikalpa Samadhi

893 Ignorare semplicemente le differerfzéalpa] nel mondo esterno non é d-s
gno del vero nirvikalpa samadhi. La nesistenza di differenze [vikalpa]
nella mente, che & morta € il nirvikalpa samadhi supremo.

Sadhu Om Molte persone sono sotto l'impressione errata che colui che e in niraikalp
samadhi dovrebbe rimanere inerte come un legno insensibile, non percepend® né qu
sto corpo né il mondo. Dopo essere rimasto per qualche tempo [ giorni, mesi o anche
anni] in un tale stato, che si chiama kashta nirvikalpa o kevala nirvikalpa samadhi, la
coscienza del proprio corpo, ritorna, dopo di che la mente diventa estroversa e tutti i
vizi, come la lussuria e la rabbia emergeranno a causa di tendenze passate [vasana].
Questo tipo di samadhi, che e un'esperienza che puo verificarsi durante le pime fas
della pratica di certe sadhana, € solo una sospensione temporanea della mente [mano
laya]. Tuttavia, il giusto tipo di nirvikalpa samadhi € solo I'annientamento della mente
[mano-nasa], la distruzione permanente del vikajpamaria 'lo sono il corpo’. @Qesto

e lo stato di vera conoscenza ed e chiamato sahaja nirvikalpa samadhi.

Kashta nirvikalpa samadhi puo essere paragonato allo stato di una pentola legata ad
una corda che pendgentrol'acqua in un pozzo. Come la pentadamersan e &cqua,

la mente @mmersa in laya. Ma in qualsiasi momento la pentola pud essere estratta con
la corda. Allo stesso modo, dal momento che la mente non viene digtudtta,

in qualsiasi momento essere tirata fuori di nuovo dalle sue vasanastretta a vagare
sotto il loro dominio. Ma in sahaja nirvikalpa samadhi la mente e dissolta nel S¢ e pe
de la sua forma o individualitd, come una bambola di sale immersa nell'oceano. Pe
tanto non puo risorgere. Solo il Sahaja nirvikalpa samadhi, inlaumente viene id
strutta, e il vero samadhi.

894-Rimanendo nella propria coscienza naturale, 'lo sono', € samadhi. Liberato
dalla consapevolezza miscelata ¢eraggiuntd'lo sono cosi e cosli', 'los
no il corpo’, 'lo sono un uomo', 'lo sono quesquello’ e cosi via], rimani
fermamente in quessxonfinato stato [senza aggiunfgel vero samadhi].

895-Grandi saggi dicono che lo stato di equilibrio che & privo di 'io' [I'egop4o s
no questo o quello’l € Moursamadhi, il vertice della conoscenzaaf
nanta]. Fino a che non sia raggiunto quel Mesamadhi, 'lo sono quello
[che sono]', cerca come scopo I'annientamento dell'ego.

896-A differenza del sorgere e tramontadee | | 6i o [ | " ego], i
splendente. Pertanto rifiuta e quindi digigula falsaprima persona, 'io {5
no cosie-cosi]', e brilla come il vero 'lo' [Sé].

Sadhu Om La consapevolezza mista che si erge come 'io sono cosi e cosli', 'lo sono
guesto' o 'lo sono quello', € la falsa prima persona o ego. Ma l'esisteszéenzache

brilla solo come puro 'lo sono', € il vero-8éscienza, che é privo di tutte le tre pers

ne, prima, seconda e terzBertanto, Sri Bhagavan ci insegna a rimanere come iS¢, d
struggendo l'ego.

897-0O mia mente che soffri [0 che hai perso la vera nafpeakando: 'lo sono un
jiva', sarai di nuovo ingannata se pensi o mediti 'lo sono Dio' ['lo sono
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Brahman' o 'lo son&hiva']. [Perché] nel supremo stato nulla esiste come
'io [sono questo o quello]’, ma solo il Sé [lo sono], il Cuore [che esiste se
pre csi com'e].

Sadhu Om La sensazione'losoo un uomo'  ladoonadaell'pge.Mis i e r
conseguenza, se si comincia a pensare o meditare 'lo sono Brahman' o 'Bhsedno

'lo sono Lui', sara solo un pensiero, un‘altra forma dello stessoRganto, dal ro-

mento che questo e solo un altro tipo di pensiero, non si puo in tal modo essere liberati
dai pensieri e raggiungere lo stato del Sé, la cui forma e semplice esistenza [sat]. Qui

di Sri Bhagavan avverte che colui che medita 'lo sono Brahsaaa truffato alla fine.

898 Lo stato consolidato in cui la mente tranquilla [la mente priva di pensieri] ha
I'esperienza ininterrotta [di pura coscienza] € samadhi. Una tale ntente c
stante, che ha raggiunto | ovinitd. i mi t at

Sadhu Om Un onda € un‘onda finché si muove; quando la stessa onda si fissa senza
muoversi, & I'oceano. Analogamente, la mente e la mente finché si muove ed e limitata;
guando la mente diventa quieta e senza limiti, € Dio o Brahman. La parold Tami
'‘Kadavul' [Dio] significa letteralmente 'kadanelulavar' [Colui che esiste trascende

te]; quindi il nostro stato reale,il Sé, che trascende ogni aggiunto come 'questol-o ‘que
lo', & Dio [Kadavul].

899-Ascolta la chiave per raggiungere la realta chedé[come 'io sono'] altik
terno della conoscenza [la mente] come la conoscenza della conose@enza [v
le a dire comel Sé che da luce alla mentejcrutare e conoscere la @en
scenza che conosce gli oggetti [la mente] dalla stessa conoscenzarfindaga
do?Ge cosa ' o '"Chi sono io0o?"1]1 il
realta).

Sadhu Om Fare riferimento alla seconda riga del versetto 5 di Sri Arunachalagsht
kam, in cui Sri Bhagavan canta, "Proprio come un gioiello & lucido, se la mente € luc
data ailla di pietra chiamata mente per liberarla dai difetti, lo fara brillare conua |
centezza della Tuar@zia ". Cioe, solo quando la mente si occupa di se stessa a-liber

ta dai difetti e quindi brilla come la realta, il puro 'lo sono'. Dando attenziore saH

conda e terza persona, la mente solo raccogliere le impurita. Pertanto, impegnandosi in
ogniat ti vit?’ o sadhana (disciplina spirit:?u
non mori@ mai. Muore solo quando si concentrlla sua forma, al fine dgcoprire

'‘Che cosa sono i0?' O 'Chi sono i0?' Questa verita & stata scoperta da Sri Bhagavan
con la sua esperienza diretta. Meditando o scrutando qualcosa di diverso dalla mente
non e né l'introversione [antarmukham] né un mezzo per conoscere la realta.

So | o latbemzioneola pratica della mente di concentrarsi sulla prima persona
singolare, la sensazione di 'ie' anneghera la mente nel Sé e quindi la distruggera.
Questa dunque € l'unica strada per raggiungere e permanere come realta.

900-Permanere saldamente come 'lo sono o', senza alcun movimento della mente,
e il raggiungimento della Divinita [Sivatvaddhi]. [Perché] lo splendore
dello stato veramente ben consolidato della conoscenza [La conoscenza di
Sé], dove non esiste nullgparte questo [la conoscenzail puro Shivg non
eforse cos?
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901-Lo splendore della coscienbaatitudine, sotto forma di una consapevolezza
che splende allo stesso modo dentro e fuori € la realta supremariae
beata la cui forma é silenzio e c@alichiarato dagli Jnanis essere lo stato
finale e non ostruibile della vera conoscenza.

Sadhu Om Poiché il corpo, che e limitato nel tempo e nello spazio, si shaglia @nsid
randosi 'lo’, ognuno di noi ha la sensazione di 'lo sono solo all'interno debanon

al di fuori'. Se il corpo non deve essere preso come 'io', non ci sara spazio perda sens
zione di differenza 'dentro’ e 'fuori' [cfr v 251]. lal¢ stato la consapevolezza d: 30
sono', che brilla come una coscienza priva di ‘dentréiari’, € di per sé la vera can
scenza [meynand, la piena e perfettaealta primaria.

902Chi pu0 e come pensare di tutta la replignarig la cui finalita e il silenzio,
come 'lo sono Quello', e perclguindi soffrire? Raggiungere il site
zio[libero dalpensiero] € dimorare nel Sé [nishta]; € [ottenuto da] laudistr
zione del [ i1 pri mo pensier o] "1 o
spazio per pensare?

Sadhu Om Quando la realta e in verita niente altro che il pieno e perfetto silenzio che
esiste al di la del campo del pensiero, perché qualcuno dovrebbe soffrire, cernando i
vano di raggiungerlo pensando 'lo sono Quello'? Meditando 'lo sono Brahmaro-'lo s

no Lui' o 'lo sondsShiva e inutile e non é affatto una vera e propmanasadhana. &

condo Sri Bhagavan, l'unico vepmanas adhana ~ quell a da per
verso l'indagine 'Chi sono io?'

4-lmmutabilita

9030 molto grandi e rari saggi, qual & la natura del cambiamento? Sonm4a co
parsa e la scomparsa di tutte queste cbgerealmente accadono in dent
nuo, o sono solo [apparenti cambiamenti] che appaiono e scompaiono [nella
realtad sempre immutabile]?

Sadhu Om | versi 63, 64, 65 e 91 di questo lavoro sono di nuovo riferiti qui. Alcuni di
noi credono erroneamente che sesio universo subisce innumerevoli modifiche quali

la creazione, la crescita, decadimento e distruzione, si tratta di una realta sempre es
stente, e che tutti questi cambiamenti sono quindi veri. Sri Bhagavan dice a queste pe
sone che la loro fede é sbagh, e spiega che il motivo per cui hanno una convinzione
sbagliata e solo a causa della loro visione errata di vedere il Sé, sempre immutabile,
come un universo con innumerevoli cambiamenti. Nel corso di questo capitolo Sri
Bhagavan continua a confutara loro fede con molti argomenti, e quindi questi versi
servono come una vera e propria condanna della loro filosofia sbagliata.

9041l sorgere e il tramontare di questo universo € un difetto [0 modifica] causato
dalla nascita e morte delsporco corpali carne. Attribuire queste modif
che al Sé, lo spazio di Jnana, éeur@re come attribuire la comparsa e la
scomparsa delle nuvole al cielo.

Sadhu Om Lo stato in cui il mondo appare e scompare € meschino e irreale,aal m

mento che questi cambiamenti soristi solo dal piccolo ego, che appare e scompare
insieme al corpo.
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905-C'éforseun inganno peggier del | 61 ngann oel gensareches er e
il Sé, che conosce il mondo apparentemente esistentecompletamente
inesistente, sia soggetto a modifiche?

Sadhu Om Fare riferimento qui al versetto 4 di Ulladu Narpadu, dove dice Sri Bhag

van: "... Puo la visione [il visto] essere diversa dall'occhio [il veggente]? In verigail

e I'Occhio, l'illimitato[ e qui ndi I mmutabil e] occl-i o. "
chio, cosi e la visione. Pertanto, se, invece di vedere con gli occhi fisici difettos-e mut
voli, si vede attraverso I'occhio illimitato e immutabile del Sé, I'universo scompare e si
conoscec he sol o | dunico S® esiste. Quando |
maggiore di quello di vedere il Sé, la realta sempre immutabile, come questo mondo
meschino e mutevole? Questa e la domanda di Sri Bhagavan.

906-Sappi che nemmeno il mmo difetto [o modifica] causatdalle ativita [del
mondo] influenzerdl Sé immutabile, cosi come neanche il minimo difetto
[o modifica] causato dagli altri [quattro] elementi, terra, acqua, vento-e fu
co, interessera il vasto spazio.

Sadhu Om Consultare ancheChi sono io? dove un'idea simile e espressa da Sri
Bhagavan.

907-Secondo le prospettive di diverse persone la stessa donna e considerata la
moglie, la cognata, la figlia, la nuora, la madre, e cosi via. Eppure, in verita
lei non subisce alcun cambiamenilla sua forma.

Allo stesso modo, anche se dalla prospettiva ignorante del jiva, il Sé sembra aver subito
i cambi amento di di ventare mol ti,6Dmoomi e
in verita resta sempre invariato.

5-Solitude

908 Quando si saminano, le molte qualita necessarie per coloro che desiderano
raggiungere la Liberazione imperitura, € itattine per una grandanclina-
zionead essere in solitudine permanente che deve essere ben stabilita nella
loro mente.

Sadhu Om Sri Bhagavan eraolito dire, "Solitudine [ekantam] non & un luogo; sittra

ta di un atteggiamento interiore della mente "[vedi il Vangelo di Maharshi, primo libro,
cap. 2]. Alla mente di un mumukshu {colui che aspira alla liberazione } dovrebie se
pre piacere essere inab di felicita libera da tutte le vasana o pensieri. Confronta qui
il versetto 912.

6-Non-.Attaccamento

9090 mente [la cui vera natura € il Sé], anche se con la forza della tuaesola pr
senza tutti i tattva [i principi primi irreali, come la mente, nseil corpo e
i mo nd o] S i uni scono e generano il
loro ma sii un semplice testimone di loro con [la fodghl'esperienza della
conoscenza del distaccato Sé.
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Anche sejuesto versetto destinatoalla mente, sdovrebbe capire che e diretto alla
mente nella sua vera natucmmeSé. Vale a dire, questo verso dice indirettamente alla
mente, "Tu sei in verita non cio che é influenzato da tutti questi tattva, tu sei il Sé senza
legami, alla cui presenza e con la quesenza tutti questi tattva funzionano. Percio sii
come sei realmente (cioé dimorallagua vera natura di S&) E anche da osservare

che in questo verso Sri Bhagavan istruisce la manmtmanere come un testimone d
staccato da tutti questi tattviareali. Immaginando se stessa di essere un testimone di
loro, la mente non puo mai rimanere veramente distaccata da loro; solo sperimentando
la conoscenza del Sé senza legami (Aséwarupajnananubhava), vale a dire, solo
conoscendo ed essendo il verseanpre distaccato Sé, si puo rimanere come un test
mone distaccato da tutti i tattva irreali.

910-Non importa come e quantdi[bene o male] vienea[uno] o va [da uno]j-
manere come altrohe il conoscitore doro senza essere influenzato da |
ro, adifferenza di una pagliuzza portata via dal vento, & Jnana.

Qualungue cosa buona o cattiva arriva a un Sahaja Jnani, Egli rimane se stessp mai i
fluenzato da loro e indifferente a loro, dal momento che egli stesso sa di essere il Sé,
che e diverso da quel sperimentatore del bene o il male {la mente}. Il suo stato puo
essere paragonata a uno schermo cinematografico, che non viene bruciato da immagini
di fuoco, né inzuppato dalla foto di acqua, anche se € il sostegno di tutte quedle imm
gini. Questo stat@ompletamente distaccato e indifferente della vera conoscgreza (

na) é stato ben illustrato dalla vita di Sri Bhagavan. Anche se tante cose brutte sono
capitate intorno a lut anche se alcuni sadhu fasulli hanno cercato di porlo come loro
guru, anche sa causa della gelosia hanno cercato di ucciderlo ww@ssi fatti rotolare

su di Lui, anche se alcuni devoti insinceri hanno finto di amarlo, ma hanno fatto catt
verie dietro le sue spall@nche se alcune persone hanno dato a Lui farmaci inebrianti
come ilbhang, anche se un testamento é stato fatto in suo nome, anahgisdizio &
statofatto contro di Lui, anche se un libro abusivo e stato scritto su di lui, anchk se a
cuni dei suoi buoni devoti come lo Sri Muruganar sono stati maltrattati e si agprofi

di lui, anche se alcuni cosiddetti discepoli hanno cercato deliberatamente di ingerpret
re male i Suoi insegnamenti con la loro traduzione sbagliata e scrivendo falsi commenti
su di loro, e cosi via

- E anche se tante cose buone sono successe intdtcamnche se i devoti sinceri si
accostarono a lui e lo hanno elogiato come il Signore Supremo, anche se

il suo Jayanti, Giubileo d'oro, e altre funzioni sono state celebrate in grande stile, a
che se il suo nome e la fama si diffusero in tutto il mpadmsi via E 'sempre rimasto
come un semplice testimone, incurante di tutte queste cose.

911-A meno che uno non realizzi di essere il Sé distaccato, che € come lo spazio
che non rimane neanche minimamente attaccato a nulla, anche se esiste de
tro e fwori e pervadendo ogni cosa, uno non puo rimanere non ingannato.

Sadhu Om Senzda conoscenza di S€, nessuno puo vivere in questo mondo senza |
gami.

912Le tendenze [vasanas], nel cuore sono il vero attaccamento [sangaro} che d
vrebbe essere scartafertanto, in qualunque societa [sangam] essi vivano,
nessun danno si abbattera su quei grandi che hanno il controllo completo
della mente ingarevole [dopo aver distrutto tutte lero vasanas e dopo
aver raggiunto in tal modo manongdiasoluzione della rante}.
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7- Controllo della Mente

913Per coloro che permettono alla loro mente di vagare qua e Ia, tutto asmdra m
le.

Sadhu Om La mente deve essere controllata e faitacare, e non le dovrebbe essere
consentito dessere trascinata qua e la dalle stesana.

914-Rendere la mente, che corre in tutte le direzioni con una velocita taleche a
che ilvento & spaventato, paralizzat@me un uomo completamente zoppo
che non puo muoversi da nessuna parte, e quindi distruggerla, e raggiungere
la vera immortalita.

Sri Muruganar: Dal momento che il samsara di nascita e morte € in realta solo per la
mente e non per il Sé, se, invece dowausi con la mente, come se la sua forma fosse la
propria forma, uno sa che ella & altro da sé e ih n@odo la distrugge, lo stato

d ilnmortalita sara chiaramente noto cotaepropria realta.

915 Sradicare le erbacce dei tre desideri [i desideri pdotae, la ricchezza e la
fama] prima ancora che spuntino fuoriyendere la mente placata e rirran
re nella quiete come un oceano senza le onde create dal éeftana.

916-Quando la mente non vaga attraverso nessuno dei sensi, che sono la causa che
getta uno nella sofferenza, e quando la mente rimane placata comeadn oce
no burrascoso, che si € completamente calmato, cio € Jnana.

917-Come il sole non puo essere visto in un cielo densamente nuvoloso, quindi il
proprio Sé non puo essere vishouina mere-cielo che e oscuratéa una fi-
ta nuvola di pensieri.

918 Uno, che ha distrutto la mente € I'imperatore che cavalca sul collo deiFelefa
te del supremo Jnana. Sappi per certo che l'agitazione della mente & I'unica
causa della miserabile schiavitu delfadele e feroce nascitaijeorte].

Sri Muruganar: Dal momento che il tumulto della mente [chitfaalana] € la radice

delle miserie della nascita, qui si dice che solo i pensieri sono schiavitu. Dal momento
che la propria natura [S€é] risplende non appeinpensieri vengono distrutti, colui la

cui mente viene cosi distrutta e glorificato in modo figurato come un imperat@e a c
vallo sull'elefante di Jnana.

919La chiarezza tranquilla priva di agitazione mentale € il samadhi cheré esse
ziale per la Liberamne. [Percio] cerca semente di sperimentare la gac
della coscienza, la chiarezza del cuore, distruggendo le turbolenzeangann
voli [della mente].

920-Senza la realizzazione del Sé [atdasanam], I'ego non morira. Allo stesso

modo, senza la gloriosaorte della mente [0 ego], questo sogno miserabile
della scena del mondo non scomparira. Conosci cosi.
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Sadhu Om Se tutte le miserie della vita devono giungere al termine, la mente deve m
rire. Se la mente deve morire, la realizzazione del Sé deve eaggrenta. Pertanto,
solo la realizzazione del Sé rimuovera tutte le miserie {sofferenze }.

921- [Confrontandosicon essa] nessuno puo distruggere la natura [della mente]
[di sorgere e saltare fuori attraverso i sensi]. [L'unico modo per distruggerla
e] di ignorarla come cosa inesistente [cioé come una mera apparenza falsa].
Se si conosce e si permane consapevolmente nel Sé, la base [per il sorgere e
tramontare] della natura [della mente], la velocita della natura [della mente]
[vale a dire la velocita conui si alza e salta fuori attraverso i sensg-gr
dualmente giunge al termine [dal momento che non ci sara nessuno a dare
attenzione ad essa].

Sadhu Om Vali aveva una dono con cottenevala meta della forza di qualsiasva
versario che gli stava dronte, e quindi Ram doveva ucciderlo senza confrontacsi fa
cia a facciacon lui. Allo stesso modo, se si cerca di uccidere la mergga confro-
tandosi direttamente [cioe, lottando per controllare i pensieri, la natura che la mente
ha di sorgere e saltatein realta uno gli sta dando nuova forza. Dal momento che la
mente [vale a dire la natura di sorgere e saltare della mente] & un oggetto a noi noto,
dobbiamo trattarla come una seconda persona e ignorarla volgendo la nostra @attenzi
ne verso la prima peoa, la semplice sensazione di 'lo'. La mente allora perdeelpot
re della Grazia [anugrahaakti] e quindi gradualmente diminuisce e muore di propria
iniziativa. Per una spiegazione piu completa di questo, fare riferimento al capitolo 7
di:0 Ipkrcorsodi SriRamanaPar t e pri mao.

922-0O persone desiderose e afflitte cosi tanto, non conoscendo affatto i mezzi per
distruggere la mente in modo che non possa funzionare piu, il mezzb e que
l o di sperimentare chiar amemdei che
veggente [il jiva] non sono altro che il Sé stesso [il Sé].

Fino a quando si sperimemtuna differenza tra il veggeneeil visto, la mente non puo

in alcun modo essere messa sotto controllo. E fino a quando non si conosce la-vera n
tura di se stes, non si puo sperimentare che il vedente e il visto non sono altro che se
stessi e sono, quindi, non diversi. Pertanto, lI'unico mezzo per distruggere la mente e,
quindi, per controllarla effettivamente € conoscere la propria vera natura.

In alcune tradaioni questo versetto e stato interpretato nel senso che, al fine di
porre fine alla irrequietezza della mente si deve "considerare tutte le cose che sono pe
cepibili e colui che percepisce, come il Sé€" (vedi Guru Ramana Vachana Mala, v. 207).
Tuttavia, qesta interpretazione e sbagliata, perché se non si conosce la vera natura del
Sé, non é possibile considerare tutte le cose come Sé. Cercando di immaginare che tutto
e il Sé sarebbe solo arbhavana{manifestazionejnentale, e quindi non sarebbe un
mezzo ficace per rendere la natura inquieta della mente placata. La vera esperienza
della conoscenza di Sé e l'unico mezzo per porre fine alla irrequietezza della mente.

923 Come gli ornamenti fatti [visti] in oro, come l'acqua [vista] in un miraggio, e
comeuna citta sognata con merlature, tutto cio che si vede non e altro che
solo Sé. Considerarli come diversi dal Sé e sbagliato.

Proprio come esaminando i mdiipi di ornamenti si trovano essere nient'altro ave,
lo stesso che l'acqua apparente non téoadltro che il calore tremolante, e la citta del
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sogno si trova ad essere niente altro che la fantasia del dormiente, cosi, quaralo si re
lizza la veritq la falsa comparsa del mondo si trova ad essere nient'altro che il Sé.

8-La Mente Morta

924-Dichiaro con certezza che, anche quando la mente si spegne e non - piu fu
zionantesotto forma di pensieri, esiste ancora una realta ['lo sono'] come la
dimora del Jnanananda [la beatitudine della vera conoscenzal, che e stata [in
precedenza] nascosta [come '@ng questo corpo’]l come se fosse limitata
dal tempo e dallo spazio.

Sadhu Om Qui Sri Bhagavan afferma che, anche dopo la distruzione del primoegpensi

ro che stava brillando tutto questo tempo come 'lo sono questo corpo’, la esiste un Sé
splendente come &€hit-Ananda, 'lo sono lo'. Alcune scuole del buddismo dicono:
“Infine nonrestera niente come Sé€; solo un vuoto [sunya] ci sara ". Ma Sri Bhagavan
confuta questa convinzione sbagliata e dichiara con forza dalla sua esperienza; "cert
mente i siste una ealta [satvastu], che € Jnanananda; quello stato non & un vuoto
[sunya] ma un perfetto insieme [purna] ". Confronta qui il versetto 20 del Upadesa
Undiyar, "Dove 'lo' [I'eges ® | muore, quelld Uno [i |l wver
come 'lelo’; quellosolo € il Tutto [Purna], "e il versetto 12 del Ulladu Narpadu,” Il Sé

é la vera conoscenza; non €& un vuoto [anche se privo di ogni conoscenza oggettiva] ".

925, Quello che viene sempre raggiunto [n#y@ddha] e che brilla pervadendo
ovunque privo di [diferenze, come] 'ora’ o 'dopo’, ‘qui’ e 'li", 'esistente’ o 'non
esistente ', & il purBhiva

9-Onniscienza

926-Solo la conoscenza assoluta che brilla indivisa a causa del suo non conoscere
nessuna cosa esistente diversa da Sé, e non la conosggettava, che @-
nosce anche [tutto cido che accade in tutti] i tre tempi [passato, presente e f
turo], e l'onniscienza suprentdappi cosi.

Sadhu Om La capacitadi conoscere tutte le altre cose, come gli avvenimenti del pa
sato, presente e futuro, e lapacita di padroneggiare tutte le sessantaquattro adi, s

no glorificate da persone come 'onniscienza’' o 'sarvajnatvam'. Tuttavia, dal momento
che Sri Bhagavan dice nel verso 13 del Ulladu Narpadu, "La conoscenza deka molt
plicita & ignoranza [ajnana]," edlal momento che Egli dice nel versetto 26 di Ulladu
Narpadu, "In verita I'ego e tutto," tutte queste cose che sono glorificate comnie 'onn
scienza' devono infatti essere intese come mera conoscenza oggettiva dell'io, e quindi
non essere altro che ignoranadel versetto 13 del Ulladu Narpadu Sri Bhagavan dice:
"Cio che conosce [la molteplicita o alterita] non pud essere vera conoscenza", perché
in realta non esiste altra cosa da conoscere o far conoscere. Pertanto, solooka con
scenza di sé neduale che brik da sola come il Tutto [Purna] senza conoscerelqua
siasi altra cosa, da sola é la vera onniscienza o sarvajnatvam.

927-Dal momento che anche con la loro scarsa conoscenza tanti mali e miserie
sono gia affollate in coloro le cui menti non sono placageptsengono
| 6onni sci enza bemaficiof massola un mumentebdduio u n

A

fitto dell 6i nganloointan.e ~ gi ~ esi st en
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Sadhu Om:L'aspirante la cui mente non sidéssoltasara gia confuso da tutta la con
scenza oggettiva che haccolto e sara cosi soffocato, non essendo in grado di soppo
tare il pesante fardello dei suoi pensieri inquieti. Pertanto, se € in grado di acquisire
pil conoscenza, come la conoscenza di tutti gli eventi che accadono in tutti i tempi e
tutti i luoghi, non sara forse ancora piu confuso e non sara gravato da ancorarpiu o
date di pensieri? Quindi, non sara forse impossibile per lui liberarsi da tutti i pensieri e
permanere pacificamente nel Sé? Pertanto, la cosiddetta onniscienza [la conoscenza di
tutti gli oggetti alieni] € non solo inutile, ma anche molto dannosa.

928 Solo perlui che invece di conoscere se stesso come colui che semplicemente
esiste, ingannae stesso ritenendosi un conoscitore [di altre cose], e che
quindi vede la vista ingannevole [guesto mondo], I'onniscienza costituita
da un diluvio [di conoscenze relative] e reale. Ma per un Jnani, che non ha
tale illusione, l'onniscienza [costituita da tante conoscenze] non € altro che
una conoscenza folle.

929-Solo quando ci si illude [a penséiche si € il conoscitore [mente], ci si sente
'lo sono uno di poca conoscenza'. Ma quando sorge laceex@scenza,
l'onniscienza anche perira completameartsi, come la poca conoscenza.

Sadhu Om Cio che rimane come la conoscenza naturale del nogtnapce essere
dopo il Jnanapralaya (la grande dissoluzione in cui tutto e distryfté la realta. Pe
tanto, proprio come la poca conoscenza, i vari tipi di onniscienza devono essere distru
ti in quel momento. Cosi nello stato supremo di conoscenza dulsérimarra, tranne
I'unica vera conoscenza, la sensazione della prima persona singolare 'lo sono'.

9301 Veda glorificano Dio come 'onnisciente’ solo per il bene di coloro che pe
sano di essere persone di poca conoscenza. [Ma] quando profondamente
esaminato, [si comprendera che] dal momento che Dio e per natura il vero
Tutto [al difuori del quale nessun 'altro’ puo esistere per Lui da conoscere],
che non conosce nulla.

931 "Poiché le esperienze di vedere [udire, gustare e cosi via] sono, quando sp
rimentate, le stesse per il Mukta [come per gli altri], e poédfiifil Mukta]
sta sperimentando cosi le molte differenze che appaiono come risultato di
vedere [udire e cosi via], essi stanno sperimentando Hdifferenza [anche
se vedono le differenze] tire cosi & sbagliato.

Sadhu Om Le persone hanno molte concezioni errate sullo stato di un Jnani o-Jiva
mukta, e uno di questi equivoco & confutato qui. "Quello che la gente vede come acqua,
il Jivanmukta lo vede anche come l'acqua, e cido che seae cibo, lo vede anche-c

me ci bo. esperienzaadedi oggettilded sensy il Jivanmukta € la stessalde

le altre persone. Ma anche quando il Jivanmukta vede in tal modo queste differenze,
vede anche la nedifferenza in loro * Non ci sono mai pandit e docenti che parlano e
scrivono in tal modo, perché essi stessi non hanno alcuna esperienza di Advaita, ma ne
hanno |l etto solo nei | ibdire& &aabhbatb' es
le di un Jivanmukta? Solguella diun vero eproprio Jivanmukta! Cosi Bhagavan Sri
Ramana, che ha effettivamente sperimentato la realta e che e il vero Loka Maha Guru,
dichiara in questo verso che tali dichiarazioni sono sbagliate, e nel verso seguente
spiega come e perché sono sbagliate. Fareinfento anche al verso 1180.
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9321l Mukta e visto come se Egli stesse vedendo le numerose [diverse] forme
esclusivamente nella prospettiva errata aeiriosi che vedono le moltefdi
ferenze; ma [in realta] Egli non e il veggente [né nulla in assoluto].

Sachu Om: Il verso 119 di questo lavoro deve essere di nuovo letto qui. Fino a quando
uno vede se stesso come un individuo che vede il mondo di differenze, non si pud non
vedere il Jnani allo stesso modo come un individuo che vede le differenze [vedi Ulladu
Narpadu verso 4, "Puo la vista essere diversa dall'occhio?"] Ma poiché il jnani & nulla
altro che il senza corpo Jnana stesso e senza individuaétierlo come un veggente e
credere che anche lui vede le differenze come se stessi, € vero solo nell#tipaodipe

un ajnanis. La verita assoluta, tuttavia, € che il Jnani non € un veggente e che Egli non
vede alcuna differenza, per come dice Sri Bhagavan nel versetto 13 del Ullada+ Narp
du, "La conoscenza della molteplicita e solo ignoranza [ajnana]”.

Cosi, n questi due versi Sri Bhagavan rifiuta chiaramente l'idea sbagliata espressa ne
la nota alla fine del introduzione [bhoomika] del SzarshanaBhashya, & ed. pp. 35

a 38, vale a dire l'idea che un Jnani o anima liberata, conserva la sua individuaita, n
nostante la distruzione dell'ego, e che Egli "percepisce la diversita nell'unita ie sper
menta l'unita nella diversita" [confrontare qui pp. 664 di Maha Yoga, 78d.].

Per quanto riguardaguesta teoria erronea di bheddheda o I'unita nella id
versifa, Sri Bhagavan era solito dire che se la minima differenza o diversita & percepita,
vuol dire che I'ego o l'individualita € li, quindi se la differenza é sperimentata, la non
differenza o unita, sarebbe solo una proposizione teorica e non un esperiatea re
[vedi The Golden Jubilee Souvenir, 2a ed., p. 295, e The Mountain Path, Ottobre 1981,
pag. 224].

933 E 'solo per 'abitudine sbagliata di dare attenzidigesaconde persone che
si e illusi[a pensare] che si ha poca conoscenza. Quando si rinundia all'a
tenzione verso le seconde persone e si conosce la verita del propri@aSé attr
verso vichara, lpoca conoscenza morira e brill@@me il Tutto [vale a dire
come la piena conoscenza o veraiscienza).

934-Conoscere direttamente il nolnale Sé, che a causa della propria visione
sbagliata appare come tutti questi molteplici [nomi €] forme, [lI'universo], e
non altro, e [la vera] esperienza.

Sadhu Om Non visono forse alcune persone illuske pensano che questomdo &
stato erroneamente creatta Dio come un misto di dolore e piacere, e che quindi ce
canoattraverso alcuni tipi di yoga di sradicare il dolore e il piacere e in tal modo far
divenire il mondo un paradiso? Al fine di sott@are che il loro modo di pensare e
sbagliato e il loro scopo pura follia, Sri Bhagavan inizia questo verso con le parole "A
causa della propria visione sbagliata", implicando cosi come segue: "E 'solo a causa
della vostra visione sbagliata che questo moagpare a voi in questo modo; Dio non

lo ha creato in tal modo; i torti che vedete nel mondo sono il risultato di didsisiha

[un difetto nella vostra prospettiva] e non di srisbbbisha [un difetto nella creazione di
Dio] ". Quindi Sri Bhagavan insegnehe la vera onniscienza o sarvajnatvam € solo la
rimozione della propria visione sbagliata [dosHashti] attraverso il raggiungimento

di Jnanadrishti [la prospettiva di Jnana].
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935 Se tutte le proprie immagini mentgthe appaiono] nel sogno ndosseo
[gia] all'interno di hoi stesdi esse non potrebbero essere viste. Poiclte e ¢
si, la [vera] onniscienza € solaggiungere I'esperienza del Sg culi risie-
dono tutte questeiinmagini mentali che appaiono] nello stato di veglia.

Tutto cio che svede nel sogno e solo una proiezione delle vasanas gia dimoranti all'i
terno diognuno Allo stesso modo, tutto cio che si vede anche in questo stato di veglia &
solo una proiezione delle proprie vasanas (cfr v 84). Pertanto, al fine di conostere tu
to, basta conoscere Se stessi. Tuttavia, dal momentsabé&e stessi (il Sé) esiste-v
ramente e dal momento che il cosiddetta 'tutto’ € veramente inesistente e irreale, non ci
sara alcun'tutto’ ad esser conosciuto quando si conosce §essiCome dice Sri
Bhagavan nella seconda riga della terza strofa di Atmavidya kirtanam, "Che [altro] c'é
da conoscere dopo aver conosciuto Se stessi?"

936-Se non si accetta la vita ingannevole della civiltd moderna, se si rifiut il gr
dimento verso le conoscenze terremgtili [come le scienze, le arti e nk
guaggi], e se si rimuove il senso di differenziazione [bHmdidhi] traSh-
va[o Paramatma] e I'anima [o jivatma], quindiplendesolo il vero signiif
cato di Shiva Jnana bodham.

Le parole 'ShivaJnana bodham 'qui hanno due significati; possono essere adottate per
indicare un testo Advaita con quel nomepassono essere adottate per significare la
conoscenza dshiva la realta suprema.

10 Lo Stato che trascende il Quarto

937-In un Jnani, cheddistrutto l'ego, i tre stati [veglia, sogno e sonno], che sono
stati visti in precedenza, scompariranno, € il nobile stato di Turiya [i-'qua
to] brillera gloriosamente in loro come Turiyatita [lo stato che trascende |l
‘quarto’].

938 Lo stato di Turiyache € il Sé, puro sahit, e di per sé il noduale Turiyait
ta. Sappiate che i tre stati somere[false] apparenze, e quel Sé € la base di
appoggio per loro [cioé la base su cui appaiono e scompaiono].

939Non e solo se gli altri tre stati [vegliaggno e sonno] fossero veri che ihso
no sveglio [jagrasushupti], il puro Jnana, sarebbe il quarto? Dal momento
che questi tre stiasi [trovano ad essere] irreali fronteaturiya, questo [i-
riya] & l'unico statgquindi]; sappi che [Turiya] e di peéguriyatita.

Le idee espressin questi tre versi sono state riassudge Sri Bhagavan nel verses
guente, che e anche il versetto 32 del Ulladu Narpadu Anubandham.

B18. E 'solo per coloro che sperimentano la veglia, il sogno e il sonno che lo stato
di sonno sveglio, che e al di la [di questi tre stati] € chiamato turiya [i* qua
ta ']. Dal momento che solo Turiya esiste realmente e poiché non esistono
gli apparenti tre stati, egli [Turiya] € di per sé turiyatita.
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Sadhu Om La parola 'turiya’ significa letteralmente il ‘quarto’. Dal momento che solo i

tre stati di veglia, sogno e sonno sono nell'esperienza di tutte le persone, lo stato di
Jnana o sonno sveglio [jagratushupti], chenon € unadi questi tre stati, si chiami
‘quarto’ pergli sastra. Ma Sri Bhagavan chiede qui, "Perché questo stato deve essere
chiamato il guarto o t urienzaai questastaid, ache € b | m
stato eterno di autoisveglio, gli altri tre stati [veglia, sogno e sonno]tsbvano essere
veramente inesistenti? "Allora non dovrebbe questo stato essere considerato come il
primo? No, sarebbe sbagliato anche considerarlo come il primo, perché nesson seco
do stato sara presente da vivere dopo questo stato, l'unico stato realent®, invece

di chiamarlocome primo o come il quarto, in realta dovrebbe essere chiamato gelo ‘at
ta' [stato che tutto trascende, turiyatitaf al e ~ {| 6 & pa d gdmtaimge t o
sto verso.

Anche i tre stati del Jiva di veglia, sogno e somm@ sono in realta tre; sono solo due,
vale a dire Sakala [lo stato di funzionamento della mente] e kevala [lo stato di non
funzionamento della mente]. Anche questi due hanno solo realta relativa [vyavakarika
satya]. In realta, solo il sonno € la natura Buriya o turiyatita. Per una spiegazione

pil completa di questo punto, leggere il capitolo 8 del Il Sentiero di Sri Ranfaude
prima. Consultare anche i verseftt0 e 567 di questo lavoroJarisposta alla doma-

da 9 del capitolo 4 di Upadesa Manija

940-Se si parla di un grande sonno privo di vegliai an singolo risveglio non
toccato dallo scivolare nel sonno, sara giustamente adatto al venerabile Jn
naturiya.

Sadhu Om Questo vero e proprio stato puo appropriatamente essere descritiolin
modi diversi, come il sonno sveglioJaglia nel sonno, sonno senza veglia, vegiia i
sonne, la morte senza nascita o la nascita senza morte.

11-Akhanda Vritti

941-Dal momento che ogni vritti [movimento della mente] € un frammento
[khanda], il grade Akhanda [la realta non frammentata o ininterrotta] & solo
uno stato di nivritti [uno stato privo di movimento]. [Percio] dire che nello
stato supremo c'é Akhandakandtti [movimento in forma ininterrotta] é
come parlare di un fiumeglla forma di uroceano.

Sadhu Om Al fine di soddisfare i poveri potere di comprensione delle menti immature,
molti termini inappropriati sono usati nelle Scritturgri Bhagavan talvolta usave-
tolineare quanto inadatti sono alcuni di questi termini scritturali, tea i€ termine A-
khandakaravritti', che letteralmente significa 'movimento [vritti] in una forma non
frammentato o ininterrotta’. Questo termine e talvolta usato per indicare lo stato finale
di perfetta permanenza nel Sé, ed e talvolta usato per indieate pratiche come la
meditazione sulla Mahavakya 'lo sono Brahman'. Tuttavia, Sri Bhagavan rivel&in qu
sto verso che questo termine non si addice né allo stato della pratica, né allo stato di
realizzazione, peheélo stato della pratica € uno stato di &ida [frammentazione],
mentre lo stato di realizzazione & uno stato di nivjiittin-movimento].Nello stato &-
premo di Akhanda [neframmentazione], non ci puo essere spazio per qualsiasi mov
mento o vritti. Quando un fiume si fonde nel mare, perde ladamdita o individualita
distinta come un fiume e diventa un tutt'uno con l'oceapondi sarebbe indegno
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chiamarlocome'fiume, sotto forma dboceano' [samudrakaraadi]. Allo stesso modo,
guando tutte le vrittis [movimenti della mente] compresa la prima vritti, I'akigtt o

il pensiero 'lo*, si sono fuse in uno stato ininterrotto di conoscenza di Sé, perdono la
loro identita separata comaeittis e diventano un tutt'uno con queltato ininterrotto;
quindi, invece di chiamare quelgiato ininterrottocome semplice 'Akhanda’, & scenv
niente cercare di mantenere il termine 'vritti' e di chiamare quello stato un ‘'vritti in
forma ininterrotta’[akhandakarawvritti].

12-Troncamento del nodo

942-Lo stato in cui la mente non divensapraffattadalla sofferenza, in cui la
mente non viene immersa nel piacere, e in cui rimane ugualmenteindiff
rente e tranquilla [sia nel dolore che nel piacerei], egno di Granthi
bheda [la rottura del nodo di identificazione con il corpo].

943Non pensare a quanto € successo in passato e non pensare a quello che deve
accadere [in futuro], ma permanendo come un testimone distaccato da tutto
cio che sta accaden(ioel presente] ed essendo felice a causa di abbondante
pace, € il segno di grantbheda.

944-.Qualunque pensiero possa venire, la loro natura é tale che non possono es
stere senza | o6indispensabile S®; gu
[pramadalche[ti fara sentire], "Ahime, lo stato del Sé [dimorare nel Sé 0 a
tenzione al Sé] e stato perso pgada", € anche quello [i.e. € anche il segno
di granthtbheda].

Anche se i pensieri dovessero sorgere, lo Jnani, (quello nel quale é stato recdo il

0 granthi) conoscera attraverso la sua incrollabile esperienza di Sé che non possono
esistere senza il Sé, e quindi qualsiasi quantita di pensieri non gli fara sentire che Eqgli
ha perso la sua presa sull'attenzione al Sé o nel dimorare nel Sé. Lsunpahe pe

S a

che I e onde sono different.i dal | 6ocea

mentre una persona che sa che le onde non sono altro che I'oceasentiva mai o-

si. Allo stesso modo, lo ajnani, che senteigiensieri sono altro da s&tesso, sente che

i pensieri distraggono la sua attenzione dal S€, mentre il Jnani, che sa che i pensieri
non sono altro che se stesso (vale a dire che sa che i pensieri non hanno un'esistenza
indipendente, ma sembrano esistere solo in rapporto alla soprip esistenza), non

avra mai la sensazione che i pensieri hanno distolto la sua attenzione dal Sé.

13-Dopo aver fatto cio che si deve fare

945-Chiunque ha qualunque esperienza, ovunque e attraverso qualsiasi cosa, tutte
quelle esperienza | ldayinefrisultanoe s s e r altfo che wrglarte|ri-
fless a ] esperienzael Se

Sadhu Om Tutte le esperienze oggettive non sono attte un riflesso falso di quella
veraesperienza di Sé, 'lo sono'. Fare riferimento qui al verso 1074 di questo lavoro, ed
alla sesta risposta nel capitolo 2 del Upadesa Manijari, e alle pagine da 19 a 21 di The
Path d Sri Ramana parte seconda,led{ inglese}

946-Poiché ilSéattraeverso l'interno il primo pensiero [la mente], lo sperimaent
tore [della felicita], lo aneghi nel cuore e non permetta alla sua testardi so
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gere. La sua forma é sukhatita pura [ci0 che trascende la felicita]; chiamarlo
SukhaSwarupa [la forma della felicita] € sbagliato.

Sadhu Om Ci , che conosce | a di auhla]é'sdloeld i ci t
mente. Il Sé trascende tutte le diadi e non €& influenzato da loro. Dattatheomento

della realizzazione del Sé alla mente, che sorge per classificare 'questa € la felicita' o
'questa € la sofferenza, non & permesso di alzare la testa, eearncimamente, ma
viene trascinata al |l 6i ntoeoscerza del Séa[mallaeqg at a
scienza assoluta, che & mera esistenza], sarebbe piu adatto chiamare il Sé come 'cio che

trascende la felicita' [sukhatita] piuttosto che 'la forma dellicf&' [sukhaSwarupa].

947-Dopo aver indagato e, quindi, conoscendo il Sé come ‘'lo sono quello [il Sé
che trascende persino la felicita]’, quale piacere duale si puo desiderare per il
quale il vero e grande Jnani avrebbe brameatale?

Sri Muruganar: Dal momento che Egli [il Jnani] € verameriteSé, la beatitudine ink
terrotta [akhandaananda], e dal momento che né qualsiasi felicita né qualsiasi jiva
esiste a parte Lui stesso, si dice "desiderando quale piacere duale e per chi",@ dal m
mento chenessun dolore appare senza desiderio, si dice "desiderando cosa Egk avre
be brama mentale".

948-Le ingiunzioni vediche che dicono, "Devi fare questo”, non sono applicabili
al vero Jnani , i n cui | 6i nganno osc
per cui si dice [nel 'Karma Kanda' dei Veda] che anche gli Jnani devono
svolgere tanto karma, € solo quello di proteggere il Vaidika dharma [e non
di costringere Jnani ad eseguire karfaajoni meritevoli o virtuose}

Alcune scuole di pensiero ritengono ctmelae i Jnanis devono fare alcune buone azioni
(karma), per esempiajovrebbero svolgere sacrifici (yajna) per il bene del mondo, o
che dovrebbero aiutare Dio nel governo dell'universo. Queste cose si dicono anche nel
'‘Karma Kanda' (la parte dei Veda chesggna azioni rituali per la realizzazione de-d
sideri), ma si dice solo al fine di tranquillizzare le menti delle persone ignorantoe inc
raggiarli a seguire il percorso del karma in modo che l'indisciplina non potra svilu
parsi nella societa. Tuttavia,atl momento che un Jnani e privo di qualsiasi senso di
azione, e solo nella prospettiva degli ajnanis che Egli puo a volte sesrdssere I'es-
cutore di tali buoni karma. Quando a Sri Bhagavan é stato chiesto dai devoti immaturi
se gli Jnanis devono scegfle di fare un certo tipo di lavoro o di karma, anche lui a
vate rispondeva: «Si, alcuni Jnani possono accettare un lavoro [Karma], ma non tutti"
(vedi il Vangelo di Maharshiibro Primo, cap.7, pag 39).; tuttavia, ha dato queste r
sposte solo per soddisse la comprensione immatura di tali devoti e per pacificare le
loro menti.

949-Dal momento che non c'é nulla da raggiungere al di la di cido che hanno gia
raggiunto, per i Sukhatitars [coloro che hanno trasceso la felicita] non c'e
piu nulla da fare. Dainomento che tale € la loro natura, solo loro sond que
li che hanno raggiunto I'obiettivo, avendo fatto [tutto ci0 che doveva essere
fatto].

Sadhu Om Comparare qui il verso 15 di Upadesa Undiyar, "Per il grande Yogi che ha
raggiunto la realta, avendo disitto la sua formamente, non esiste alcuna azione [che
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rimanga da farel..", e il versetto 31 del Ulladu Narpadu, "Che cosa resta da fare per
lui che gode cosi la beatitudine del Sé, che é sorta dopo la distruzione di se stesso [de
la mente o ego]. ".

Sri Muruganar: Sol o | o stato dell dassenza di egoc
viene chiamato 'cio che trascende la felicita' [anandatita] e 'cio che trascende il quarto’
[turiyatita]. Dal momento che per coloro che hanno raggiunto questo statogqt-

ratpara [il piu alto degli alti], non c'e piu stato che puo essere raggiunto con ume sfo

zo, solo loro sono chiamati 'quelli che hanno fatto cio che deve essere fatto' kkirita

tyars]. "Puod un vaso pieno contenere piu acqua? [Allo stesso modo] e aeche o-

sa possono coloro che hanno raggiunto il silenzio consolidato fare uno sforzo? "Cosi
canta Tayumanuvar.

950-Se uno si immerge senza il proprio sforzo in Shigasil proprio Sé, come |l
Sé stesso, allora si rimarra nella beatitudimaequilla come uno che ha gia
fatto tutto e che non ha piu nulla da fare.

951-Possono quegli Jnani, che hanno acquisitpienezza dell'esperienza d¢,S
conoscere qualcosa di diverso [da S€]? Come puo la mente illusa e limitata
immaginare la loro felita suprema, che trascende la dualita apparente [di
felicita e miseria]?

Sadhu Om Comparare qui il verso 31 di Ulladu Narpadu,.Dal momento che Egli [il
Jnani] non conosce nulla dersoda se, chi pud e come conaepcio che é il suo at

to?' E dmposibile determinare lo stato di un Jnani, ed é sbagliato cercare di farlo. La
loro esperienza di suprema beatitudine, che é sukhatita [trascende anche la felicita],
non puo essere valutata neanche da persone che hanno intelletti molto forti, perché,
come epossibile per la mentgiudicare uno stato di beatitudine che brillera solo dopo

la distruzione della mente?

14-La non esistenza della Sofferenza

952 La realta propria di ognuno [Sé€], che brilla in tutti, come Cuore, é l'oceano di
beatitudine purissimaPertanto lasofferenza che é irreale come l'azzurro
del cielo, veramente non esiste se non nella mera immaginazione.

Sadhu Om In questo capitolo & ben esposta la verita proclamata dal saggio Apgar, v

le a dire, "Solo la felicita esiste, la sofferenzaegnpre inesistente”. Cio che esiste-da
vero e solo la felicita, la nostra vera natura. Nel passato, nel presente e nel futuro non
c'é mai stata e non ci sara mai una cosa cauffiérenza La diade il 'piacere e dolore'

e u rillésione o immaginazione ctsembra esistere solo per la visione difettosa elell’

go, il cui sorgere € di per sé irreale. Pertanto la miseria puo solo essere reale eeme I'
go. Poichél'ego o jiva e una falsa apparizione che non ha esistenza reale, le miserie
che appaiono nelle prospet difettose dell'io sono anche una falsa apparizione, come
I'aspetto del colore blu visto nel cielo incolore.

953Dal momento che la propria realta, il sole di Jnana, che non ha mai visto il

bui o dell i nganno, p er canf@siomeidalpih e nde
seria appare solo pe i | s e n sindividualita djigatb@lhald md ih 6
verita nessuno ha [mai] subito una cosa del genere [come la 'miserfa’{o so
ferenza}].
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Sadhu Om Supponiamo che un uomo che sta dormendo felicemente, dapprese
un pasto completo, sogna di essere un vagabondo che soffre la fame. Quando si sveqglia,
egli non si rende forse conto che la fame e la miseria che ha vissuto in sogno erano in
realta irreali e inesistenti? Allo stesso modo, quando uno si sveglisodalo della d
menticanza di sé, in cui il sogno della propria vita attuale € in corso, ci si rende conto
che tutte le miserie che h@ssuto come un jiva sono in realta irreali e inesistenti [cfr v
1 di Ekatma Panchakam]. Vedere anche I'esempio datoidh8gavan nel versetto 30
di Ulladu Narpadu Anubandham, "... anche se giace immobile qui [sul suo letto], [un
uomo in sogno] si arrampica su una collina e cade in un precipizio ". L'insegnamento
di Sri Bhagavan é che kofferenza irreale, essendo meramte mentale.

Nel corso di questo capitolo Sri Bhagavan espone la verita che la- mis
ria{sofferenzaje inesistente, al fine di rafforzare la Titiksha [la tolleranza o la capacita
di sopportare la miseria] negli aspiranti, affinché non si scoraggino e rinuncino@la |
ro sadhana a causa delle varie miserie che si verificano nella loro vita.

954 Se [attraerso l'indagine 'Chi sono i0?"] Uno indaga e [conosce] il proprio Sé,
che e beatitudine di buon auspicio, non ci sara affatto miseria nella propria
vita. E 'a causa del proprio inganno perverso che si soffre attraverso l'ide
che il corpo, che noné msolosest esso, | 6 1o '

955Coloro che nosanno di e s s e r-dealeySé géritardna agnic o
giorno, soffrendo invano della paura [a causa del vedere il mondo come
qualcosa di diverso da se steggfercio] distruggenda nozione 'lo sono il
corpo’, la radice [di ogni miseria], ottenendo [attraverso l'indagine 'Chi sono
i0?" la ferma conoscenza del tuo vero Sé, raggiungi lo stato eilunadita
[advaita].

956-Se ci si aggrappa solo alla conoscenza [del proprio Sé€] come il vero rifugio,
termina la miseria della nascita [0 la nascita della miseria], che & causata
dal |l 6i gnoranza.

15-La pervasivita del sonno profondo

957-Non perdetevi d'animo e non perdete il vigore mentale pensando che [lo stato
di sperimentare]isonno (profondo) in sogno(c@ogni) hon € ancora stato
ottenuto. Se la forza di [sperimentare]il sonno nel presente stato di veglia e
ottenuta, quindi [lo stato di sperimentare] il sonno(profondo) nel sogno (con
sogni) puo anche essere ottenuta.

SadhuOm Le parole oi nesopnespnoktosdat o di
sushupti] denotano lo stato di sonno profondo sveglio [jagrethupti] o turiya, lo st-

to di non sperimentare differenze durante la veglia. Per raggiungere questo stato, gli
aspiranti devono compiere sforzlio stato di veglia. Tuttavia, alcuni aspiranti cheed

vano a Sri Bhagavan: "Dobbiamo anche a compiere gli sforzi nel sogno (con sogni), in
modo da poter raggiungere lo stato di non sperimentare differenze anche duramte il s
gno?" A questo dubbio rispon&i Bhagavan in questo verso.

La sensazione 'lo sono questo corpo’ [Dehabuddhi] sorge nel corpo sottile durante
il sogno solo per l'abitudine di identificare il corpo grossolano come 'lo’ durante-la v
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gl i a. Qui ndi , -ixklests nhelh ptatoadi vegliame guitdtdasu dradica la
Dehatmabuddhi [I'abitudine di individuare cosi un corpo come 'io'] in questo stao, s

ra sufficiente a sradicare la Dehatrteuddhi anche nel sogno(con sogr@uindi Sri
Bhagavan consiglia nel verso successivo che, fino a quando il Delmaftiokai non e
completamente sradicato anche in sogno, non si dovrebbe rinunciare alla inchiesta sul
Sé nello stato di veglia. Fare riferimento qui al quarto paragrafo del prapitolo di
Vichara Sangraham in cui Sri Bhagavan dice: "Tutti i tre corpi [grossolano, sottile e
causale] composti da cinque guaine sono incluse nel sentimento 'lo sono il corpo’. Se
quella [cioe l'identificazione con il corpo grossolano] viene rimossto [cioé l'ident-
ficazione con gli altri due corpi] verra automaticamente rimossa. Poiché [lI'ideatific
zione con] altri corpi [il sottile e il causale] sopravvivere solo dipendendgulesta
[I'identificazione con il corpo grossolano], non vi € alcumecessita di rimuoverle una

per una ".

Le parole "kanavil sushupti '[sonno profondo nel sogean sogni)], che vengonoiut
lizzate nella prima e ultima riga di questo verso, possono anche essere intese nel senso
di' sonno profondo senza sogni ', nel quada si puo dare il seguente significato elte
nativo:" Non perdetevi d'animo né perdete il vigore mentale pensando che il saano pr
fondo senza sogni non é stato ancora ottenuto. Se si ottiene la forza di [sperimentare] il
sonno profondo nel presente staiovdglia si otterra, quindi anche il sonno profondo
senza sogni

958 Fino a che non e stato ottenuto lo stato di sonno profondo nella veglia [vale a
dire lo stato di sonno profondo sveglio o jaggati S h u p t -indhiestal 6 a u
non dovrebbe essere abbandannoltre finché il sonno profondo in sogno
con sogni non é anche raggiunto, e essenziale persistere in tale indagine [i.e.
continuare a cercare di aggrapparsi al semplice sentimento 'lo"].

Le idee di questi due versi sono stati riassunti dd88agavan nel verso seguente.

B 19. Lo stato di sonno profondo nella veglia [0 jaguaghupti] risultera da una
costante indagine scrutando in se stessi. Fino a d@nilo profondaon
pervade e brilla nella vegldodinne nel
mente.

16-Sonno (profondo) Cosciente

9590 uomini, catturati dalle insidie pericolose del mondo e colpiti dalle frecce
acuminate di miserie crudeli, state soffrendo molto e vagate alla ricerca del
raggiungimento della suprema beatitudine, sbkonno in cui non vi éla
cuna perdita di coscienza [vale a dire il sonno sveglio o jagsdtupti] € la
felicita imperitura.

Sadhu Om 'll sonno in cui non vi € alcuna perdita di coscienza’ [tukkam Aaixiiya]
significa solo lo stato della conoscendiaSé. Qui la coscienza [Arivu] significa prajna

o la conoscenza della propria esistenza, e non la conoscenza di altre cose. Gio che ¢
nosce le altre cose non € vera conoscenza [vedi Ulladu Narpadu versetto 12]. Lo stato
che chiamiamo sonno(profondo) e stato in cui noi non conosciamo le altre cose,
nemmeno il corpo. Lo stato che chiamiamo veglia € lo stato in cui, insieme comi{a con
scenza della propria esistenza ['lo sono’], vi € anche la conoscenza di altre cose. Lo
stato in cui rimaniamo consapevolbk della nostra esistenza, come nella veglia, ma in
cui la mente [il conoscitore di altre cose] non sorge, come nel sonno porofondo, é
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chiamatolo stato di sonno coscientesonno vigile. Poiché nessun altra cosa € nota in
guesto stato, € un sonpoofondo; e dal momento che la propria esistebrdla chia-
ramente si tratta di uno stato di coscienza o di veglia.

960-Quelli che dormono, dopo aver abbandonato I'abitudine di [uscire attraverso]
i sensi ingannevoli ed essendosi stabiliti nel loto delre, sono quelli che
sono svegli nella dimora della vera conoscenza {mayd. Gli altri sono
quelli che si sono addormentati, stando immersi nel buio fitto di questo
mondo irreale [poynalal.

17- La Conoscenza norduale

961-Quando I'loe morto da Skiaya Namah [completa obbedienza al Signore
Shivg e brucia nel fuoco della devozione libera e ardebtakti, quindi
nel | a f i a mesperiedza brileda laavara chiarezial'infallibile
Sivoham [l'esperienza di 'lo sofivd].

Sadhu Om 'Sivoham' € lo stato finale dell'esperienza che deriva dalla morte dell'ego.

Ma I'ego non morira mai, semplicemente facendo japa o meditazione 'Sivoham, S
voham' [lo sono Shiva, io sono Shiva]. Al finediu dere | 6 ego,  nec
del 'Sivay Namah' [obbedienza completeSaiva la Realta Suprema]. E al fine thr

si chel'ego si sottometta [vale a dire arrendersi]Shiva ci si deve concentrare sulla

sua fonte e, quindi, evitare che sorga [vedi Ulladu Narpadu versetto 27, "Lo stato in cui

'lo' non sorge, e lo stato 'Noi SianQuello’. A meno che uno indadaifonte da cul'lo

sorge, omeraggiungere lo stato di assenza di ego, in cui 'lo' nange?... "]. Pertanto

solo l'indagine sul Sé, la vera pratica del 'Sivaya Namah', e la sadiendistruggera

I'ego e quindi realizzera la vera esperienza di 'Sivoham'.

962-Sappi che la luce brillante dieloco che sorge dentro, accesonpre piu aff
lando interiomente la mente, che e stata riisara da impurita, sulla pietra
del cuore attravero [ | 6i ndagi ne] "' Chi sono io0
Hag' [lo sono la realta].

Sadhu Om L'idea espressa nel versetto 341 di quéstoro dovrebbe essere osservata

a questo proposito. Se una religione € vera, almeno una sgpressacra Mahavakya

che rivelila natura trascendente del Sé, si dovrebbero trovare nelle sitteise Se &-

le Mahavakyanoem 6 nel l e sue scritture, non sar e
esempio, Sri Bhagavan soleva indicare la senza pari Mahavakya 'lo sono @l-ch

no', rivelata nella Sacra Bibbia. Allo stesso modo, usava anche indicare I'espressione
sacra 'Ana’l Haqq' nella religione islamica fagqg € uno dei 99 nomi di Allah, e s

gnifica 'la realta’ e 'la verita'; 'Ana‘Haqq' significa 'lo sono la realta',dee una espre

sione sacra fatta da Hallaj, un famoso saggio sufi]. Sri Bhagavan spiegava che lo scopo
finale di tutte queste religioni € quello di far conoscere il Sé. [Fare riferimento anche al

verso 663.]

963 Solola costanza nella conoscenzanduale[jnanaadvaita] € eroismo. Oa
tra parte, |l a conquista dei [ propri
all'eroismo, ma solo a] la grande paura che possiede la mente, che e scossa
dal frastuono del mondo irreale della dualita. Conosci cosi.
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Sadhu Om:Sdo quando una cosa si sergsseraliversada sé, sorgera in ognuno pa

ra o desiderio per essa. Dal momento che nessun altra cosa esiste nello stalioai®n

di conoscenza di Sé, non puo sorgere alcun timore o desiderio in quello stato, e, quindi,
egli sdo € lo stato di vero coraggio e di eroismo. Anche se con le proprie forze si € in
grado di conquistare e sottomettere tutti i propri potenti nemici, non si puo diresei po
sedere vero eroismo, perché si puo cercare di conquistarli solo per la paura dae pos
no farci del male. La paura € l'unica causa che spinge a conquistare i nemici di ognuno,
e la conoscenza della dualita e I'unica cadleda paura. Solo lo Jnani, che ha l'esp
rienza dellanon dualita, non ha paura, perché nulla esiste come altro da se stesso, e,
quindi, solo Lui & veramente il grande eroe [matiara].

964-Solo quello [stato],che @pi v o di di fferenzegrandeeat e
i nganno, | a te[Hdivalygdasanang. Qeestal gh | 6 Un
trante, silenziosa e divina coscienza suprema che tutto trascendenie € la S
prema Dimora [pararDhana]sperimentata dai grandi saggi.

18-Grazia Divina

965-Se, pensando a Lui [Dio o Guru], fai un passo [verso di Luijsposta a cio,
piu [gentiimente] di una madre, il signore, pensando a te, fara egli stesso
nove passi [verso te] e ti ricevera [..]. Vedi, tale & la Sua Grazia!

966-Quando la Grazia divina € solo la realta che brilla [nel cuore di ogni jiva] ¢
me 'sono[ullam], la colpa di trascurare [0 di essere scortese verso] la realta
sarasolo deglijivas che non pensano ad essa [i.e. che non danno attenzione
a quella realta che brilla come 'lo sono'] fondendosi interiormente [d'amore];
come, al contrario, puo laolpa di non conferire dolce grazia adattarsi a
quella realta?

Sadhu Om La coscienza della prima persona 'sono' € I'esperienza di tutti. Questa ¢
scienza della nostra esistenza esiste in noi solo perché Dio risiede dentro di noi come il
Sé a causa dellaud inspiegabile Grazia. Cosi Dio sta sempre donando la sua grazia a
tutti nella forma della coscienza 'sono’. Dal momento che lo splendore di questa c
scienza 'sono e il piu grande aiuto che permette agli jivas di raggiungere Dio e quindi
essere salvati, upsta coscienza stessa si dice che sia la divina Grazia di Dio. Pertanto,

e sbagliato peqgli jivas accusare Dio di non essere benigno verso di loro. Al contrario,
poichégli jivas mai prestano attenzione al Sé, I'esistecascienza che brilla come ‘io

sno', ma danno attenzione sempre soltanto alle seconde e terze persone, non € Dio ma
sologli jivas che devono essere accusati di essere non benevoli.

Sri Muruganar: Dal momento che, col fine che gli jivas non abbiano nemmena-la m
nima difficolta perconoscerLo e raggiungerl.®io esiste e risplende a causa della sua
grazia infinita in ogni jiva, non come un altro, ma solo cah&e, la realta di quei jiva

;S di ce, "La Grazia Divina  solo la re
Dio dona hcessantemente Grazia splendendo sempre nei cuori di tutti i jivas giorno e
notte, sotto formali brillio continuo di 'lolo’; si dice, "Come puo la colpa di nonreo

ferire dolce grazia adattarsi a questealta? "; dal momento che, a meno digjivas

nonsi volgonoall'interno verso di Lui € non danno attenziané&ui, nonpossono cap

re la verita che Dio sta sempre donando Grazia a loro, e dal momento che & un cosi
grande errore peqgli jivas non essere attenti a Lui, la cui natura é Graaaccusao

di non donare Grazia a lorcsi dice, "La colpadi ignorare la realta si adattaolo ai
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jivas che non pensano ad essa, fondendosi interiormente”. Dal momento che, proprio
come l'unica realta, i5€é, che esiste e brilla come wenza un secondo nel cuoegi

stesso [apparentemente] esiste come tanti, cosi indlifivas, che sono [appareet

merte] molti a causa delle aggiunfepadhi], egli [apparentemente] brilla individda

mente come 'Ho'.

Sappi che la prima persona plurale del verbo 'ullam’ [doanma contratta di 'ullom’]
vienequi opportunamente utilizzat®al momento che il cuore [Hridayam] & chiamato
‘'ullam’ in Tamil perché € il luogo in cui il [S€] esiste e brilla, qugssaola 'ullam’

qui utilizzatacon un doppio significato [vale a difsono' e 'cuore’]e quindi entrambi i
significati possono esseqgli accettati.

967-Anche se l'esistenzznscienza [SaChit] che brilla abbondantemente nello
[stato di] dimorare in cui la mente si e trasformata verso l'interno [attrave
so l'indagine Chi sono i@] e I'ego si € [cosi] placatoe priva di caratter
stiche e qualita ed e al di la della mente, appare come Guru, [con Earatter
stiche come il nome e la forma]. [Questa €] la Grazia di Dio, che € il Sé.

Sadhu Om In questo verso & chiarameninsegnato che solo il Sé é il Guru, solo il Sé

e Dio e solo il Sé é Grazia. Anche se il Sé, che & Dio, non ha alcuna caratteristica
[Kuri] o qualita [guna], a causa della sua abbondantea@a verso i devoti, Eglis

sume caratteristiche e qualita e appaotto forma di un Guru, al fine di salvarli. Cosi
Grazia, Dio, Guru e Sé sono una sola cosa

968L 61 0o di [ quei ] veri devoti che hann
brillera come la forma della realta suprema, dal momento che I'ego, l'irreale
chit-jadagranthi [il nodo tra il Sé cosciente e il corpo insensibile] che crea
le ingannevoli agonie mentali, € morto e non s@igenel cuore.

Sadhu Om la frase 'i veri devoti che hanno visto la forma [0 natura] della Grazia'
[Arul vannam kanda mey Aar] puo essere intesa nel senso che (1) i veri devoti che
hanno visto ilSadguru, che é l'incarnazione dellaazia [come spiegato nel versoepr
cedente], o (2) i veri devoti che hanno realizziat8é, la vera natura della Graziat-a
traversol'auto-inchiesta.

969 [Poiché, come spiegato nel versetto 966, il Signore sempre e comunque
concede la Sua grazia a tutti brillando in loro come 'lo sono']gli jivas sono
immersi nel diluvio di ambrosia e Grazia; [quando é cdsg stoltezza se
sbagliano esoffrono attraverso lillusione, [proprio come la propria] morte
[a causa di] non sapere come spegnere [la propria] sete [anche se uno €] in
piedi in mezzo alla marea di I'acqua del impetuoso fiume Gange.

A olui che € in piedi bagnato final collore | | 6 a c q u a agaesblo pegarsig e b
verso il basso per bere e dissetarsi. Allo stesso modo, dal momento che Dio o il Guru
sempre dona la sua grazia a noi facendola brillare dentro di noi come 'lo son@-abbi

mo bisogno solo di rivolgere la nostra attamnme all'interno verso quel 'lo sono' pes-b

re e dissetare la nostra sete della Sua Grazia.

970-Perché il Dio imparziale, che dona [il suo] sguardo a tutti,deastare i
malvagi? Il [divino] occhio che sorge cornietutto, non scarta nessuno; [é
solo acausa déb] inganno della loro cieca e debole prospettive [che sembra
respingere alcune persone].
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Sadhu Om:La parola Tamil 'kan', che significa 'occhio’, & anche talvolta usata iper s
gnificare 'vera conoscenza' mand. Pertanto, i termini «l'occhi@he sorge come tutto
'lellamay pongum kan] puo anche significare la conoscenza' lo sono ', che brilla come
tutto. Dal momento che la conoscenza 'lo sono' splende in tutti come la vera forma di
Grazia, non si puo mai dire che I'occhio della Grazia rifiutakpuno.

Sediciama "Cosi e cosi non mi ha visto," possiaman farlo solodopo aver guardato

guella persona? Allo stesso modo, se vogliamo accusare Dio di hon concedere la Sua
graziaa noi, possiamaonfarlo dopoe s s er c i vol tiavevLeguadato,l 01 nt
comela coscienza del Sé che risplende dentro di noi come 'lo'? Pert@rion ci sa-

mo mai occupati del Sé, ma siamo sempre rimasti estroversi, non possiamo giustamente
accusare Dio di non concedere la Sua graazinoi. "Volgendatverso lirterno, tutti i

giorni guarda te stesso con uno sguardo introverso e saprai [che Egli sempre dona la
sua grazial..", canta Sri Bhagavan nel versetto 44 dello Sri Arunachala Akskaram
namalai.

Lo sguardo estroverso di persone ignoranti che non si sonoina# gerso l'interno, e
descritto in questo verso come "l'inganno ddlbro visione fioca e difettosdavar
Mangun kan Malai mayakkul].

Sri Muruganar: PoicheDio risiede all'interno di ogni jiva comié Sé e incessanteme

te conosce sempre tuliiro corre S stesso, a meno ché jivas non lo conoscono non
possono sapere il fatto che Dio dona la sua grazia a tutti loro; percio si dice "l'inganno
della loro fioca,visione difettosa”.

19-EsistenzaCoscienzaBeatitudine

971-Quando, cambiando [la swlirezione, cioe girandosi verso il Sé], la oen
scenza ingannevole, l'intelletto [buddhi] che conosce le alse, caggiunge
[e si fonde nel] Qore jl Sé], che e pura esistenza, quella esisteoaa
scienzabeatitudine [meyArivu-ananda] sara raggiunta.

972-Quando [tutti i suoi ] mali [o movimenti ]si placano, la mente [chittam], che
e [nella sua vera natura] la coscienza [chit], vedra se stessa come la realta
[sat]. [Quando in tal modo] il ch#halkti [il potere della coscienza o il pet
re di conoscerediventatutt uno con | a edadrsdltante]dd s at ] ,
sa suprema beatitudine [Paramanandal]
Brahman ], a parte questo Sé?

Sadhu Om Conoscere [chit] se stessi essere la reakaf[ € beatitudine [ananda].
Conoscere se stessi, il Sé, di essere il corpo € la conoscenza ingannewblehidima
'mente’ [chittam]. Esolo a causa di questa conoscenza sbagliato che una cosa come la’
sofferenza 'sembra venire in esistenza. Tuttavia, quando si sa di essefatih&d,

dal momento che la chittam allora perde la sua natura di movimento e ottiene la natura
della coscienza [chitupa], che sa di essere la realta [sat]. Dal momento che questa
unione di sat e chit e la pienezza di ananda, la sofferenza sara conasmimé sempre
inesistente e la verita che solo il Sé é sat, chit e ananda potra risplendere. Lo stato di
suprema beatitudine [Paramananda] che si sperimenta quando il potere dellarzoscie
za [chitshakti] e il Signore $hivg la cui natura é I'esistenza [sat] diventano cosi uno,

214



e il vero significato della forma di Ardhanariswara [il Signore che & al tempo stesso
Shivae Sakti].

973 Quando I'ego insensibile, il jiva che e eb#da [una combinazione do-c
sci enza @itehmuoré,ispleadera some la natura della coscienza
[chit-Swarupa]. Dal momento che la natura della coscienza rimane |i [in
quello stato] solo come esistenza [sat], la beatitudine [sperimentata li]
sempre solo il Sé.

Sadhu Om L'ego o jiva € una carscenza errata che agisce come un falso nodo che
collega tra loro il Sé, che é la coscienza [chit], e il corpo, che é insensibile [Jada].
Quando questo ego muore, vale a dire quando la sua erronea identificazione aen il co
po insensibile e distrutta attravso I'auteinchiesta, solo la sua natura insensibilea{J
da-Swarupa] e stata rimossa e quindi rimane brillando come la natura stessa della c
scienza [chitSwarupa]. Dal momento che non ci puo essere vita diversa da questa c
scienza, questa coscienza [chitt essa ri mane come | 6unica
Sé. Dal momento che questo stato € uno stato ddnalita, I'esperienza di beatitudine

non e altro che il Sé stesso. Cosi la conoscenza [chit] del Sé, della propria esistenza
[sat], € essa stessa &tudine [ananda].

Sri Muruganar: La morte dell'ego insensibile € la rottura del ejgitia-granthi [il nodo

tra la coscienza e il corpo insensibile]. La scomparsa deljeli#-granthi comporta la
separazione attraverso l'aviaochiesta del corpo dal Séhe sono stati uniti per ign
ranza [avidya]. "Il Signore del Monte ballo e [quindi] separo il corpo e il Sé," canta Sri
Sundaramurti Nayanar. Qui [in questo verso], il frutto del taglio del nodo [granthi
bheda] e descritto come "la beatitudine [che &pd solo" [tarmattira-inbam], e la @&-

tura della coscienza, che risulta da quello [il taglio del nodo], € descritta come " solo
esistenza " [satmattiram].

974Non dimenticarehela coscienza [vale a dire non dimenticare la coscienza
di Sé a causa di praada o disattenzione] € il sentiero della devozione
[bhakti, il rapporto di perenne vero amore, perché la vera coscienza del Sé,
che brilla come lindivisa [neduale] suprema beatitudine, sorge come la
natura dell'amore [bhakti.

Sadhu Om La vera comscenza del S€, che brilla sempre, naturalmente, € la pienezza
della nonrduale beatitudine [ananda], perché brilla come la verita dell'amore. Esiste

za [sat], coscienza [chit] e beatitudine [ananda] non sono in realta tre, ma unagola c

sa. Dobbiamo saperehe essendo coscienti [chit] della nostra esistenza [sat] € essa
stessa beatitudine [ananda]. Il versetto 979 deve essere qui considerato. L'amore per se
stessi brilla in tutti i jivas, perché I'amore di sé € la vera natura del Sé. Pertanto, poiché
I'amore € la natura del Sé, e poiché il Sé e la forma stessa della suprema felicda, e sb
gliato considerare |l a felicit”™ come il
modo I'amore e la felicita come causa ed effetto, dovremmao capire che I'amqpere di

sé la felicita. Dal momento che amando il Sé si conosce il Sé e conoscendo il Sé si ama
il Sé, dobbiamo anche capire che I'amore é di per sé la felicita. Dal momento che
amando il Sé si conosce il Sé e conoscendo il Sé si ama il Sé, dobbiamo amehe cap
che la conoscenza € di per sé I'amore, che € la felicita. Poiché il Sé ¢ la propria-esiste
za oessere, non puo mai diventare un oggetto da conoscere, e quindi conoscere il Sé
non € altro che essere il Sé; quindi dovremmo capire che essere [satpes#i poo-

scenza [chit], che é al tempo stesso la felicita [ananda] e amore [priyam]. Pertanto, la
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veraconoscenzd Sol o noi esistiamo | a forma di ar
nonduale beatitudine [ananda].

975-Quando I'ego difettoso incamnt o , |l a causa effimient e
za dell 6appari zione del mondol]i; che
struto, quello stato [di S€] Eunica esistenza [sat] che giaceva [come base
di supporto] per tutti i mondi che sembrano esistessendo dipendenti da
Esso [per la loro esistenza apparente].

Sadhu Om L'ego e qui descritto come impermanente, irreale e di carne perché-ident

fica il corpo impermanente, irreale e di carne come 'io'. Dal momento che l'egae irre

le [ast], i nomi e le drme del mondo, che si vedono solo con I'ego, sono irrealia-Tutt

vi a, | "1 o sembra essere reale perch®  u
con la reale coscienza del Sé. Quindi 8 ® , | "' aspet tcherende anbreie d e | |
le forme irreali del mondo sembrare reali. Cosi il Sé é I'unica realta di questa appare

te apparizione del mondo.

976Quando i | folle ego ingannevolmre, qu:
ziente  stato gettato via, dqchttl I o
che giaceva [come base di appoggio] per tutti i jiche sono apparsi come
se avessero sensibilita, per conoscere [i.e. di essere apparentemente senzie
ti e conoscere altri oggetti].

977-Quando il miserabile egorgoglioso, che é unaausddi ogni sofferenza] e
che é [esso stesso] infelicita, e stato distrutto, quello stato [di Sé] eila beat
tudine [ananda] che giaceva [come supporto base] per tutti i piaceriioggett
vi, che sono apparsi come se avessero la felicita, da sperimentare flrome a
parentemente piacevole].

Sadhu Om:L'ego e qui descritto come l'orgoglio che provoca ogni miseria perché
identifica con orgoglio il corpo, che & completamente privo di felicita, come 'lo'.

| suddetti tre versi, 97976977, dovrebbero essere letti e saterati insieme.
Non sembra che questo mondo appare come se fosse una realta sempre esistente [sat]?
Non sembrache tutti i jivas nel mondo appaiono come se fossero senzienti [chit]? E
non sembra che tutti gli oggetti del mondo appaiono come se stessato fklicita
[ananda] a noi? Il segreto di tutto cio é rivelato in questi versi.

Il corpo & impermanente [e quindi irreale o asat], insensibile [jada] e la fonte di
tutte le miserie, come la malattia e cosi via, mentre la coscienza 'lo' € lo splendore di
SatChit-Ananda. La conoscenza sbagliata che identifica il corpo come 'lo' é I'ego. E
'solo durante il tempo di funzionamento dell'lEgo e solo nella prospettiva dell'ego, che
scambia questo corpo irreale, insensibile e miserabile come se fosse realenteeazi
una fonte di felicita [cioé, come sahit-ananda ], e che questo mondo sembra essere
reale [sat], e che gli esseri viventi in esso sembrano essere senzienti [chit] e gli oggetti
in esso sembra essere una fonte di felicita [ananda].

Questi tre vesi affermano quindi chiaramente che I'ego € la sola causa che re
de i nomi e le forme [namapa, i due aspetti irreali del Brahman] apparire come se
fossero reali, senzienti e una fonte di felicita [Sdiit-Ananda i tre aspetti reali del
Brahman].Imporre I'esistenza [sat], la coscienza [chit] e la felicita [ananda], che sono
reali, sui nomi e le forme, che sono irreali, e quinddere quei nomi e le forme come
reali, sono le prospettive sbagliate [dostiashti | dell'ego.
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Quando questo | 6ego -inchigstasl'apparentt S@&hiat t r a
Ananda imposto al mondo scomparira, e il vero-Ghit-Ananda, che e di per sé, lab
se o Il supporto del | 0ap.baacgeandodegvead o- mon d.
si distrutto, sara conosciuta la verita che era solo a causa dell'esistenza [sat] del Sé che
i nomi e le forme del mondo erano apparsi come se avessero realmente esistenza; che
era solo a causa della coscienza [chit] del Sé che i nomi e le fdeineondo erano
apparsi come se avesero realmente la coscienza, e che era solo a causa della felicita
[ananda] del Sé che i nomi e le forme del mondo apparivano come se avessero davvero
la felicita.

Non solo questi versi rivelano questa profonda verita,lonfanno in una @
niera molto bella. Le prime e le ultime parole di ogni strofa denotano rispettivamente
sat, chit e ananda. Nel primo verso I'ego € descritto come irreale, difettoso e di carne
[in contrasto con la realta o sat], nella seconda strofaneielescritto come insensibile,
illuso e folle [in contrasto con la coscienza o chit], e nella terza strofa e descritto come
essere miserabile, orgoglioso e privo di felicita [a differenza di beatitudine o ananda].
Molti altri punti di bellezza letteraria énguistica si possono evidenziare in questi tre
versi, i quali contribuiscono a sottolineare la profonda verita rivelata in loro.

978Quelli che dicono: "Se permangono come la realta suprema, sotto forma di
beatitudine [sukhaswarupa], per loro non co @mssere esperienza di heat
tudine,” sono quelli che [in tal modo] sostengono e affermano che la forma
di beatitudine [i.e. la realta suprema, che e@at-Ananda] € solo ung
getto insensibile come lo zucchero.

Sadhu Om nell'ebbrezza della devozionealistica alcune persone dicevano, "Non mi
piace diventare lo zucchero stesso; Preferisco rimanere come una formica seduta a lato
dello zucchero per gustare la sua dolcezza ". Vale a dire, vi € una convinzione sbagliata
tra alcuni devoti che lo stato di nadualita [advaita] in cui ci si fonde e si diventa un
tutt'uno con Brahman sara uno stato arido e vuoto privo di beatitudine [ananda]. Solo
coloro che non hanno raggiunto l'esperienza della devozione perfetta [Sampurna
bhakt] possono credere o parlare iguesto modo. Fare riferimento a pagina 152 di
The Path of Sri Ramanaparte seconda, in cui si spiega che il devoto perfettonfSa
purnabhaktiman] é solo colui che ha ‘amore senza alterita' [angmyid.

Lo zucchero e un oggetto insensibile [jadesty, mentre una formica e senziente, ed é
quindi in grado di godere la dolcezza dello zucchero. Ma Brahman non € cosi; Non € un
oggetto insensibile come lo zucchero. Brahman, che € la realta [sat], € anche coscienza
[chit] ed e quindi in grado di conoscere stesso. Dal momento che il Brahman éibeat
tudine [ananda], che e la vera natura della coscienza fshiabhava], nessun altro
oggetto senziente [chitastu] € necessario per sperimentare la beatitudine dehBra
man. Percio é sciocco confrontare il Sé, clom € solo felicita, ma anche la coscienza
che conosce la beatitudine, a un oggetto insensibile come lo zucchero.

E 'del tutto sbagliato dire, come alcuni fanno, che il confronto € stato insegnato da Sri
Ramakrishna. Sri Ramakrishna, che ha avuto I'aspea perfetta di SaChit-Ananda,

non avrebbe mai comparato il Brahman ad un oggetto insensibile come lo zucchero.
Quando la gente dice che Sri Ramakrishna confrontaBaaihman allo zucchero, tte

biamo mettere in dubbio I'esattezza della registrazion&dei insegnamenti.

979-Anche se si parla dell'esistenza [sat], la coscienza [chit] e la beatitudine
[ananda]come [se fossero] cose diverse, quando effettivamenb@anno
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speimentate queste tre sono [risultassere] uno [vale a dire 'lo', il Sé]
come le armoniose tre qualita, la liquidita, la dolcezza e la freddezza, sono
[in sostanza] solo I'unica acqua.

20-La grandezza della Realta

980LOesi stenza [l etteral ment e, essere
cose diverse da quello [il Sébno una moltitudine di false immaginazioni
[kalpanas] e non possono [veramente] esistere. Tutte loro vanno via dal Sé,
ma questo [il S€] non potra mai andare via [cioe non potra mai diventare
inesistente].

Sadhu Om: La parola 'esistenza’' [uladadal] qui denota la nostra vera esistenza
coscienza [il sensdel nostro essere], che e pridacorpo e mente. Anche se la mente,
il corpo e il mondo, essendo irreali, scompaiono durante il sonno, la morte e laudissol
zione, no [Sé o Brahman] solo siamo cio che brilla come l'indistruttibile esistenza
coscienza.

981-Egli [cioe il Sé] che esiste come forma di coscienza, non diventera ines
stet e . Se uno rimane privo di altre
ingannevole, irale e duale [sovrapposta] sulla coscienza viene rimossa, per
il se stessehe [in tal modo] esiste come [mera] coscienza non ci sana alc
na distruzione.

Sadhu Om Soltanto quelle cose che sono conosciute dalla mente come oggettischi
no di essere distitte, mentre noi, che siamo esistegpacienza, non possiamo mat e
sere distrutti. Dal momento che la pura coscienza 'lo sono' brilla anche dopo che I'ego,
il conoscitore degli oggetti, &€ stato distrutto, non ci pud mai essere la distruzione per
Noi.

9821l Sé, il Tutto [paripurnam], apparira come se fosse completamente ines
stente [sunya] a coloro che hanno pramada [disattenzione al Sé], che uccide
il Sé [e che viene all'esistenza] quando I'lo sorge [anche ] un solo po 'a causa
della sovrapposizione [diggiunte o upadhi] sul proprio Sé supremo, che é
la realta suprema.

Pramada o disattenzione al Sé, il proprio essere, entra in esistenza solo quando I'ego,
la sensazione irreale 'lo sono cosi e cosi', sorge a causa della sovrapposizione
del 6 a g glupadhi]t'cosi e cosi' sulla pura coscienza 'io sono'. Dal momento che la
sovrapposizione di questo complemento vela la vera natura del Sé, il puro 'lo sono', e lo
fa apparire come inesistente, pramada si dice che udciie.

Sri Muruganar: Dal momento cheolo il pensiero 'io' e I'ego, quando sorge [ancbe s

lo] un po ', la schiavitu viene in esistenza a causa della' sensazione lo sono il corpo '
[Dehatmabuddhi], e quindi nasce l'ignoranza [ajnana] conosciuta come pramada, che
e un fuggire dal [dimorare coe} Sé. Sappiate che in verita solo questo ¢ il peccato di
aver ucciso Brahman [brahrddatia dosha]. Per i jiva legati che sono in tal modd-so

to l'influenza di pramada, il Tutto sembrera essere uno stato che non puo essere con
sciuto, e [quindi] apparira ome inesistente [sunya].
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983-Chi conosce se stessomeil grandeUno, il reale stato [di S€], invece di-e
roneamente conoscere di essere quello che vede gli oggetti al di fgeri, ra
giungera lo stato di pienezza di pace, dopo aver perso [con la coiretta d
scriminazione] il desiderio di tutggi ottupli siddhi.

Sadhu Om Questo versetto pud anche essere letto insieme con i ver§id4bel a-

pitolo '"La Fine dell dattenzione 'oggetti:
Solo le persone che si sbagliaagensare che gli oggetti esistaabdi fuori e

sianoreali, ritengono che gli ottupli poteri occulti [ash&ddhi] Sano meravigliosi e

degni di essere conseguiti. Ma uno che conosce se steesme i | S®, | 6

coscienza, e che ha quindi rinunciato alla conoscenza oggettiva, dapirtdita e I'ir-

realta di tutte le siddhi, e di conseguenza, égliifiutera come banale rimarra nella

beatitudine del Sé, l'unica realta.

984l potente Uno che [sempre] si aggrappa alla realta non avra mai paura di
qualsiasi cosa,acaudae | | 6i nganno ment al e.

Sadhu Om Una sensazione di paura puo sorgere in uno solo fino a quando ¢ illuso a
pensare che esista davvero qualcosa di diverso da se stessi. Ma l'eroe che ha raggiunto
| a f or z aimorard [hishtabald] ba la ferma, incrokbile esperienza che Lui,

la realta, solo esiste. Pertanto, dal momento che nessun altra cosa esiste nella-sua pr
spettiva, né paura, né confusione puo sorgetauin

21-Tutto & Brahman

9B85E ' sol o il S®, | 6 uni claconoscemzasrreatenla a p
me n t e dpparirdtuttedle differenzirikalpas]} [Pertanto] per chi conosce
e raggiunge il Sé, che e la conoscenza armoniosa, tutte quelle altre cose
[l 6intera compari zione del mondo] ri

Tutte le differenze come il nome e la forma, il tempo e lo spazio, soggetto e oggetto, s

no fatte per apparire solo tramite kaente, che & veramente inesistente, essendo niente
altro che un aspetto irreale nel vero Sé. Quando la vera corda e vista, ihterpeea-

le e inesistente, risulta essere niente altro che quella corda, in ugual quaalo il

vero Sé é conosciuto, la mente irreale e inesistente e tutti i suoi prodotti (tutta

| 6appari zione del mondo, ) si tnrguestasenss S er
che | 6apparizione irreale del mondo si d i
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986-Solo il Sé sempre esistens difuori del quale non esistaulla e da cui nulla
e diverso, € l'unica realta. Tutto cio che si conosce in q@&st@[ | 6 uni c a
realta], che é il supremo che esiste e brilla comeC&dt € solo quel &
premo e nient'altro.

987-Che sia reale o irreale, che sia la conoscenza o l'ignoranza raccolte Hall'inte
letto, sia piacevole che spiacevole per la mente, tutti soltoBrahman e
nient'altro.

988 Fede [shraddha], non fede [asraddha], pensiero [Chinta], nonepensi
ro[achinta], senza desideri [virakti], non senza desideri [avirakti], conescib
le [Vedam], non conoscibile [avedam], importanza [Varam], non importa
za [avaram], lodevole [vaniyam], spregevole [avaniyantltti sono solo
Brahman e nient'altro.

Sadhu Om | quattro versi di questo capitolo tutti sottolineano che il Sé o Brahman é
I'unica realta esistente. Dobbiamo capire che tutte le diadi o coppie di thppeszo-

nati in questi versi sono in realta inesistenti e che esiste solo I'unico Brahman [si veda
la nota al verso 985]. Non dobbiamo prendere questi versi nel senso che, dal momento
che anche le diadi sono solo Brahman, qui si avvalora la prospettaia,do nel senso

che non vi & nulla di male nel proprio essere immersi in quelle diadi.

22-Armonia fra le religioni

989-Poiché il Silenzio, il vertice della conoscenza, € la natura comune [di tutte e
di ogni religione], tutte le religioni [Matas] somonciliabili come un mezzo
per il vero Advaita, che brilla unico e puro, e [quindi] non si oppongono al
meraviglioso Vedanta.

Sadhu Om Qualunque sia la conoscenza proclamata da una religione come la meta o
la realizzazioneifale, dal momento che soloSllenzio € il limite o confine di tutta la
conoscenza, la conoscenza finale di ciascuna dsigureligioni € contenuta nelléh-

zi o. Dal mo me nt o ahm@incipié ddmunadhd ha iil&aodcamet a
obiettivo, ogni religione € un mezzd eaccettabiledal Vedanta. Fare riferimento qui
aiversi 11761179, il 1235 €1.242.

990-Anche se [alcune] persone dalla mente piccola e malvagia inventanoiuna rel
gione diversa a causa di inimicizia [con le religioni gia esistenti], sappi che
anche quellaeligione & accettabile p&hiva che risplende come la forma
della conoscenza indivisa.

991-In qualsiasi religione di cui avete fede, seguite questa religione, con vero
amore, volgendovi verso l'interno anziché argomentare esternacoernite
lealtree !l i gi oni a causa dell 6attaci-camen
gione.

Tutti i tipi di attaccamento [abhimanam], tra cui anche l'attaccamento alla promia r
ligione [matabhimana], sono radicati solo nell'ego, la dehabhimana o attaccamento
versoilpropr o corpo come '"io'. Pertant o, se,
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religione, si rivolge la propria attenzione verso l'esterno per argomentare contie le a
tre religioni, unopotenziera il proprio dehabhimana o senso di identificazione con il

corpo.
Dal momento che il fine ultimo di tutte le religioni € quello di distruggere il dahabh
man a, Ci S i dovrebbe volgere verso H O0int

cando in tal modo I'ego.

992-E 'meglio rinunciare ai vari argomertgula dualita[dvaita], la nordualita
qualificata [visistadvaita] e la pura nolualita [suddhadvaita], e invece
pensare e adorare Dio con amore maturo [tapas] al fine di raggiungere la
ricchezza della Grazia divina, e [quindi] conoscere la realta.

993La religione [nata] esistera solo fino a quando la mente [mati] esiste. Dopo
che [l a mente] si  fusa nel cuor e
mente [interrogandosi 'Chi sono i0, questa mente?’], in [tale] abbondante
tranquillo Silenzio nessurraligione puo gssistere.

In sanscrito e tamil la religione si chiama 'mata’ perché puo esistere solo all'interno del
regno della mente (mati). Pertanto, quando la mente si fonde nel Sé, lo stato @el Supr
mo Silenzio, attraverso l'indagine 'Chi sono i0o?', nessuna cgl@puo sussistere. Cosi

gli aspiranti devono capirehetutte le differenze e le polemiche create dalle varie rel
gioni esistono solo nella mente, e che tali differenze e controversie possono esere riso
te solo dalla mente che si volge verso l'interred fonde nel Sé, la Realta o Silenzio che

e (come rivelato nel versetto 989), il fattore comune e armonioso in tutte le religioni.

23-Lo stato infantile

994-Nella moltitudine della razza umana, solo i bambini [vale a dire i Saggi som
glianti a bambini],che sono privi di mente maliziosa, il senso dell'ege, s
ranno completamente protetti dalla sofferenza dalla MBddre [i.e. Dio],
che sta sempre pensando a loro.

995-Solo i mahatma puri in cui la mente mutevole [manas vikara] non sorge
nemmeno un minimsono fortunati, perché la gioia di sedersi e giocare per
sempre sul grembo della Madre, che e la fonte della felicita, é la loee esp
rienza completa.

Sadhu Om Anche se Dio e cosi compassionevole che Egli sempre concede laaSua gr
zia a ognuno di suapontanea volonta, noi, I'ego, ostacoliamo la sua grazia pes-il n
stro crescere e le nostre attivita nocive. Poiché gli Jnani, che sono privi di quelle attiv
ta dannose dell'ego, sono come i bambini piccoli che non ostacolano gli sforziehe i g
nitori fanno per proteggerli, solo loro sono i fortunati che godono sempre la beatitudine
suprema della Grazia di Dio.

24-Unione con il Sé
996-Lo stato che e privo della duale distinzione 'lo' e 'Lui' e in cui uno e diventato
uno con lo Sposo, il Sé, che é lo spadella vera conoscenza [mgand,

dopo aver lasciato cadere via il senso di lo, & di per sé la gloria delia pure
za, di essere uniti con Shiva.
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